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µ;tq%ú ýöA ûø írsí§g ek fe=kL; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~A fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsAA
 O;k[;kuµgs vuUrcy egkohj bZ'oj! (n`rs) gs nq"VLoHkkouk'kd! fonh.kZ deZ vFkkZr~ foKkukfn 'kqHk xq.kksa dk uk'kdeZ djusokyk 

eq>dks er jD[kks (fLFkj er djks)] fdUrq mlls esjs vkRekfn dks mBkds fo|k] lR;/ekZfn 'kqHk xq.kksa esa lnSo LoÑiklkeF;Z gh ls fLFkj djks 

(n`§g ek) gs ijeS'o;Zou~ Hkxou~! /ekZFkZdkeeks{kkfn rFkk fo|k foKkukfn nku ls vR;Ur eq>dks c<+kA (fe=kL;sR;kfnú) gs loZlqânh'oj] 

lokZUr;kZfeu~! lc Hkwr izkf.kek=k fe=k dh n`f"V ls ;Fkkor~ eq>dks ns[ksaA lc esjs fe=k gh gks tk;s] dksbZ eq> ls fdf×pUek=k Hkh oSjn`f"V u djsA 

(fe=kL;kga psR;kfn) gs ijekReu~! vkidh Ñik ls eSa Hkh fuoSZj gksds lc Hkwr izk.kh vkSj vizk.kh pjkpj txr~ dks fe=k dh n`f"V ls 

LovkRe&Loizk.kor~ fiz; tkuw¡A vFkkZr~ (fe=kL; p{kq"ksR;kfn) i{kikr NksM+ds lc tho nsg/kjhek=k vR;Ur izse ls ijLij orZeku djsaA vU;k; ls 

;qÙkQ gksds fdlh ij dHkh ge yksx u oÙks±A bl ije /eZ dk lc euq";ksa ds fy, ijekRek us mins'k fd;k gSA lcdks ;gh ekU; gksus ;ksX; gSAAýAA   

f'k{kk ds cUn }kj ---\
 lalkj esa tcls ekuoh; lH;rk dk izknqHkkZo 

gqvk gS] rHkh ls f'k{kk ekuo thou dk vfHkUu vax 

cudj ekuo 'kjhj izkIr izk.kh dks ekuoh; xq.kksa ls 

ifjiwfjr dj vyad`r djrh gSA fo'ks"kr% gekjs bl 

xkSjo'kkyh jk"Vª esa tgk¡ ij f'k{kk izkIr djus ds 

fy, ri%iw.kZ czãp;Z vkJe dh Js"Bre O;oLFkk 

djksMksa o"kks± rd vfofPNUu :i esa vuojr pyrh jgh gSA ;g ,d 

fHkUu fo"k; gS fd gekjh f'k{kk O;oLFkk D;k vkSj dSlh Fkh fdUrq tks 

Hkh gS vkSj tSlh Hkh gS] dqN rks mikns; gS gh] pkgs ek=k vkthfodk rd 

f'k{kk lhfer gks x;h gks] rc Hkh thou ds fy, vkthfodk 

(jksth&jksVh) Hkh ,d vfuok;Z vax rks gS ghA ge lHkh Hkyh&Hkkafr 

tkurs gSa fd ;fn vkthfodk dh Bhd&Bhd O;oLFkk u cu ik;s rks 

thou esa /eZ] vFkZ] dke ,oa eks{k :ih iq#"kkFkZ prq"V; dh rks NksfM, 

'kjhfjd vko';drk,¡ Hkh iwjh ugha gksrhA ijUrq nqHkkZX; ;g fd& ekpZ 

2020 ls cUn gq, f'k{kk ds }kj vxLr 2021 rd Hkh u [kqys vkSj u gh 

vHkh fudV esa [kqyus ds dksbZ ladsr gh ugha fey ij jgs gSaA dksjksuk 

egkekjh ds vfuf'pr va/dkj ij yk[kksa djksM+ksa :i;ksa dh oSDlhu 

yxus&yxokus ds mijkUr Hkh t;&fot; feyus ds dksbZ ladsr u 'kjhj 

foKkuh fo'ks"kK ns ik jgs gSa] u ljdkj] u oSDlhu cukus&yxokus okys 

O;oLFkkid\ rc Hkh ns'k dk dksbZ ,slk {ks=k ugha cpk gS tks iw.kZ:i ls 

[kqy u x;k gks] ,dek=k f'k{kk ds }kjksa dks NksM+djA ns'kofl;ksa dks ,slk 

yxus yxk gS] tSls dksjksuk egkekjh phu ls fudydj lh/s fo|ky;ksa@ 

egkfo|ky;ksa esa gh HkrhZ gks xbZ gks vkSj fo|ky;ksa@egkfo|ky;ksa@ 

fo'ofo|ky;ksa dks NksMus dks rS;kj gh u gks] vfirq ljdkjksa dks pqukSrh 

nsdj cSB x;h gks fd& fo|ky; [kksydj rks fn[kkvks!

 ns'kHkj esa lHkh jktdh; (ljdkjh) foHkkx&mifoHkkx [kqy 

pqds gSa] O;kikfjd izfr"Bku [kqy pqds gSa] m|ksx&/U/s py jgs gSa] ;gk¡ 

rd fd& ekuoh; Js"B thou ewY;ksa dh tM+s [kksnus okys u'ks ds 

dkjksckj] lokZf/d gkfudkjd ekal&eNyh dk O;kikj_ izk;% ljdkj 

leFkZd vkUnksyu] /jus&izn'kZu] lSj&likVs] 
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fidfud D;k D;k ugha [kqy x,] tgk¡ yksx 

nq/eqags cPpksa ls ysdj fd'kksjo; ckyd@ckfydkvksa ds lkFk dksjksuk 

jks/h fu;eksifu;eksa dh /fTt;k¡ mM+krs gq, /we jgs gSaA eSnkuksa esa] 

miouksa (ikdksZa) esa [ksy jgs gSa] xfy;ksa esa [kwc gqM+nax epk jgs gSaA fcuk 

ekLd fey jgs gSa] nks xt nwjh rks NksfM+, nks fiQV dh Hkh nwjh dk ikyu 

ugha gks ik jgk gS] vFkkZr~ fu;e&vuq'kklu lc tc rkd ij j[k gh 

fn;k x;k gSA rc thou esa lokZf/d vuq'kklu dk ikB i<+kus ds fy, 

izfl¼ ,oa izfrf"Br f'k{kk ds }kj fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] 

fo'ofo|ky;ksa dks iwoZ ls vf/d fu;e] mifu;e yxkdj] iwoZ ls 

vf/d vuq'kklu esa fu;ksftr dj d{kkvksa ds fHkUu&fHkUu fnu 

fuf'pr dj D;ksa ugha [kksyk tk jgk gS\ gekjs bl fo'kky Hkw&Hkkx okys 

ns'k esa ?kjksa ls] xyh&eqgYyksa ls vf/d [kqyh txg fuf'pr :i ls 

f'k{k.kky;ksa ds ikl gh miyC/ gS] vè;;u d{k Hkh fo'kky gh gSa] 

fiQj Hkh ;g izfrcU/ D;ksa\ iqujfi ,d fopkj ;g Hkh fd;k tk ldrk 

gS fd& ftu izkUrksa] ftyksa] uxjksa ,oa egkuxjksa esa ̂ ^dksjksuk egkekjh** 

ds y{k.kksa okys jksxh fey jgs gSa] [krjk vf/d gS] ogk¡ ds f'k{k.kky; 

cUn j[ks tk ldrs gSa] fdUrq tgk¡ dksjksuk ok;jl 'kwU; {ks=k gS ogka D;k 

foifÙk gS\ dqN ljdkjksa dk 9oha] 10oha] 11oha] 12oha ds fo|ky;ksa dks 

[kksyus dk fu.kZ; LrqR;&ljkguh; gSA ijUrq tc 9] 10] 11 ,oa 12oha 

ds fo|ky; [kksys tk ldrs gSa] rc d{kk ,d ls ikapoha ds izkFkfed] 

6 ls 8 rd ds iwoZ ekè;fed ,oa egkfo|ky;ksa rFkk fo'ofo|ky;ksa 

dks [kksyus esa dkSu lh ck/k gS\ ̂ ^f'k{kk dk vf/dkj** ekuo ek=k 

dk ekSfyd ,oa lokZf/d egRoiw.kZ vf/dkj gSA vr% dsUnz ,oa 

izkUrh; ljdkjksa dks vfoyEc f'k{kk laLFkkuksa dks ;Fkksfpr 

fn'kk&funsZ'kksa] fu;eksifu;kesa ds l'kDr ikyu dh lqO;oLFkk djrs gq, 

'kh?kzkfr'kh?kz [kksyuk gh pkfg,! vU;Fkk ftrus Hkh fnuksa rd f'k{kk ds 

}kj cUn jgsaxs] mruh gkfu gh gkfu lEiw.kZ ns'kofl;ksa dks] Hkkoh ih<+h 

dks mBkuh iM+sxhA ge lHkh ikBdksa dks pkfg, fd& ge vius&vius 

LFkku ls fo|ky;ksa dks [kksyus dh ekax iwjh n`<+rk ls mBk,¡! tu&laokn 

esa Hkh vkSj lks'ky ehfM;k ds fofHkUu IysViQkeks± ij Hkh_ fd f'k{kk ds 

}kj vc [kqyus gh pkfg;sa! vc foyEc ughaA 

fiNys i`"B dk 'ks"k ----

&vkpk;Z guqer~ izlkn] vè;{k] vk;Z egkal?kA

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh csolkbZV& 
www.aryanirmatrisabha.com ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh 
çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, lkbZV ds fyad&  
www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk ij tk,aA
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 lalkj ds lHkh er&iUFk lEiznk;ksa esa fdlh uk fdlh 

:i esa b"VkiwrZ deZ U;wukf/d dk ek=kk esa ik;sa tkrs gSaA b"V 

vFkkZr~ vfHkyf"kr] ftldh pkgr ;k vfHkyk"kk gks ;k 

ftudk fo/ku fd;k x;k gS vkSj iwrZ og deZ ftldh 

vko';drk gksA lHkh er&iUFkksa us dqN dk;ks± dk fo/ku 

fd;k gS vkSj lHkh eriUFkksa ds yksx vko';d dk;ks± dks 

le>dj djrs gh gSa tSls vUunkukfn deZA

 lukru laLd`fr esa b"V deks± dh ,d yEch ijEijk gSA blls iwoZ fd 

ge b"V vkSj vkiwrZ ds lEcU/ esa vkids le{k foospu j[ks ½f"k n;kuUn ds 

'kCnksa esa bls le>uk vko';d gS vius ;tqosZn Hkk"; ds iUnzgosa vè;k; ds 

pkSouosa eU=k ds Hkk"; eas (b"VkiwrsZ) b"Va lq[ka fon~or~lRdj.keh'okjkjk/ua 

laxfrdj.ka lR;fo|kfnnkua p iwr± iw.k± cya czãp;± fo|kyadj.ka iw.k± 

;kSoua iw.k± lk/uksilk/ua pA vFkkZr~ b"V lq[k] fo}kuksa dk lRdkj] bZ'oj dk 

vkjk/u] vPNk lax djuk vkSj lR;fo|kfn dk nku nsuk ;g b"V vkSj iw.kZ cy] 

czãp;Z] fo|k dh 'kksHkk] iw.kZ ;qok voLFkk] lk/u vkSj milk/u ;g lc iwrZA 

 lalkj esa tho ek=k dh vfHkYkk"kk mldh pkgr rks vUrr% lq[k gh gS 

lalkj esa dkSu gS tks lq[k ugha pkgrk vFkkZr~ lHkh lq[k pkgrs gSaA vr% lalkj esa 

lcdk b"V lq[k gSA bl lq[k dh izkfIr ds fy, tks vko';d vfirq 

vR;ko';d gS og gS ̂ ;K* D;kasfd dgk Hkh x;k gS& LoxZ dkeks ;tsr~A lq[k 

dh bPNk j[kus okys ;K djsaA ;K deZ dk uke gh bf"V ;k b"V deZ gS ;Fkk 

n'ksZf"V] ikS.kZeklsf"V] iq=ksf"V vkfn fdlh dkeuk ds lkFk fd;k gqvk ;K bf"V 

gSA ;K dk o`gÙkj :i nso iwtk gS] nku gS vkSj laxfrdj.k gSA ykSfdd i{k esa 

tgk¡ fo}kuksa dk lRdkjA (lEeku] lsok] lqJq.kk] vkKk) nso iwtk gS ogha 

vè;kRe ds {ks=k esa bZ'oj dh vkjk/uk dks nso iwtk dgk x;k gSA ;g nso iwtk 

tgk¡ yksd esa mÙkjksÙkj lok±xh.k fodkl dj lq[k l`tuk djrh gS ogha vè;kRe 

esa ;g gesa bZ'oj dh d`ik mldh vuqdEik dk ik=k cuk nsrh gSA mldh HkfDr 

vFkkZr~ mldh vkKk ds ikyu esa rRij dj nsrh gSA blh ls eks{kekxZ [kqydj 

ijelq[k vFkkZr~ lekf/ dh flf¼ djrk gSA

 fo|kfn 'kqHk xq.kksa dk nku lekt] jk"Vª o lalkj dh fo|k esa o`f¼ 

djrk gS ftlls izR;sd ukxfjd lekt esa 'kqHkxq.kksa ls lq'kksfHkr gksdj 

lq[k&l`tu djrk gS laxfrdj.k :ih ;K dk izHkko rks vn~Hkqr gS izfl¼uhfr 

opu gS ̂ la?ks 'kfDr ;qxs ;qxsA* laxBu esa 'kfDr gS vkSj gj ;qx esa jgh gS o 

jgsxhA ifjokj ls ysdj lekt] jk"Vª gks ;k fo'o lakLd`frd jktuSfrd rkuk 

ckuk lc laxBu gh gSaA ;s leLr laxBu vPNs yksxksa ds gksa Js"B yksxksa ds gksa] 

ge vPNs yksxksa dks vPNs yksxksa dk lax ns ldsa rkfd lH;rk&laLd`fr lekt esa 

lalkj esa LFkkfir gksaA x`gLFkksa dks Hkh pkfg, mÙke x`gLFk thou ds fy, ge 

bZ"V deks± dks djsaA bu deks± ds uke pkgs tks Hkh gksa fdUrq budh ewy Hkkouk 

;gh gS bl Hkkouk ls ;qDr leLr b"V deksZa dks djukA nwljk gS ̂vkiwfrZ* blesa 

vkiwfrZ gS og dSlh vkSj fdlfy,& iw.kZcy dh izkfIr ds fy, tks pkfg, og] 

czãp;Z] fo|k dk lEeku] lqn`<+ iw.kZ ;qok o lHkh mÙkrksÙke lk/uksilk/uA

 czãp;Z&thou dk ,d Hkkx gS oS;fDrd] lkekftd] jk"Vªh; o 

oSf'od thou dh vk/kjf'kyk gS] vkfRed] 'kkjhfjd cy izkfIr ds fy, blh 

czãp;Z dk lkiQY; vko';d gSA yksd izfl¼ ckr gS fd ;fn fdlh ns'k ds 

;qok dks fn'kkghu dj fn;k tk; rks fudV Hkfo"; esa og ns'k fn'kkghu gksdj 

nqnZ'kk dks izkIr gks tk;sxk] ;qok dks fn'kk nsrs gh jk"Vª dh n'kk esa xq.kkRed 

lq/kj vkjEHk gks tkrk gSA vkt gekjs ns'k lfgr lalkjHkj esa vusdksa eriaFk 

laiznk; lM+d ij [kM+s gksdj] vkxzgiwoZd ty fiykus] diM+s&twrs nku djus 

f[kpM+h f[kykus] pk; fiykus] vkS"kf/;k¡ forfjr djus] fookg gsrq lkFkZd 

vkfn nku nsuk ek=k dks gh vkiwrZ deZ ekurs gSA dbZ rks blh dks HkfDr le>rs 

gSaA 

 fuf'pr :i ls mDr deZ Hkh vkiwrZ deZ gSa vkSj ;g /eZ dk Hkkx gh gSa 

fdUrq vR;Ur foLr`r o O;kid /eZ dk NksVk lk gh Hkkx ek=k gS ;gk¡ ;g Hkh 

KkrZO; gS fd ;fn blds Hkhrj ls ½f"k n;kuUn }kjk funsZf'kr Hkkouk dks 

fudky fn;k tk, rks ;g vR;Ur midkj dk dk;Z u jgdj lkekU; midkj gh 

jgrk gSA 

 vr% x`gLFkksa dks pkfg, fd czãp;Z dks liQy cukus dk ;Ru djsaA 

mldk okrkoj.k cukosa ftlls orZeku ls ysdj Hkkoh xzgLFk iw.kZ cy ls ;qDr 

gks ldsa] bl lkiQY; ds fy, fo|k dh izfr"Bk djuh gh pkfg, D;ksafd dfBu 

ri cM+s y{; ds fy, gh fd;k tkrk gS fo|k dh izfr"Bk mldh 'kksHkk ls 

czãpkfj;ksa ds fy, vko';d gS fd fo|k izkIr djds ykSVs liQy czãpkfj;ksa 

dks mÙkeksÙke lk/uksilk/u miyC/ djkuk lHkh dk nkf;Ro gSA 

 mDr okrkoj.k dks cukus esa vU; Hkh dbZ ?kVd dke vkrs gSa ;Fkk 

jktO;oLFkk] lekt ds yksxksa ds ijLij lg;ksx dh Hkkouk vkfnA fdUrq ;fn 

b"VkiwrZ deks± dks loksZPp ekudj lekt esa okrkoj.k cukuk vkjEHk djsa rks 

vU; ?kVd Hkh mÙke gksus yxsaxs] tM+&psru lcdk lg;ksx okrkoj.k ds fy, 

feyrk gqvk nh[kus yxsxkA

 lekt esa ,d vkSj o`fÙk cM+h egRoiw.kZ gS og gS lq/kjA lq/kjkRed 

o`fÙk dh vko';drk lnSo jgh gS vkSj jgsxh ge lc euq"; gSa vkSj gekjs dk;Z 

dHkhh Hkh iw.kZ ugha gksrs muesa lq/kj dh vko';drk ØfeZd :i ls jgrh gSA 

;g lq/kj thou ds izR;sd {ks=k esa gksrk jgrk gS gksrk jguk pkfg,A fdUrq 

erokn ds dkj.k lalkj esa ns[kus esa vkrk gS fd dbZ ns'kksa esa vFkok lekt ds 

dbZ ?kVdksa esa dqN ijEijk;sa ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vkjEHk gksrh gSa vkSj iqu% 

mUgsa fujUrj gj vxyh ih<+h ij Fkksik tkrk jgrk gSA pkgs os ifjfLFkr;k¡ vc 

nwj&nwj rd u jgh gkasA buesa dbZ ijEijkvksa dks mnkgj.k ds :i esa fxuk tk 

ldrk gS tSls& eqlyekuksa esa cqdkZ iguuk] nk<+h esa fglkc yxkuk] mQ¡pk 

iktkek iguuk vkfn] bZlkbZ;ksa esa Hkwr izsrkfn ds lEcU/ esa fo'okl] eksecÙkh 

dk tykuk vkfn tSu] ckS/] fgUnwvksa vkfn lHkh esa bl izdkj dh ijEijk;sa ikbZ 

tkrh gSaA ftUgsa gVkus ds ckjs esa lkspuk dfBu gS orZeku ds vk;Z lekt dk Hkh 

,d mnkgj.k ns ldrs gSa lkIrkfgd ;K ds mijkUr 'ks"k ?k`r dk gkFkksa ij 

yxkdj rstks¿fl vkfn dh izkFkZuk djuk lq/kjkRed o`fÙk ds fcuk bu lcdks 

gVkuk vlEHko gksrk gS vkSj ;s /eZ :ih xkM+h ds cks> dks c<+kdj mldh xfr 

dks /hek djrs jgrs gaSA bl lq/kj dks lro pykus ds fy, vko';d gksxk 

lekt dks izekf.kdrk dks Lohdkj djsaA lekt ds yksx ;g dguk djuk vkSj 

<w¡<uk lh[ksa fd lekt] jk"Vª ;k ifjokj esa dksbZ ckr pyh gS rks D;k og 

izekf.kd gS vFkok ,sls gh fdlh us ykn nh gSA vkt viq"V lwpuk,¡ lekt dks 

fcxkM jgh gS lwpuk izks|ksfxdh ds bl nkSj esa vkSj Hkh vf/d vko';d gS fd 

lekt izek.k ysdj gh fdlh dh ckrksa ij fo'okl djsA

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&24x`gLFk lEcU/ % Hkkx&24x`gLFk lEcU/ % Hkkx&24 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

Øe'k ----
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 iz'u gS fd izd`fr rks ,d gS fiQj l`f"V esa ;g 

fofHkUurk D;ksa\

 tSls nkl dk iq=k vius Lokeh ds fy, fofHkUu ps"Vk 

djrk gS] izd`fr Hkh tks lRo] jtl~] rel~ ds :i esa 

fofHkUurk fy, gq, gS] iq#"k ds fufeÙk gksrs gq, fofHkUu 

ps"Vk djrh gSA ftlesa vkRekvksa ds vuUr izdkj ds 

dk;Z fufeÙk curs gSaA blh ls l`f"V esa bruh fofHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA

 rks D;k 'kqHk deksZa ls mÙkjksÙkj mPp ;ksfu esa tUe ysuk gh 

iz;kZIr gS\

 mèoZyksd dh izkfIr gh eks{k gS] ,slk fopkj Hkh R;kT; gS D;ksafd ogk¡ 

Hkh iqu%&iqu% tUe dk lEcU/ cuk jgrk gSA D;ksafd tjk (cq<+kik) vkSj e`R;q 

:ih nq[k lHkh ;ksfu;ksa esa leku :i ls cuk jgrk gSA

 izd`fr esa rYyhu gks tkus ls iqujko`fÙk u gksxh] ,slk eku ysuk 

mi;qDr ugha gSA D;ksafd tSls ty esa Mwck gqvk O;fDr mQij vk,xk gh] oSls 

gh izd`fryhu dk Hkh iqutZUekFkZ ckgj vkuk gksrk gSA 

 pwafd izd`fr ijo'k gS ijo'krk ds dkj.k ogh dk;Z:i esa 

ifj.kr gksrh gS] iq#"k ughaA og tks ̂ ij* gS og mls dk;Z:i esa ifj.kr 

dj nsrk gS rks fiQj og ̂ ij* dSlk gS\ 

 og ̂ ij* tks izd`fr dks ifj.kr djrk gS fu'p; gh loZfor~ vFkkZr~ 

loZ=k ftldh lÙkk gS vkSj loZdrkZ vFkkZr~ lc txr dk jfp;rk gSA ,sls 

loZK] loZdrkZ bZ'oj iq#"k fo'ks"k dh lÙkk fuR; gS] fl¼ gSA

 tSls dslj <+ksus okys mQ¡V dh izo`fÙk dsoy ogu ds fy, gS] mQ¡V dk 

Lokeh izsjf;rk ek=k gSA dslj dk miHkksDrk vU; O;fDr gSA oSls gh izd`fr 

dk viuk dksbZ iz;kstu ugha gksrk] psru bZ'oj mldk izorZd gS vkSj psru 

vkRek mldk miHkksDrk gSA vFkkZr~ l`f"V Lo;a ds fy, ugha psru vkRek ds 

fy, gSA 

 ysfdu vpsru gksrs gq, izd`fr esa izo`fÙk fdl izdkj gksrh gS\ 

 tSls ekrk ;k xkS ds vkfJr gksus ls nw/ mlds cPps ;k cNM+s ds fy, 

izo`r gks tkrk gS oSls gh izd`fr tM+ gksrs gq, izo`r gksrh gSA izd`fr ds Lor% 

dgs tkus okys leLr fodkj psruklkis{k gh gksrs gSa] mudks Lor% dsoy 

blfy, dgk tkrk gS fd fdlh Hkh fodkj vFkok dk;Z:i esa izo`r gksus ;k 

fodkj dk miknku gksus ds fy, izd`fr ls vfrfjDr vU; fdlh rRo dh 

vis{kk ugha gksrhA

 fdlku ds chtkjksi.k ds i'pkr~ dky ½rq vkfn ls o`{k cu tkrk gS 

,sls gh izd`fr ps"Vk djrh gS vkSj l`f"V :i cu tkrh gSA bZ'oj dh izsj.kko'k 

dkykfn ds lkFk ekrk esa Lusg ls og mQ¡V Lokeh ds Hk; ls dslj <ksus esa 

izo`r gksrk gSA 

 fdUrq izd`fr D;ksa ,slk djrh gS\

 lw=kdkj dgrk gS tSls Hk`R; fcuk fdlh ps"Bk ds LoHkko ls Lokeh 

dh lsok esa izo`r jgrk gS oSls gh izd`fr esa LoHkkoo'k ,slk gksrk gSA oSls Hkh 

izd`fr ifj.kkfeuh gS] mlds vius HkfDrRo dh lkFkZd{kk blh esa gS fd og 

dk;Z:i esa ifj.kr gksA 

 oSls Hkh deks± Øe vukfn gSA vkRek }kjk deks± dks djus vkSj mldk 

iQy Hkksxus ds fy, txr~ dh fLFkfr vko';d gSA bl izdkj vukfn deks± 

dk izHkko Hkh izd`fr dh izo`fÙk esa ,d fufer gSA

 tc izd`fr gS rks D;k fuo`fÙk Hkh gksxh\

 ysfdu ftls foosdKku gks tkrk gS mlds fy, izd`fr dk;Z dh 

fuo`fÙk vFkkZr~ mlds fy;s izd`fr fu"iz;kstu gks tkrh gSA bls gh izd`fr dk 

fuo`r ;k dk;Z fojr gksuk dgk tkrk gSA tSls ikpd dk;Z iwjk gksus ij idkus 

ds dk;Z ls fojr gks tkrk gSA

 ysfdu ;g fuo`fÙk lcds fy;s rks ugha ik;h tkrh\

 eqDr vkRek ls brj vFkkZr~ ftls vkReKku gh ugha gqvk] dk lEidZ 

izd`fr ls cuk jgsxkA blfy, fdlh ,d vkRek ds eqDr gks tkus ls 'ks"k 

vkRekvksa ds fy, ml :i esa dksbZ izHkko ugha gksrkA 

 izd`fr o iq#"k nksuksa dk ,d nwljs ls mnklhu vFkkZr~ fojr gks tkuk 

vioxZ gSA okLro esa vkRek vius o`fÙkl:irk dks NksM+dj Lo:i esa 

vofLFkr gks tkrk gS] izd`fr rks mlh :i esa jgrh gS] vr% mlh dk 

vkSnklhU; gksrk gSA

 eqDr vkRekvksa ds vfrfjDr vU;ksa ds fy, rks l`f"V dh jpuk esa 

izd`fÙk fojDr ugha gksrh] og cjkcj dk;Z:i esa ifj.kr gksrh jgrh gSA tSls 

jLlh dks okLrfod :i esa tku ysus okys O;fDr dk loZ Hkze nwj gks tkrk gS] 

vU;ksa ds fy, rks og liZe; cuk gh jgrk gSA

 vfoosdh vkRekvksa ds veqDr deZ izd`fÙk dh izo`fÙk esa fufeÙk cus 

jgrs gSa] dsoy foosdh vkRekvksa ds gh lafpr izkjC/ vkfn deks± dk uk'k 

gksrk gSA

 vpsru gksus ls izd`fr rks fujis{k gS og rks lcds fy, leku :i ls 

HkksxkioxZ lkexzh miyC/ djokrh gSA vfoosdh vkRekvksa ds fy, Hkksx 

miyC/ jgrk gS] tc foosd gks tkrk gS rks muds fy, mldk dksbZ egRo 

ughaA vr% vfoosd gh izd`fr dh izo`fÙk dks pkyw j[kus esa fufeÙk gS D;ksafd 

dqN vfoosdh vkRek,a lnk jgrh gSaA

lgt ljy lka[;&15lgt ljy lka[;&15lgt ljy lka[;&15 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

Øe'k ----

(6.45 P.M.)

(5.45 A.M.)

Hkknzink&ekl] 'kjn&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(23 vxLr 2021 ls 20 flrEcj 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 45 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 45 feuV ls(7.00 P.M.)

(5.30 A.M.)

Jko.k&ekl] o"kkZ&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(25 tqykbZ 2021 ls 22 vxLr 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 00 feuV ls
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;ksx n'kZu;ksx n'kZu;ksx n'kZug

 ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kj.kk] 

è;ku] lekf/] ;ksx n'kZu dh mijksDr lh<+h ij 

Øe'k% pydj euq"; eks{k dk mÙkjkf/dkjh cu 

ldrk gS] ftldh bPNk izR;sd izcq¼ tu dh lnk ls 

jgh gSA ;gh rks euq"; dk ije y{; gSA ijUrq ;s lh<+h 

ryokj dh /kj ij pyus ls Hkh dfBu gSA ;|fi 

le; ls feys ok okrkoj.k vkSj vH;kl ls ;g rh{.k /kj Hkh lgt 

vkuUnk;d cu tkrh gSA 

 ;e tks izFke ik;nku gS esa Hkh ik¡p mi ik;nku gSaA vfgalk] lR;] 

vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgA

 vfgalk ds fy, dgk x;k gS& vfgalk ijeks/eZ%A ije/eZ ftlls 

lekt dk midkj gksus ds lkFk Lo;a vkRek dk mRFkku gksA vfgalk ds 

fy, dgk x;k gS fdlh dks eu ls Hkh u lrkos] d"V fn;s tkus ij Hkh eu 

esa izfrdkj dk Hkko u mBsA fdruk dfBu gS vke tu esa rks vfgalk fdlh 

dh gR;k u djuk gh le>k tkrk gS ijUrq d"V nsus okys ds izfr eu esa Hkh 

mlds izfr oSjHkko iSnk u gks vkSj og Hkh bl ;qx esa tgk¡ tjk&tjk lh 

ckrksa esa [kwu dh gksyh gks tkrh gSA rks D;k osn&'kkL=kksa] ½f"k&eqfu;ksa vkIr 

iq#"kksa ds dFku esa dqN [kkeh gSA D;k lEHko Hkh gSA cqjkbZ djus okys ds 

izfr eu esa Hkh cnys dh Hkkouk vFkok dqN cqjk iSnk u gksA

 lalkj esa dqN Hkh vlEHko ugha vkSj fiQj tc osn ftl deZ ds 

fy, dgrk gS og vlEHko dSls gks ldrk gSA gk¡ dfBu rks gks ldrk gSA 

vfgalk dk ikyu Hkh vlEHko ugha] dfBu rks gSA ijUrq ^djr&djr 

vH;kl ds tM+efr gksr lqtku* dgkor rks izfl¼ gS ghA mijksDr v"Vkax 

;ksx Hkh ,slk gh gSA lHkh lhf<+;k¡ dfBu vo'; gSa ijUrq mu ij pyuk 

vlEHko ugha gSaA 

 vfgalk dk etk] vfgalk dk ykHk dsoy O;ogkj ls gh izkIr 

fd;k tk ldrk gSA lalkj esa orZeku n'kk] orZeku D;k iwoZ n'kk Hkh dHkh 

fgalk ls [kkyh ugha jghA euq"; ds ik¡p 'k=kq dke] Øks/] yksHk] eksg vkSj 

vgadkj lnk ls gh euq"; ds ihNs yxs jgs gSa vkSj buesa izR;sd fgalk ds 

tud gSaA jkx vkSj }s"k ls foeq[k rks ohrjkxh gks tkrk gSA dHkh ns[kk gS 

fdlh ohrjkxh dks! gekjs lekus lcls cM+k mnkgj.k Lokeh n;kuUn 

ljLorh dk gSA ,d ckj ugha vusdksa ckj muds pfj=k esa vfgalk ds 

loa/Zu dk fp=k.k gksrk gSA ijksidkj ds cnys esa xkfy;k¡] bZaV] iRFkj vkSj 

fo"k rd Hkh [kkus dks feyk] ijUrq D;k etky dHkh vfgalk us lkFk NksM+k 

gksA izR;sd ckj nks"kh ds izfr eu esa izfrdkj dk Hkko u vk;kA ,d nq"V us 

iku esa fo"k fn;kA irk gksus ij rglhynkj mls idM+ dj Lokeh th ds 

ikl yk, ij Lokeh th us rglhynkj ls mls NqM+ok fn;kA vusdksa ?kVuk;s 

gSaA

 vfgalk ds ikyu ls euq"; ds thou es vn~Hkqqr mRFkku vk tkrk gS 

mlds eu esa vn~Hkqr vkuUn dk lekos"k gks tkrk gSA tks mlds 

dk;Z&dykiksa ,oa eq[k ij Li"V mHkj vkrk gSA blds foijhr fgalk dk 

cks> eu ij //drh Tokyk dh rjg eu] cqf¼ vkSj 'kjhj dks vius ik'k 

esa ysdj izfr{k.k nX/ djrk jgrk gSA fgalk ls xzLr O;fDr lEcf/r dk 

dqN fcxkM+ ik;s ;k ugha ysfdu Lo;a dks vfr'k; d"V esa Mkys jgrk gSA 

u jkxk&jax esa eu yxrk gS vkSj u [kkus&iguus vFkok vU; dkeksa esaA 

eu&fpÙk&cqf¼ jksx xzflr gks vkRek ds d"V dk dkj.k cu tkrs gSaA fgalk 

ls fgalk dk izfrdkj ugha gks ldrk vfgalk gh fgalk dh nokbZ gSA vfgalk 

gh fgalk dk izfrdkj gSA vfgalk ds fcuk fdrus thou] fdrus jk"Vª cjckn 

gks x;s gSa] yEch lwfp gSA blh ls ;e ikyu esa vfgalk dks igyk LFkku 

feyk gqvk gSA vfgalk ds fcuk u lR; dk ikyu gks ldrk gSA vkSj u 

vU; ;e&fu;eksa vLrs;] czãpk;Z vkSj vifjxzg dkA 

 nks lxs Hkkb;ksa dk ekeyk Fkk dbZ o"kksZa ls U;k;ky; esa dsl py 

jgk gksxkA nksuksa ds ifjokj iwjh rjg vyx gks pqds FksA nksuksa Hkkb;ksa ds 

lkFk&lkFk nksuksa ifjokjksa ls vfgalk fonk ys pqdh FkhA dsl es D;k gksxk 

;g fpark rks gj le; [kk;s tkrh gh FkhA le; vkSj /u ds vk;&O;; ds 

lkFk gh ru&eu dh 'kkfUr foyqIr gks pqdh FkhA 'kjhj ij vfgalk] 

v'kkfUr dk izHkko dksbZ Hkh ns[k ldrk FkkA blh nq[k ls nq[kh gks NksVs HkkbZ 

us lU;kl ys fy;kA ?kj ls nwj vkJe esa eu dh 'kkfUr dh [kkst djus 

yxkA ijUrq 'kkfUr LFkku] os"k vkfn ds cnyus ls FkksMs gh izkIr gksrh gSA 

izfrfnu vkJe esa lRlax Hkh gksrk FkkA og Hkh lRlax esa cSBrk] lqurk Fkk 

ijUrq fgalk dh vkx mls lqudj Hkh dqN lquus nsrh FkhA og vkJe esa 

jgdj Hkh ?kj tSlk gh jgkA fgalk dh vfXu dgk¡ pSu ysus nsrh gSA 

 ,d fnu ?kwers gq;s ,d lar Hkh ml lRlax esa cSBs Fks mUgksaus mldh 

cspSuh dks ns[kk vkSj le> x;s fd nky esa dqN dkyk gSA lRlax ds ckn 

tc og ,d o`{k ds uhps lksp esa Mwck cSBk FkkA lar us ns[kk vkSj dqN lksp 

dj mlds ikl tk dj cSB x;sA lar rks ijksidkj ds fy, gh fiQjrs jgrs 

gSaA dqN {k.kksa rd nksuksa 'kkar jgs fcuk ,d nwljs dh vksj ns[ksA og fgalk ls 

naf'kr O;fDr ftldk dfYir uke jks'kuyky j[krs gSa] us dqN {k.kksa ds 

ckn lar dh vksj ,d n`f"V Mkydj muds iSj Nq;sA lar us vk'khokZn esa 

gkFk mBkdj vksae dk mPPkkj.k fd;kA lar us iwNk HkDr D;k ckr gS ftlus 

rqEgs bl n'kk esa igq¡pk j[kk gSA jks'kuyky us flj >qdk fy;k dqN cksy 

ugha ik;sA ̂ HkDr] eu dh ckr dgus ls eu dk cks> gYdk gks tkrk gSA 

vkSj bZ'oj dh d`ik ls gy Hkh fudy vkrk gSA jks'kuyky dh vk¡[ksaa 

Nyd mBh A lar us jks'kuyky ds flj ij gkFk j[k fn;k ̂ fgEer  u gkjksa 

lq[k&nq[k vkrs tkrs jgrs gSaA lalkj esa lnk ,dlk dqN ugha jgrkA dqN rks 

cksyksA lar ds Li'kZ vkSj ve`rok.kh ls jks'kuyky vfHkHkwr gks x;sA 

^egkjkt] cgqr nq[kh gw¡ vkSj bl nq[k ls ?kqVus dk dksbZ dkj.k fn[kkbZ ugha 

iM+ jgk gSA bl cks> dks ysdj gh dnkfpr lalkj ls tkuk gksxkA* dksbZ ckr 

ugha eq>s dqN rks crkvksA lar dh 'khryok.kh tSls 'khry gok dk >ksadk 

FkkA Lokeh th ,d&,d dj eu ds rkjksa dks lgyk jgs Fks] ftlls 

jks'kuyky iQwV iM+sA cM+s HkkbZ ls tk;nkn dk >xM+k o"kksZa ls py jgk gSA 

ru&eu&/u rhuksa {kh.k gksrs tk jgs gSaA gj le; eu esa nwljk dksbZ fopkj 

ugha vk ikrkA ?kj ij jguk dfBu gks x;k rks ;g lkspdj os"k cnyk fd 

blls dqN 'kkfUr feysxh ijUrq fLFkfr T;ksa dh R;ksa gSA

&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj
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vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk
 'kCn] Li'kZ vkfn xq.k ijekRek esa ugha gSa ,slk fu'p; tku vius 
vkRek dks lekf/ esa mlds Lo:i esa fueXu dj nsuk] vkSj lalkj esa osn 
dh vkKk ds vuqlkj pyuk fuxqZ.k mikluk gSA 

 üø- lxq.kksikluk&ftl dh loZK] loZ'kfDreku~] 'kq¼] fuR;] 
vkuUn] loZO;kid] ,d] lukru] loZdÙkkZ] lokZ/kj] loZLokeh] 
loZfu;Urk] lokZUr;kZeh] eaxye;] lokZuUnizn] loZfirk lc txr~ dk 
jpus okyk] U;k;dkjh] n;kyq vkfn lR;xq.kksa ls ;qDRk tkuds tks bZ'oj 
dh mikluk djuh gS] lks ̂lxq.kksikluk* dgkrh gSA

  O;k[;k&tks&tks xq.k ijes'oj esa gSa] muls ;qDr iz'kalk 
djuk lxq.k Lrqfr] 'kqHk xq.kksa ds xzg.k dh bZ'oj ls bPNk lxq.k 
izkFkZuk] vkSj lc xq.kksa ls lfgr ijes'oj dks ekudj vius vkRek 
dks mlds Lo:i esa fueXu vkSj mldh vkKk ds viZ.k dj nsuk 
^lxq.k mikluk* dgkrh gSA 

(lR;kFkZizdk'k&Loeú izdk'k) 

 loZK] loZ'kfDreku~] 'kq¼] fuR;kfn xq.k lEiUu ijekRek gS] ,slk 
fu'p; tku vius vkRek dks lekf/ esa mlds Lo:i esa fueXu dj nsuk 
vkSj lalkj esa osn dh vkKk ds vuqlkj pyuk lxq.k mikluk gSA 

 üù- eqfDr&vFkkZr~ ftl ls lc cqjs dkeksa vkSj tUe&ej.kkfn 
nq%[klkxj ls NwVdj lq[kLo:i ijes'oj dks izkIr gksds lq[k gh esa jguk] 
^eqfDr* dgkrh gSA 

 O;k[;k&eqfDr vFkkZr~ loZ nq%[kksa ls NwVdj cU/jfgr 
loZO;kid bZ'oj vkSj mldh l`f"V esa LosPNk ls fopjuk] fu;r 
le; i;ZUr eqfDr ds vkuUn dks Hkksx ds iqu% lalkj  esa vkukA 
(lR;kFkZizdk'k&Loeú izdk'k) 

 'kjhj ds jgus ij vPNs&cqjs deZ gksrs jgsaxs] eqDr iq#"k gh dsoy 
eks{kor~ lq[k Hkksxrs gSa] u iq.; vkSj u gh iki djrs gSa] vU;Fkk vYiKrk 
ds dkj.k ;s deZ gksrs jgsaxs A tc rd dSoY; dh izkfIr u gks tk;s rc 
rd tUe&ej.kkfn nq%[klkxj ls NwVuk vlEHko gSA tc dSoY; dh 
izkfIr gksdj fpÙkkfn vius&vius dkj.k esa yhu gks tkrs gSa rks lc cqjs 
dkeksa ,oa tUe&ej.kkfn nq%[klkxj ls NwVdj vkuUnLo:i ijekRek dks 
izkIr gksdj vkuUn dks Hkksxuk eqfDr dgkrh gSA bldh vof/ ýöúúú 
ckj l`f"V dh mRifÙk vkSj izy; ftruh gSA 

 ýú- eqfDr ds lk/u&vFkkZr~ tks iwoksZDr bZ'oj dh Ñik Lrqfr] 
izkFkZuk vkSj mikluk djuk rFkk /eZ dk vkpj.k] iq.; dk djuk] lRlax] 
fo'okl] rhFkZlsou] lRiq#"kksa dk lax ijksidkjkfn lc vPNs dkeksa dk 
djuk vkSj lc nq"V deks± ls vyx jguk gS] ;s lc ̂ eqfDr ds lk/u* 
dgkrs gSaA 

 O;k[;k&eqfDr ds lk/u bZ'ojksikluk vFkkZr~ ;ksxkH;kl] 
/ekZuq"Bku] czãp;Z ls fo|kizkfIr] vkIr fo}kuksa dk lax] lR;f|k] 
lqfopkj vkSj iq#"kkFkZ vkfn gSaA

(lR;kFkZizdk'k&Loeú izdk'k) 

 loZizFke nq%[k nsusokys nq"V deks± dsk NksM+ lq[kiznku djus okys 

vPNs deks± dks djsa] D;ksafd ikikpj.k nq%[k dk vkSj /ekZpj.k lq[k dk 
ewy dkj.k gS] iq#"kkFkhZ gks vkIr fo}kuksa ds lax ls czãp;Z iwoZd 
lR;fo|k vFkkZr~ osn dk vè;;u djsa A foosd] oSjkX;] "kV~d lEifÙk] 
eqeq{kqRo] vuqcU/&prq"V; vkSj Jo.k&prq"V; dks /kj.k djrs gq, 
;ksxkH;kl dh mPprj Hkwfe lekf/ ds }kjk i×pDys'kksa dks nX/ djds 
dSoY; dh miyfC/ djds fpÙkkfn dks dkj.k esa izfrizlo dh vksj 
mUeq[k djrs gq, bZ'oj dh Ñik ls eks{k dks izkIr djsaA 

 ýû- dÙkkZ&tks LorU=krk ls deks± dk djus okyk gS vFkkZr~ ftlds 
Lok/hu lc lk/u gksrs gSa] og dÙkkZ dgkrk gSA

 O;k[;k&'kjhj] bfUæ;k¡ vkfn dk fuekZ.k bZ'oj us djds tho dks 
blesa LFkkfir fd;k gS] rFkk tho ds v/hu gh ;s 'kjhj vkfn j[ks gSa] 
vr% bu 'kjhj] bfUæ;kfn ls dk;Z djus okyk tho gh dÙkkZ gSA euq"; bl 
'kjhj vkfn ls pkgs vPNk deZ djs] pkgs cqjk deZ djs] bZ'oj dHkh gkFk 
idM+us ugha vk;sxk] deZ djus esa LorU=krk ns j[kh gSA 

 ýü- dkj.k&ftl dks xzg.k djds gh djus okyk fdlh dk;Z 
pht dks cuk ldrk gS vFkkZr~ ftlds fcuk dksbZ pht cu gh ugha ldrh] 
og ̂dkj.k* dgkrk gSA lks rhu izdkj dk gSA 

 ýý- miknku dkj.k&ftldks xzg.k djds gh mRiUu gksos ok 
dqN cuk;k tk; tSlk fd feV~Vh ls ?kM+k curk gSA mldks ^miknku* 
dgrs gSaA 

 ýþ- fufeÙk dkj.k&tks cukus okyk gS tSlk fd dqEgkj ?kM+s dks 
cukrk gS] bl izdkj ds inkFkks± dks ̂ fufeÙk dkj.k* dgrs gSaA 

 ýÿ- lk/kj.k dkj.k&tSls pkd] n.M vkfn vkSj fn'kk] vkdk'k 
rFkk izdk'k gS] budks ̂lk/kj.k dkj.k* dgrs gSaA 

 la;qDr O;k[;k&oLrq ds fuekZ.k esa ftlds xzg.k fd;s fcuk og 
cu gh ugha ldrh gS] mldks dkj.k dgrs gSaA dkj.k gS rks dk;Z gSA ftl 
æO; ls oLrq dk fuekZ.k gksrk gS og miknku dkj.k] tks cukrk gS og 
fufeÙk dkj.k] tks cukus es lgk;d lk/u gksrk gS og lk/kj.k dkj.k 
dgkrk gSA tSls&?kM+s ds fuekZ.k esa&feV~~Vh miknku] dqEgkj fufeÙk] 
pkd&n.M&izdk'k&vkdk'k &fn'kk vkfn lk/kj.k dkj.k gksrs gSaA l`f"V 
ds fuekZ.k esa lÙo] jt] re :ih ewy izÑfr miknku dkj.k] bZ'oj 
fufeÙk dkj.k_ thoksa ds iki&iq.; deZ rFkk vodk'k vkfn lk/kj.k 
dkj.k gksrs gSaA bZ'oj] tho vkSj ewy izÑfr dk dkj.k ugha gksrk gS] ;s 
dkj.k rks curs gSa_ bZ'oj vkSj tho dk;Z :i esa dHkh ifj.kr ugha gksrs gSa_ 
ewy izÑfr gh dk;Z esa ifjofrZr gksrh gSA 

 ýö- dk;Z&tks fdlh inkFkZ ds la;ksx ls LFkwy gksds dke esa vkrk 
gS vFkkZr~ tks djus ds ;ksX; gS] og ml dkj.k dk ̂dk;Z* dgkrk gSA 

 O;k[;k&fdlh inkFkZ ds fof'k"V la;ksx ls tks u;k inkFkZ curk 
gS] og iqjkus inkFkZ dk dk;Z dgykrk gSA tSLks feV~Vh ls ?kM+k curk gS] 
?kM+k feV~Vh dk dk;Z gSA ;fn feV~Vh dk fo'ks"k la;ksx u gks rks ?kM+k ugha 
cu ldrk gSA feV~Vh ds fof'k"V la;ksx ls gh ?kM+k] fldksjk] lqjkgh vkfn 
curs gSaA Øe'k ----

iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald
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izkphu Hkkjr esa ukjhoknizkphu Hkkjr esa ukjhoknizkphu Hkkjr esa ukjhokn &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSykg

 ledkyhu lekt esa mÙkj vk/qfudrkoknh] mÙkj 

HkkSfrdrkoknh vkanksyuksa dks uo lkekftd vkanksyu 

dgk tkrk gSA 1960 ds n'kd esa 'kq# ekuoh; thou esa 

iQSys vU;k; ls çsfjr bu vkanksyuksa dk ljksdkj u dsoy 

euq"; vfirq çk.khek=k ls ekuk tkrk gSA buesa 

i;kZoj.koknh vkanksyu] miHkksÙkQkoknh vkanksyu] ijek.kq 

fu'kL=khdj.k rFkk 'kkafr vkanksyu vkfn mYys•uh; gSaA ukjhokn Hkh uo 

lkekftd vkanksyuksa esa eq[; rFkk uohu ço`fÙk jgh gS ftldh mRifÙk if'peh 

lektksa ls ekuh tk ldrh gSA bldk ewy esjh okYlVuØkÝV (, fofMds'ku 

vkWiQ n jkbV vkWiQ owesu) rFkk fey ds fopkjksa esa ik;k tkrk gSA bUgksaus 

efgykvksa ds fy, leku vf/dkjksa dk leFkZu fd;k tks iq#"kksa dks çkIr gSa] 

ysfdu vkanksyu ls brj ukjh xfjek ds fopkj ds #i esa bldh 'kq#vkr rHkh 

ls ekuh tk ldrh gS tc ls ifjokj o lekt uked laLFkkvksa dk mn; gqvkA 

vk/qfud ukjhokn dh 'osr rFkk v'osr ukjhokn] ;kSu LoPNanrk ,oa 

ikfjokfjd laLFkk ds mUewyu ds fopkjksa dks ysdj vkykspuk dh tkrh gSA 

bldk lS¼kafrd i{k ftruk LoPNan gS] O;ogkfjd i{k mruk gh v'kÙkQ gSA 

D;ksafd if'pe esa ukjh dks vkRek jfgr Hkksx dh oLrq ds #i esa ns•k tkrk jgk 

gSA Hkkjrh; lanHkZ esa ukjh xfjek ds fopkj ds #i esa ukjhokn fo'o iqLrdky; 

ds çkphure xzaFkksa osnlfgr laiw.kZ oSfnd okaXe; esa u dsoy lS¼kafrd vfirq 

O;ogkfjd #i esa fo|eku jgk gSA osnksa esa ukjh dks bMk] jUrs] gO;s] dkE;s] 

T;ksfr] vfnfr] ljLorh vkfn fo'ks"krkvksa ls lacksf/r dj iwtk o lEeku dh 

vf/dkfj.kh crk;k x;k gSA m"kk Jh y{eh ljLorh ls lacaf/r ea=k ukjh 

xfjek dks gh n'kkZrs gSaA fo'o ds çFke lafo/ku ç.ksrk egf"kZ euq us ^;=k 

uk;ZLrq iwT;ars jers r=k nsork* dgdj ukjh xfjek dks çrf"Br fd;k ,oa 

L=kh lEeku esa igys ekxZ NksM+ nsus dk vkns'k nsdj o"kks± iwoZ ysMht iQLVZ ds 

vk/qfud ukjs dk mn~?kks"k fd;kA euq ds vuqlkj dksbZ efgyk nwljs dh iRuh gks 

rFkk lxsiu ls laca/u j•us okyh gks vFkkZr~ cgu vkfnu gks mls Hkorh! 

'kqHkx! Hkfxuh! bl çdkj ds f'k"Vkpkjokpd 'kCnksa ls lacksf/r djsaA ukjh dks 

ifjokj dh çfr"Bk lq• o/ekZ/kj dgk x;k gS! vr% fL=k;ksa ls cykRdkj o 

O;fHkpkj djus esa layXu iq#"kksa dks jktk O;kdqyrk iSnk djus okys naMksa ls 

nafMr djds ns'k ls fudky nsA fdarq euq ds vuqlkj dHkh Hkh fL=k;ksa dks cykr~ 

jksddj cqjkb;ksa ls ugha cpk;k tk ldrkA vfirq og rks vkRe fu;a=k.k ls gh 

cqjkb;ksa ls cp ikrh gSA euq cM+h HkkHkh dks xq#iRuh rFkk NksVh dks iq=ko/w dk 

ntkZ nsdj lEekfur djrs gSa o buls laca/ cukus okys dks vijk/h ikih ekurs 

gSaA egkHkkjr ds vuqlkj fL=k;ka ?kj dh y{eh] lkSHkkX; 'kkfyuh] eku vkSj 

lRdkj ds ;ksX;] ifo=k rFkk ?kj dh 'kksHkk gSaA vr% budh fo'ks"k #i ls j{kk 

djuh pkfg,A Hkh"e th ds vuqlkj fdlh lekt dh dq'kyrk dk ekinaM L=kh 

dk lEeku gS! ns'k dh lhek,a ekrk ds oL=kksa ds leku gksrh gSaA blh dkj.k 

Hkkjr esa Hkwfe dks ekrk (ukjh #i es) lacks/u ls lEekfur fd;k x;k rFkk 

vk;ks± us Hkkjrh; bfrgkl ds nks cM+s ;q¼ jkek;.k vkSj egkHkkjr ukjh lEeku 

dh j{kk ds fy, yM+sA 'kriFk czkã.k ds vuqlkj ^ekr`eku fir`eku 

vkpk;Zoku iq#"kkSosn* vFkkZr tUe ls ikap o"kZ rd f'k{kk nsus ds dkj.k 

ekrk dks çFke f'k{kd rFkk fuekZrk (ekrk fuekZrk Hkofr dgk x;k gS) 

egkdkO;ksa ds dky esa L=kh lEeku dk lgt ladsr bl ckr ls gks tkrk gS fd 

iq=kksa dks firk ls vf/d ekrk ds uke ls tkuk tkrk FkkA ;Fkk&vatfu iq=k 

(guqeku)] xaxkiq=k (Hkh"e)] nsodhuanu (Ñ".k)] i`Fkkiq=k (ikFkZ)] dqUrh iq=k 

(vtZqu) vkfnA

  leLr oSfnd lkfgR; esa L=kh iq#"k dks leku ekuk x;k gS nksuksa ls 

feydj x`gLFk 'kjhj curk gSA nksuksa dks ,d nkus dh nks nkyksa onks lhi 

eksfr;ksa ds leku cjkcj ekuk x;k gSA iRuh dks v/kZafxuh vFkkZr~ vkRek ds 

vk/s Hkkx ds leku ekuk x;k gS! nksuksa dks l`f"V tud & tuuh dgk x;k gSA 

dksbZ NksVk cM+k uk gksdj cjkcj gSA egf"kZ O;kl ds vuqlkj L=kh iq#"k dk 

vk/k Hkkx gSA ifr dh Js"B fe=k] /ekZFkZ dke esa rFkk lalkj lkxj rjus esa 

lokZf/d lgk;d gSA osnksa esa Hkh ;gh Hkko æ"VO; gSA ;Fkk& esjs iq=k 'k=kqgUrk 

gks rFkk iq=kh Hkh rstfLouh gksA ijes'oj gesa dU;kHkkxh vFkkZr~ dU;k çnku 

djsaA oSfnd jk"Vªxhr esa ukfj;ksa dks jk"Vª vk/kj dgk x;k gSA MkW vkacsMdj ds 

vuqlkj çkphu dky esa jkT;kfHk"ksd ds igys p;fur jktk dsoy jkuh dh gh 

ugha cfYd uhph tkfr dh viuh vU; ifRu;ksa dh Hkh Lrqfr djrk FkkA blh 

çdkj og jkT;kfHk"ksd ds ckn vius çeq• 'kklu vf/dkfj;ksa dh ifRu;ksa dk 

Hkh vfHkoknu djrk FkkA iRuh ds fcuk vk;ksftr ;K dks viw.kZ ekuk x;k gSA 

vr% leLr ;t (nSfud Js"B dk;Z) iRuh ds lkFk djus pkfg, !

  ukjh dks iq#"k dh v/k±fxuh ,oa lg;ksxh u dsoy ikfjokfjd ,oa 

lkekftd dk;ks± vfirq 'kS{kf.kd ,oa 'kL=k fo|k esa Hkh iq#"kksa ds leku 

vf/dkfj.kh crk;k x;k gSA osnksa esa Li"Vr% ukjh dks ;Kksiohr ,oa osnkè;;u 

dk vf/dkj fn;k x;k gS ½Xosn Hkk"; esa egf"kZ n;kuan fy•rs gSa tks dU;k 

24 o"kZ i;Zar czãp;Z iwoZd vax mikax lfgr osn fo|kvksa dks i<+rh gS og 

euq"; tkfr dks lq'kksfHkr djrh gSA vr% oSfnd v|rk ukfj;ka ea=kksa ds jgL; 

tku ea=kæ"Vk dgykrh FkhA ?kks"kk] vikyk] yksikeqæk] jkse'kk] lph] baæk.kh 

vkfn dks ea=kæ"Vk dgk x;k gSA xkxhZ rFkk eS=kS;h }kjk fd, x, xgu rkfRod 

fopkj çlax c`gnkj.;d o NkanksX;ksifu"kn esa æ"VO; gSaA nksuksa ½f"kdkvksa dk 

;kKoYD; jfpr ;tqoZsn ds czkã.k xzaFk 'kriFk ds ys•u esa fo'ks"k lg;ksx 

FkkA jktk tud dh lHkk esa ;kKoYD; iRuh xkxhZ dk muls 'kkL=kkFkZ çfl¼ 

gSA MkWDVj vacsMdj ds vuqlkj vFkoZosn esa vk, bl çlax ls fd czãp;Z 

dky iwjk djus ds mijkar dU;k fookg ds ;ksX; ekuh tk, ;g Li"V gksrk gS 

fd ml dky dh ukjh miu;u dh Hkh vf/dkfj.kh FkhA Jksr lw=k ls gesa 

fofnr gksrk gS fd fL=k;ksa dks osnkè;;u djk;k tkrk Fkk vkSj os osn ea=kksa dk 

mPpkj.k dj ldrh Fkh vkSj lcls cM+k çek.k rks ikf.kuh dh v"Vkè;k;h gS 

ftlls fl¼ gksrk gS fd fL=k;ka xq#dqy esa jgdj osnksa dh fofHkUu 'kk•kvksa 

dk vè;;u djrh Fkh rFkk ehekalk esa ikjaxr gksrh FkhA iratfy dk egkHkk"; 

gesa crkrk gS fd fL=k;ka ml le; vkpk;Z Hkh Fkh vkSj dU;kvksa dks osn i<+krh 

Fkh iq#"kksa ds lkFk /eZ n'kZu vH;kl vkfn xw< fo"k;ksa ij fL=k;ksa ds 'kkL=kkFkkZs 

ds mnkgj.k Hkh de ugha gSaA tud vkSj lqyHkk] ;kKoYD; vkSj xkxhZ] 

;kKoYD; vkSj eS=ks;h rFkk 'kadjkpk;Z vkSj fo|k/jh ds 'kkL=kkFkZ ;g n'kkZrs gSa 

fd euqLe`fr ds igys ds ;qx esa fL=k;ka Kku o f'k{kk 'ks"k vxys i`"B ij ----
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k

f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 igyh ckj viuh bl NksVs ls thou esa ,d ljy Hkk"kk esa le>k;k tkus okys l=k esa fgLlk feykA ;qokvksa dks vius lkFk tksM+uk vkSj muds 

fopkj ysuk vPNk yxkA ;qokvksa ds mQij tks ftEesnkjh gS mls crkukA gekjk D;k dÙkZO; gksuk pkfg, vius ns'k ds izfr] ifjokj ds izfr vkSj Lo;a ds 

izfr mldk vuqHko gqvkA

 ,sls l=k gj fo|ky; esa gksuk pkfg,A gj fo'ofo|ky; esa gksuk pkfg,A /U;okn th!

uke % vfojkt iaokj] vk;q % 18 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,-] dk;Z % Nk=k] irk % cq<+kuk] eqtÝiQjuxj] mÙkj izns'kA

 ekuo thou esa jk"Vª loksZifj gSa vius jk"Vª dh j{kk djuk ekuo dk ije /eZ gSA oSfnd ekxZ ij pyuk gh ekuo dk /eZ gSA gesa tkfr cU/uksa 

ls vius vki dks eqDr djuk gh gS rFkk laxfBr gksdj vius jk"Vªdh j{kk djus dk lrr~ :i ls iz;kl djuk gSA 

 uke % MkW- ns'kjkt flag] vk;q % 62 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,-] ch-,sM] dk;Z % iz/kukpk;Z] irk % cM+kSnk] eqtÝiQjuxj] mÙkj izns'kA

ds {ks=k esa mPpre f'k•j ij igqap ldrh FkhA 

Hkkjrh; bfrgkl bl ckr dks fufoZokn :i ls fl¼ dj nsrk gS fd ,d ;qx 

,slk Fkk ftlesa fL=k;ka vR;ar lEeku dh n`f"V ls ns•h tkrh Fkh! jkek;.kdky 

esa fonq"kh lqyHkk us çfrKk dh Fkh fd tks mUgsa 'kkL=kkFkZ esa ijkftr djsxk] og 

mlls gh fookg djsaxh fdarq vius ;ksX; ifr uk feyus ds dkj.k lqyHkk us 

lU;klkJe esa ços'k fd;kA lhrk ds Lo;aoj esa /uq"k rksM+us dh 'krZ j•us dk 

vfHkçk; Hkh ;gh Fkk fd lhrk dks muds ;ksX; cy'kkyh ifr çkIr gksA 

egkHkkjr es uhp o.kZ dh L=kh rd dks /ekZfHkyk"kh gksus ij ;ksxekxZ lsou dk 

çko/ku fd;k x;k gSA egkdkO; esa f'kouke dh iRuh] fl¼k uked L=kh] 

Hkkj}kt dh dU;k Jqrkorh ]egkRek 'kkafMY; dh dU;k ftldk uke Jherh 

FkkA osnkè;;u esa fnu&jkr vH;kl djrh FkhA lqyHkk dh rjg ?kVksRdp iRuh 

eksjoh us çfrKk dh Fkh fd tks mUgsa 'kkL=kkFkZ vkSj ckgqcy esa ijkftr djsxk og 

mlh ls fookg djsaxhA 'krkZuqlkj ?kVksRdp nksuksa {ks=kksa esa eksjoh dks ijkftr dj 

mlls fookg djrs gSaA Li"V gS u dsoy egkHkkjr vfirw mlds ckn ds dky 

rd Hkh mÙkQ vf/dkj ukjh tkfr dks çkIr FksA eaMu feJ vkSj 'kadjkpk;Z ds 

chp gq, 'kkL=kkFkZ dh eè;LFkrk eaMu feJ dh iRuh Hkkjrh us dh Fkh Hkkjrh 

nsoh Ng 'kkL=kksa o Ng vaxksa lfgr pkjksa osnksa o laiw.kZ dkO;kfn xzaFkksa dks tkurh 

Fkh ,slk dksbZ fo"k; uk Fkk ftldk mls Kku u gksA 23 'kkL=kkFkZ esa eaMufeJ ds 

gkj tkus ij Hkkjrh us 'kadjkpk;Z dks 'kkL=kkFkZ esa ijkftr fd;k FkkA

 Øe'k ----

fiNys i`"B dk 'ks"k ----
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