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µ;tq%ú ýüA ûrnsokfXuLrnkfnR;Lr}k;qLrnq pUæek%A rnso 'kqØa rn~ czã rk¿vki% l iztkifr% AA
 O;k[;kuµ tks lc txr~ dk dkj.k ,d ijes'oj gS] ¹(rnsokfXu)º mlh dk uke ̂vfXu* gS] ¶czã áfXu%¸ 'kriFksA loksZÙke] KkuLo:i vkSj tkuus ds 

;ksX;] izki.kh;Lo:i vkSj iwT;resR;kfn ̂ vfXu* 'kCn ds vFkZ gSA ¶vkfnR;ks oS czã] ok;qoSZ czã] pUæek oS czã] 'kqØa fg czã] loZtxdÙkZ` czã] czã oS c`gr~] 

vkiks oS czã¸ bR;kfn 'kriFk rFkk ,srjs; czkã.k ds izek.k gSaA (rnkfnR;%) ftldk dHkh uk'k u gks] vkSj Loizdk'kLo:i gks] blls ijekRek dk uke ̂ vkfnR;* 

gSA (r}k;q%) lc txr~ dk /kj.k djusokyk] vuUr cyoku~] izk.kksa ls Hkh tks fiz;Lo:i gS] blls bZ'oj dk uke ̂ ok;q* gSA iwoksZÙkQ izek.k ls (rnq pUæek%) tks 

vkuUnLo:i vkSj Lolsodksa dks ijekuUn nsusokyk gS] blls iwoksZÙkQ izdkj ls ̂ pUæek* ijekRek dks tkuukA (rnso 'kqØe~) ogh psruLo:i czã lc txr~ dk 

dÙkkZ gSA (rn~ czã) lks vuUr] psru lc ls cM+k gS] vkSj /ekZRek LoHkÙkQksa dks vR;Ur lq[k fo|kfn ln~xq.kksa ls c<+kusokyk gSA (rk vki%) mlh dks loZ=k] psru] 

loZ=k O;kIr gksus ls ̂ vki%* uked tkuukA (l% iztkifr%) lks gh lc txr~ dk ifr (Lokeh) vkSj ikyu djusokyk gS] vU; dksbZ ughaA mlh dks ge yksx 

b"Vnso rFkk ikyd ekusa] vU; dks ugha AA  

 yxHkx 2 vjc o"kks± dh l`f"V esa djksaM+ksa o"kks± 

rd fo'o dks /ekZ:<+ j[krs gq, izk.khek=k ds 

nq[kuk'k ds ladYi ds lkFk thou thus okys gekjs 

iwoZtksa us tc vius gh vlaxBu] vgadkj] vKku ds 

o'k gksdj lglz o"kZ rd ijk/hurk dh ihM+k lgh 

rd Hkh gekjs bl ns'kokfl;ksa us bfrgkl ls dqN 

ugha lh[kkA lglzksa cfynkfu;ksa ds iq#"kkFkZ ls izkIr Lok/hurk dks Hkh 

lqjf{kr j[kus dk miØe ugha dj ik;s D;ksafd ;FkkFkZ esa thus dk tks 

ri] R;kx ,oa iq#"kkFkZ pkfg, Fkk og ugha fd;k] u gh djuk pkgrs gSaA 

izFke vius ifjtuksa dk lkFk&lg;ksx ysdj c<+rs] la?k"kZ djrs gSa vkSj 

tc in] izfr"Bk ,oa lÙkk izkIr dj ysrs gSa rc fn'kk gh cny tkrh gSA 

ifj.kkeLo:i turk fnXHkzfer ,oa la'k; ds lkxj esa iM+dj xksrs [kkrh 

jgrh gS] vFkok HkkX; Hkjksls cSBdj& ^^tkfg fof/ jk[ks jke rkfg 

fof/ jfg,A** dh le> ysdj dYiuke; liuksa esa je tkrh gSA 

fopkfj,! fd [kf.Mr LorU=krk ds ipgÙkjosa o"kZ eas ns'k] ns'k dh 

ljdkj vkSj bl ljdkj dk oSpkfjd vf/"Bku la?k rFkk foi{k esa 

fLFkr jktuSfrd ny ,oa lÙkk ls lq[k&lqfo/kvksa dh vk'kk ikys gq, 

yksx ̂ ^dkSu fdl fn'kk esa gSa ---\** lEizfr gekjs ns'k ds LorU=krk ioZ 

ds fnu gh gekjs fudVorhZ] dHkh gekjs ns'k dk vfHkUu Hkkx jgs 

viQxkfuLrku esa tks vokafNr ?kVukØe ?kVk og lHkh tkurs gh gSa] 

lkFk gh ;g Hkh Hkyh&Hkkafr tkurs gSa fd& tks vjktd vkradh 

rkyhckuh viQxkfuLrku esa lÙkk:<+ gq,] mudks gekjs ns'k ds dV~Vj 

fojks/h ikfdLrku ,oa phu tSls ns'kksa dk fdruk izcy lkFk leFkZu 

fey jgk gS vkSj blds D;k ifj.kke lkeus vk ldrs gSa\ fdUrq bl 

ckgjh ?kVukØe ds lkFk&lkFk gekjs ns'k ds Hkhrj Hkh ifjorZu ,d u, 

vkdkj dks xzg.k djrs gq, cM+h rsth ls ns'k ds ukxfjdksa ds 

eu&efLrd dks] m}sfyr&v'kkUr dj jgk gSaA og ifjorZu D;k gS\ 

bldks xEHkhjrk ls fopkjus dh vko';drk gS&

 ^^jk"Vh; Lo;a lsod la?k** ftldks izk;% ns'koklh la?k ds 

uke ls tkuus yxs gSa] dh LFkkiuk 1925 bZ- esa 

dkSudkSu& -----  & -----  fdlfdl fn'kk fn'kk esa  esa \\dkSu& -----  fdl fn'kk esa \



flrEcj 2021Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 2

flrEcj 2021Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 2

MkW- ds'ko cyhjke gsMxsokj th us tc dh 

Fkh] rc tks mís'; Fkk] tks fn'kk Fkh] tks y{; Fkk] og D;k Fkk\ ;g 

tkuus ds fy, la?k ds tUedky ds ysVj iSM ij Nih ;g iafDr Lej.k 

djus ;ksX; gS& ^^n;k frpsukao&Hkwrkaps ikyu vkf.k funZyu 

daVdkaps** bl ejkBh lUr rqdkjke th ds vHkax dk vFkZ vk;ZHkk"kk esa 

;g gS& ̂ ^n;k dk vFkZ gS&izkf.k;ksa dk ikyu vkSj nq"Vksa dk nyu** 

vkSj Jhd`".k th ds xhrk mins'k esa Hkh ;gh oSfnd fl¼kUr dqN bl 

izdkj gS& ̂ ^ifj=kk.kk; lk/wuka fouk'kk; p nq"d`rke~** vFkkZr~ lh/k 

vkSj Li"V rkRi;Z ;g Fkk fd& ̂ ^izkf.kek=k ds ikyu vFkkZr~ j{kk vkSj 

nq"Vksa dk uk'k** la?k dk mís'; Fkk] fn'kk Fkh] y{; Fkk vkSj ;g lkS 

izfr'kr Bhd FkkA fdUrq iz'u ;g gS fd ;fn iw.kZ ldkjkRed Hkko 

(iktsfVo fFkafdax) ls Hkh bl okD; dks xzg.k djsa rks D;k la?k ;g dj 

ik;k gS\ bl iwjs okD; dk igyk Hkkx gh ys yhft,& ̂ ^izkf.kek=k dk 

ikyu** rks mÙkj gS& ̂ ^ughaA** izkf.kek=k dh rks ckr D;k fiNys lkr 

o"kks± ls lÙkk ds flagklu ij cSBs vkthou izpkjd (ozrh) lÙkk/h'kksa ds 

gksrs gq, Hkh m-iz- ds ekuuh; mPpU;k;ky; dks dguk iM+k gS fd& 

^^xk; dks Hkh thou thus dk ekSfyd vf/dkj gS vkSj dsUæ 

ljdkj blds fy, dkuwu cuk,!** ekuuh; U;k;ky; us Hkh ek=k xk; 

ds fy, dgk gS] 'ks"k xksoa'k rFkk vU; fujhg izkf.k;ksa ij fd, tkus okys 

vR;kpkj] ccZj Øwjrkiw.kZ fgalk ij rks lkspk&fopkj Hkh ugha x;k] 

tcfd la?k 1925 esa ;g lksprk gh ugha Fkk] vfirq ̂ ^ysVj iSM** ij 

Nkidj Li"V lans'k Hkh nsrk Fkk] ijUrq vkt fu"iQy gSA la?k dks 

vkRefpUru djuk gh pkfg,! vc fopkj djrs gSa& nwljs okD;ka'k ij] 

^^nq"Vksa dk nyu** 1925 esa LFkkiuk ds dky ds fy, ge mlh iqLrd 

dks mn~/`r djrs gSaA (ftlls geus mijksDr ejkBh vHkax fy[kk gSA 

iqLrd dk uke gS& ^^ds'ko% la?k fuekZrk** ys[kd gSa ek-pa-i- 

fHk'khdj (ey ejkBh) fgUnh vuqokn fd;k gS&

 Jheku eksjs'oj riLoh th usA la?k ds vf/d`r izdk'ku ̂ lq:fp 

izdk'ku* >.Msokyka] ubZ fnYyh ls iqLrd izdkf'kr gSA)

 eqlyekuksa dk vuqu;&fou; djus ls og lekt izlUu gksxk 

vkSj ^^jk"Vªh;** cu tk,xk ;g /kj.kk mUgsa ekuo izd`fr ds lkFk 

vlaxr yxrh Fkh]** vFkkZr~ la?k laLFkkid ftl nq"V nyu dh ?kks"k.k 

dj jgs Fks] og ogh etgch mUeknh Fks] ,d vksj ls eqlyeku vkSj 

nwljh vksj Fks& ml le; ds Øwj vR;kpkjh 'kkld vaxzstA fdUrq 1925 

ls vius 'krkCnh egksRlo ds fudV igqap pqdk la?k yxrk gS vc 

Fkddj vkRe leiZ.k djus dks m|r gS] tSlk fd& ge lHkh ns'koklh 

fiNys nks o"kks± ls ns[k&lqu jgs gSaA ^^eqlyekuksa ds fcuk bl ns'k dh 

dYiuk ugha dh tk ldrhA tks eqlyekuksa dk fojks/ djrk gS] og fgUnw 

ugha gks ldrkA pkgs fdlh dk er&iUFk] etgc fHkUu gks blls iQdZ 

ugha iM+rk] og fgUnqLrku esa jgrk gS] rks og fgUnw gSA** ;g mijksDr 

lHkh okD;ka'k ekuuh; lj la?k pkyd eksgu jko Hkkxor th ds gSa] tks 

fd& ,d pkydkuqofrZRo fof'k"B la?k ds oÙkZeku usrk gSaA vFkkZr~ bUgha 

,d ds vkKkuqlkj gh la?k pyrk gSA bl 'krk;q&fudVorhZ la?k dh og 

izkf.k j{kk vkSj nq"V nyu dk y{; rks NwV gh x;kA vc rks vius 

dk;ZdÙkkZvksa dh j{kk Hkh ugha dj ikrkA b/j la?k xka/h th dh Hkkafr 

^^vYykg bZ'oj rsjs uke dh rtZ ij c<+ jgk gS] vkSj m/j la?k iznÙk 

mís'; ls i<+s gq, la?kh vFkkZr~ la?k dk;ZdrkZ ̂ ^la;qDr fdlku ekspkZ** ds 

eap ls yxs ̂ vYykg gks vdcj* ds ukjs ds fojks/ esa /jrh&vEcj phj 

jgs gSaA vFkkZr~ la?k dh fn'kk cny x;h gS] fdUrq la?kh igys okyh fn'kk 

esa rRij gSa la?k xka/h th dks iwtus esa O;Lr gS vkSj la?kh xksMls th dk 

xq.kxku dj jgs gSaA la?k ds ew/ZU; fopkjd dgrs gSa& ̂ ^la?k vkxs c<+ 

jgk gSA** la?k izkS<+ gks x;k gS& ̂ ^la?k fo'kky gks x;k gSA** vkfn&vkfnA 

vkSj la?kh cgqr ihNs MkW- gsMxsokj th ds gh le; esa jg x, gSaA jgh ckr 

ns'k dh fujhg turk dh og rc xka/h th vkSj dkaxzsl ds eksg esa Fkh] rks 

vkt la?k ,oa Hkktik eksg esa gSA tgk¡ rd fdlku jSyh ds ukjs ij iz'u 

gS] rks ogka rks igys gh ̂ ^la;qDr** 'kCn tqM+k gqvk gS] vFkkZr~ mUgksaus rks 

yxHkx pkyhl ls vf/d fHkUu&fHkUu xqVksa dks tksM+ j[kk gSA ;g Bhd 

gS fd& fdlkuksa ds usrkvksa dks Hkh etgch ukVksa ls nwj jgdj fdlkuksa ds 

eqíksa ij dsfUnzr jguk pkfg,A fdUrq tc eqfLye rqf"Vdj.k ls la?k tSlk 

la?kVu ugha cpuk pkgrk rks fVdSr th dSls cpsa\ ̂ vk;Z egkla?k* dk 

bl fo"k; esa Li"V n`f"Vdks.k gS& ge u rks la?k ds eqfLye rqf"Vdj.k ds 

i{k esa gSa vkSj u gh ̂ vYykg gks vdcj* tSls mUeknh etgch ukjksa ds 

leFkZu esa gSaA ge osn ds fl¼kUrksa dks gh izkf.kek=k ,oa euq";ek=k ds 

fgrdkjh ekurs gSa] rFkk Hkfo"; esa Hkh ekurs jgsaxsA lHkh jk"VªHkDr] 

/eZijk;.k] drZO;fu"V turk ,oa vk;ks± dks Hkh ,sls gh ekU; djuk 

pkfg,! la'k; esa] vU/fo'okl esa] dYiukyksd esa ftUgsa thus dh vknr 

gks os ogha ft;saA gesa ;FkkFkZ dk /jkry gh fiz; gS] gekjs vius djksaMksa 

ekuooknh] izk.kh ek=k ds j{kd Bksl /jkry ij jgdj gh cp ik, ,oa 

yk[kksa dks igys Hkh cpk ik,] rFkk Hkfo"; esa cpk ik,axsAA

fiNys i`"B dk 'ks"k ----

&vkpk;Z guqer~ izlkn] vè;{k] vk;Z egkal?kA

(6.30 P.M.)

(6.00 A.M.)

vkf'ou&ekl] 'kjn&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(21 flrEcj 2021 ls 20 vDVwcj 2021)

izkr% dky% 6 ctdj 00 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 30 feuV ls(6.45 P.M.)

(5.45 A.M.)

Hkknzink&ekl] 'kjn&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(23 vxLr 2021 ls 20 flrEcj 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 45 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 45 feuV ls
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 vkse~ dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNr ~¡ lek%A

 ,oa Rof; ukU;Fksrks¿fLr u deZ fyI;rs ujsAA

 vFkZ%& eSa ijekRek lc euq";ksa ds fy;s vkKk nsrk gw¡ 

fd lc euq"; bl lalkj esa 'kjhj ls lekFkZ gksds lRdeks± dks 

djrs gh djrs lkS o"kZ i;ZUr thus dh bPNk djsa] vkylh vkSj 

izeknh dHkh us gksosaA blh izdkj mÙke deZ djrs gq, rq> 

euq"; esa bl gsrq ls myVk iki:i nq%[kn deZ fyI;eku dHkh ugha gksrk vkSj rqe 

iki:i deZ esa fyIr dHkh er gksvksA bl mÙke deZ ls dqN Hkh nq%[k ugha gksrkA 

blfy, rqe L=khiq#"k lnk iq#"kkFkhZ gksdj mÙke deks± ls viuh vkSj nwljksa dh 

lnk mUufr fd;k djksA 

 nks cM+s fodV iz'u ckjEckj gekjs lkeus vkrs jgrs gSa& 1- vk;Z lH;rk 

;fn loksPp Fkh] Kku foKku lq[k&lqfo/k vkfn lHkh n`f"V ls lEiUu Fkh rks 

mldk iru D;ksa gqvk\ 2- vkftfodk& vkt vkftfodk ds fy, gksus okyk 

la?k"kZ gh bruk vf/d gS fd laè;ksiluk vkfn vk;Z drZO;ksa ds fy, le; gh 

ugha feyrk D;ksafd izfrLi/kZ gS] la?k"kZ gS] csjkstxkjh gS vkfn vkfnA

 loZizFke vk;ks± ds iru dh ppkZ djrs gSa bldk dkj.k ½f"k n;kuUn 

th us vkyL; vkSj izekn dks dgk gSA uhfrdkjksa dk Hkh ekuuk gS & 

 vkyL;a fg euq";k.kka 'kjhLFkks egku~fjiq%A o  

 u fg izeknkr~ ijefLr df'pn~ o/%A

 vFkkZr~& vkyL; 'kjhj esa fLFkr cM+k 'k=kq gS vkSj izekn rks e`R;q gh gS 

vkSj tc vk;ks± dks vkyL; izekn us ?ksj fy;k rc rks iru esa D;k la'k; Fkk\ 

ijUrq yk[kVds dk iz'u rks ;g gS fd vk;ks± esa izekn vkyL; vk;k dSls\ ½f"k 

dgrs gSa ̂ tc cgqr lk/u vla[; iz;kstu ls vf/d gksrk gS rc vkyL;] 

iq#"kkFkZ jfgrrk] bZ";kZ&}s"k fo"k;klfDr vkSj izekn c<+rk gSA blls ns'k esa 

fo|k lqf'k{kk u"V gksdj nqxZq.k vkSj nq"V O;lu c<+ tkrs gSa -------- tc 

;q¼ foHkkx esa ;q¼fo|k dkS'ky vkSj lsuk bruh c<+s fd ftldk lkeuk 

djus okyk Hkwxksy esa nwljk u gks rc mu yksxksa esa i{kikr vfHkeku c<+dj 

vU;k; c<+ tkrk gSA* vk;Z Hkh blls vNwrs u jg lds ;gk¡ Hkh lc {ks=kksa esa 

bruh o`f¼ gqbZ fd izfrLi/kZ gh u jg xbZA dgha dksbZ eqdkcyk Fkk gh ugha fiQj 

c<+s vkyL; izekn] i{kikr] vfHkeku vkSj vU;k;] ifj.kkeLo:i igys 

lEiznk;ksa erksa vkSj fiQj tkfr;ksa dk tUe blls lkekftd o jk"Vªh; <kaps dk 

vkSj vf/d iru gksrk x;k o iru ls ;s lc vkSj vf/d etcwr gksrs x;sA ;s 

er&iaFk] lEiznk; o tkfr tSlh O;oLFkk;sa vkylh izekfn;ksa ds laj{k.k ds fy, 

gh rks gSaA 

 vkthfodk ifjokj o lekt dh mu ewy vko';drkvksa esa ls gS ftuds 

dkj.k ge lekftd gSaA vkthfodk euq"; dks ,slh fLFkfr esa Mky nsrh gS fd og 

dqN vkSj fopkj ugha ikrkA fdUrq okLrfodrk ;g gS fd lekt dk rU=k detksj 

gksrk gSA rHkh euq"; /u dk nkl gksdj vU; lHkh drZO;ksa dks Hkwy tkrk gSA vr% 

lekt dks lnSo 'kqHk LoLFk ijEijkvksa ls ;qDr djrs jguk pkfg,A mUgha esa ls 

,d cM+h fo'ks"k ijEijk gS lnSo 'kqHkdeZ djuk] fcuk :ds c/kvksa ls izHkkfor 

gqos vkyL; vkSj izekn ds fcuk 'kqHk deksaZ dh ijEijk vuojr pyrh jguh 

pkfg,A blh ds fy, lekt esa ckjEckj dk;Z djrs jguk pkfg,A mu leLr 

ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa dks gVkus dh Hkh vko';drk gS tks gesa ^dqoZUusosg 

dekZf.k* ds ifo=k eU=k dk ikyu djus ls jksdrh gSaA tSls x.ks'k mRlo ;k 

dkWoM ;k=kk& tc leLr lekt dh ;qok 'kfDr dk ,d cgqr cM+k Hkkx viuh 

O;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd o jk"Vªh; fparkvksa ls eqDr gks drZO;ksa dks 

Hkwydj ,d mRlo esa [kks tkrk gSA dsoy dqN cktkj dh 'kfDr;ksa dks NksM+dj 

tks NqV&iqV O;kikj blesa dj ysrh gSa] blls gkfu gh gkfu gSA lclsa cM+h gkfu 

vU/ ijEijkvksa dks gjckj vkSj Hkh vf/d iq"V dj nsus ls gksrh gS ftlls 

ihf<+;ksa dh cckZnh dh iVdFkk fy[kh tkrh gS vkSj ge igpku gh ugha ikrs gSaA 

mijksDr foospu ls ;g rks Li"V gks gh tkuk pkfg, fd osn dk lukru lUns'k 

dqoZUusosg dekZf.k ckjEckj x`gLFk dh xfy;ksa esa xq×tk;eku djus dh 

vko';drk gSA

 lkFk gh ½f"k n;kuUn th us ijekRek dh osn ok.kh :ih okfVdk ls 

x`gLFkksa ds fy, dqN vkSj Hkh iq"iksa dks pquk gS vkvks ijekRek }kjk iznÙk mu 

funsZ'kksa dh ifo=k ikou èofu Hkh lqus&

 HkwHkqZo% Lo% lqiztk% iztkfHk% L;ka lqohjks ohjS% lqiks"k% iks"kS%A 

 u;Z iztka es ikfg 'ka§L; i'kwu~ esa ikákFk;Z firqa esa ikfgAA

 vFkZ& gs L=kh ok iq#"k! eSa rsjk ok vius ds lEcU/ ls 'kjhfjd okfpd 

vkSj ekul vFkkZr~ f=kfo/ lq[k ls ;qDr gksds euq";kfn mÙke iztkvksa ds lkFk 

mÙke iztk;qDr gksmQaA mÙke iqf"Vdkjd O;ogkjksa ls mÙke iqf"V ;qDr gksmaQA gs 

euq";ksa esa lTtu ohj Lokfeu! esjh iztk dh j{kk dhft,A gs iz'kalk ds ;ksX; 

Lokfeu! vki esjs i'kqvksa dh j{kk dhft,A gs vfgald n;kyks Lokfeu! esjs vUu 

vkfn dh j{kk dhft,A oSls gs ukjh! iz'kaluh; xq.k;qDr rw esjh iztk] esjs i'kq vkSj 

esjs vUu dh lnk j{kk fd;k djA

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&25x`gLFk lEcU/ % Hkkx&25x`gLFk lEcU/ % Hkkx&25 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

Øe'k ----

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh 
csolkbZV&  ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs  www.aryanirmatrisabha.com

gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, 

lkbZV ds fyad&  ij tk,aAwww.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk

vekoL;k 07 flrEcj   fnu&eaxyokj ekl&Hkknzin Írq&'kjn  u{k=k&iw-iQkYxquh
iwf.kZek 20 flrEcj   fnu&lkseokj ekl&Hkknzin Írq&'kjn  u{k=k&iwokZHkknzink
vekoL;k 06 vDVwcj   fnu&cq/okj ekl&vkf'ou Írq&'kjn  u{k=k&gLr
iwf.kZek 20 vDVwcj   fnu&cq/okj ekl&vkf'ou Írq&'kjn  u{k=k&jsorh

vkvks ;K djsa!

http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnhesa
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 fiQj izd`fr dk foosd gks tkus ij izHkko D;kas ugha 

iM+rk\

 muds fy, izd`fr HkksxkioxZ dh fl¼ dj pqdh 

gksrh gS] iz;kstu dks iw.kZ dj pqdh gksrh gS] blfy, 

vkReKku vFkok foosd gks tkus ij vkRekvksa ij izd`fr 

dh izo`fr dk dksbZ izHkko ugha jgrkA ;g ,sls gh gS tSls 

urZdh ds lHkk eap ij u`R; izn'kZu djrs gq, Hkh] ftudh r`fIr gks tkrh gS os 

NksM+dj pys tkrs gSa muds fy, izn'kZu ugha ds cjkcj jg tkrk gSA

 tSls dqyo/q ds nks"k irk py tkus ij og yTtk'khy gks lEeq[k ugha 

tkrh oSls gh izd`fr ds ifj.kkferk] nq%[kkRedrk vkfn nks"kksa ds tku ysus ds 

ckn mldh fuo`fr eqDrkRek ds fy, gks tkrh gSA

 vkRek lnk psru gS] eqDr o c¼ ughaA og vfoosd ls c¼ o foosd 

ls eqDr voLFkk dks izkIr gksrh gSA ,d i'kq tc jLlh ls cU/k gksrk gS og 

c¼ dgk tkrk gSA ij tc jLlh ls NwV tkrk gS] rks eqDr dgkrk gSA ,sls gh 

izd`fr tc lax gksrh gS rks vkRek c¼ gksrh gS tc mldk lax NwV tkrk gS rks 

eqDr gksrh gSA

 rks izd`fr dSls vkRek ds cU/ ;k eks{k dk dkj.k curh gS\

 izd`fr lkr :iksa ls vkRek dks cka/rh gS vkSj tSls js'ke dk dhV ,d 

ekxZ ls eqDr gksrk gS oSls gh vkRek ,d ekxZ ls eqDr gksrh gSA og ,d ek=k 

ekxZ gS foosdKkuA vU;Fkk rks /eZ&v/eZ] oSjkX;&voSjkX;] ,s'o;Z& 

vuS'o;Z] vKku& ;s lkr Hkko tks izd`fr tU; gaS] ;s vkRek ds cU/ dk 

dkj.k curs gSaA

 ysfdu /eZ vkSj oSjkX; Hkh vkRek ds cU/ dk dkj.k dSls\

 /eZ vkfn dk vuq"Bku vUr%dj.k dh 'kqf¼ esa mi;ksxh rks gksrk gS 

ysfdu cU/ dk ewy fufeÙk vfoosd dh voLFkk /eZ] oSjkX; vkfn ds 

vuq"Bku dky esa Hkh cuh jgrh gSA foosd Kku gksus ij budk Hkh vfLrRo 

ugha jgrkA

 fiQj vfoosd ds mPNsn dk mik; D;k gS\

 ;g R;kx nsus ij fd leLr fodkj vkRek ugha gS] ewy izd`fr vkRek 

ugha gSA bl R;kx Hkko dh n`<+rk ds lkFk rRoKku ds vH;kl ls gh vkReKku 

dh izkfIr gksrh gSA vkRek ds LorU=k vfLrRo dk lk{kkRdkj gks tkuk gh 

foosd gSA

 rks ;g foosd Kku lcdks leku :i ls D;ksa ugha gksrk\ 

 foosd Kku ds fy, izo`Ùk vf/dkfj;ksa esa ijLij Hksn gks tkus ds 

dkj.k ls ;g fu;e ugha fd lcdks leku :i ls ,d lkFk eks{k gks tk,A 

fdlh dks ,d gh tUe esa gks ldrk gS] fdlh dks ughaA

 fiQj foosd Kku gksrs gh 'kjhjikr D;kas ugha gks tkrk\ 

 foosd Kku lafpr deks± dks rks HkLe dj nsrk gS ysfdu tks deZ 

iQyksUeq[k gks pqds gSa] ysfdu ftu izkjC/ deks± ds iQyksa dk miHkksx py jgk 

gS os pyrs jgus ds dkj.k mlh le; 'kjhj ikr ugha gksrk gSA ,slk gh eè; 

foosdh O;fDr thou eqDr dgykrk gSA nsg cus jgus ls vHkh thfor gS vkSj 

foosd Kku gks tkus ls eqDr gSA

 ,sls thoueqDr O;fDr gh mins'; gS] mldk mins"Vk gksuk pkfg,A 

vr% thou eqDr foosd lEiUu dh flf¼ gksrh gSA Jqfr dk mins'k Hkh blh 

ds fy, gSA Jqfr dk mins'k Hkh ,slk gh O;fDr nsxkA ;fn thou eqDr u gks rks 

vU/ ijEijk py iM+rh gSA vr% vkReKkuh] foosdKkuh] thoueqDr ls gh 

foosd dh ijEijk pyrh gSA

 tc thou eqDr ds deZ gh 'ks"k ugha jgs rks thou dSls jgsxk\

 iQyksUeq[k deks± dk uk'k ugha gksrk] os iQy iwjk djds gh lekIr gksrs 

gSaA tSls dqEgkj dk pkd n.Ms ls ?kqek;k gqvk ?kqekus ds lk/u n.Ms ds gVk 

ysus ds dqN dky ckn rd Hkh ?kwerk jgrk gS ,sls ghA fiQj deksZa dk laLdkj 

ys'k Hkh ugha gksrk gSA vr% fd;s gq, deksZa ds Hkksx:ih laLdkj ys'k ls vFkkZr~ 

laLdkj ds vkHkkl ls thou eqDr ds 'kjhj /kj.k dh flf¼ gksrh gSA

 vr% lkjka'k ;gh gS fd iw.kZ foosd ls gh leLr nq[kksa dh fuo`fr 

gksrh gSA rHkh iw.kZ liQyrk vFkkZr~ eqfDr gksrh gS] vU; fdlh mik; ls ughaA

 ^bfr vè;k;&3*

lgt ljy lka[;&16lgt ljy lka[;&16lgt ljy lka[;&16 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg
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;ksx n'kZu&2;ksx n'kZu&2;ksx n'kZu&2g

 D;k d#¡ dqN le> ugha vkrk] jks'ku yky fcy[k mBsA 

^cl HkDr bruh lh ckr* lar cksys rks jks'kuyky tSls ma?krs 

ls tx x;sA th Lokeh th] bruk gh dg ik;sA gk¡&gk¡ ;g Hkh 

dksbZ leL;k gS\ vjs HkDr bldk mipkj rks bruk vklku vkSj 

rqjUr izHkko'kkyh gS fd rqEgkjs lqurs gh vkSj eu esa ml ij 

vkpj.k djus dk Hkko vkrs gh blh le; rqEgkjs ân; dks nX/ 

djus okyh chekjh ds lekIr gksus dk vuqHko gksxkA eqLdqjk 

dj lar us jks'kuyky dh vksj e/qj n`f"V Mkydj dgk gk¡&gk¡ eSa lR; dg jgk gw¡A blesa 

fdafpr Hkh vlR; ugha gSA jks'kuyky us iqu% lar ds iSj Nq, rks Lokeh th eq>s crkb;s] 

esjk thou cpk yhft,A eSus rks dbZ ckj vkRegR;k dk fopkj Hkh cuk;kA

 lar cksys& lquksa! rqeus vfgalk dk uke lquk gS\ gk¡ fdlh dh gR;k u djuk gh 

vfgalk gS] fdlh ls fgalk u djukA ugha! Hkksys HkDr vfgalk dgrs gS vki midkj djus 

okys ds midkj ds fo"k; esa eu esa midkj dk Hkko u vk;sA jks'kuyky us lar dh vksj 

ns[kkA lar ds eq¡g ij iw.kZ vkuUn ds lkFk ean&ean eqLdku iQSy jgh FkhA ugha fo'okl 

vk jgk gS rks vHkh dj ds ns[kksa! D;k d#¡\ Hkxou eSa dqN le>k ugha! jks'kuyky ds 

nksuksa gkFk izkFkZuk :i esa tqM+s gq;s FksA ns[kksa tk;nkn dk >xM+k gS] rqeus mlh miy{k esa 

?kj&ifjokj NksM+k vkSj ;g thou Hkh NksM+us dh lksp tkrs gks\ gk¡ izHkq! jks'kuyky 

,dVd lar dh vksj ns[k jgk FkkA D;k ?kj&ifjokj vkSj bl thou rFkk lc ls vf/d 

thou esa 'kfUr ls vf/d ewY;oku Hkh bl txr esa dqN gS\ ugha egkjkt! jks'kuyky 

ds gkFk tqM+s gq;s gh FksA D;k og djksM+ksa dh tk;nkn bu lcls ewY;oku gS\ lar ds eq[k 

ij ogh 'kkfUr vkSj eqLdku fc[kjh gqbZ FkhA ugha] ugha] ugha izHkq! fcYdqy ugha] fcYdqy 

ughaA Hkxou eSa Hkyk Lo;a dks gh Lo;a gh nq%[k esa Mqck;s gq;s FkkA ?kj&ifjokj lc dks 

eSaus gh vdkj.k d"V fn;sA izHkq ds midkjksa dks Hkh Hkwyk jgk ftlus eq>s bruk vPNk 

ifjokj vkSj ;g thou fn;k vki /U; gSa] vki lk{kkr lR; lar :i esa esjs m¼kj ds 

fy, i/kjs gSaA vjs eSa fdruk ew[kZ gw¡] fud`"V gw¡] vKkuh gw¡A Hkxou eSaus lksp fy;k ;g 

>xM+s dh tk;nkn cM+s HkkbZ ds ikl tkdj muds pj.kksa dks idM+dj mUgsa vfiZr dj 

nwx¡k fcuk vkSj fcyEc ds vki ds opu lR; gaS izHkq esjs eu dk lkjk nq[k] lkjk cks> 

{k.k ek=k esa pwj&pwj gks x;kA vki /U; gSa vki /U; gSa jks'kuyky n.Mor pj.kksa esa ysV 

x;sA lar us Lusg ls flj ij gkFk iQsjk ̂ mBks HkDr] rqe ij izHkq dh d`ik gS tks bruh 'kh?kz 

lc dqN le> dj fu.kZ; dj fy;kA ;s vfgalk gS vn~Hkqr] vrqY; fl¼kUrA tkvks vkSj 

bl vfgalk Hkko dks dk;kZofUr djus esa nsjh u yxkukA euq"; dk eu cgqr pyk;eku 

gksrk gS ifyV;k¡ ekjrk jgrk gSA

 jks'kuyky mBs iqu% pj.k Li'kZ fd;s vkSj HksaV Lo:i dqN /u lar ds pj.kksa 

esa j[k fn;kA lquksa HkDr ;s lc vius ikl j[kksA eSusa rks rqEgsa eu ds igys ik;nku ij 

ykus dk iz;Ru fd;k vkSj rqe eq>s rhljs ik;nku vLrs; ls fxjkuk pkgrs gksA fcuk nsjh 

fd; bl 'kqHk fopkj dks fØ;kfUor djksA rqEgkjk dY;k.k gksA

 jks'kuyky us vkns'kkuqlkj HksaV mBkdj tsc esa j[k yh vkSj iqu% pj.k Li'kZ dj 

vius Bgjus ds LFkku ls viuk lkeku lesVk vkSj ?kj dh vksj izLFkku fd;kA ,d ckj 

lar dh vksj ihNs eqM+dj ns[kk] D;k eq[k gS] tSls dksbZ nsonwr gks\ ?kj vkrs gh 

jks'kuyky us iRuh vkSj nksuksa iq=kksa dks vius ikl cqyk;kA mUgsa okil vk;k tkudj mu 

rhuksa ds eq>kZ;s psgjksa ij tSls u;k thou vk x;k gks A rhuksa us muds pj.k Li'kZ fd;sA 

rhuksa ds eq[k ij ,d gh Loj Fkk& dgk¡ pys x;s FksA ge cgqr nq[kh jgs] dg ugha 

ldrsA 

 jks'kuyky us vius eqg¡ ij maxyh j[kh vkSj mUgsa pqi jgus dk ladsr dj cksys 

^lquksa! lc nq%[kksa dk var gks pqdk gS vki lc Hkh esjh Hkkafr vkufUnr gks tkvksxs cl 

esjs fopkj ij viuh lgefr nksA vki dks gekjh lgefr dh dksbZ vko';drk ugha gS 

vki bl ?kj&ifjokj ds Lokeh gSa ;fn gesa ?kj NksM+ dj fdlh vkJe esa jgus dks dgksxs 

rks ge rS;kj gSa] rhuksa us Loj ls Loj feyk;kA 

 okg&okg eSa fdruk HkkX;'kkyh gw¡] ,slk ifjokj gS esjk rks lquksa bl lc nq[k ds 

dkj.k fookfnr tk;nkn dks eSa cM+s HkkbZ lkgc dks lefiZr djus ds fy, rqe yksxkas ds 

lkFk vHkh muds fuokl ij tkmQ¡xkA pyksxs esjs lkFk\ vki tSls Hkh djsaxs] tgk¡ Hkh 

tkvksxs ge vkids lkFk ls rfud Hkh ihNs ugha jgsaxsA ge lc lq[kh jgsa bl ls c<+dj 

D;k ;g NksVh lh tk;nkn vFkZ j[krh gSA gekjs fuokZg ds fy, vkSj Hkh cgqr dqN 'ks"k 

jgsxkA pfy;s vHkh pyrs gSaA rhuksa dk ,d gh Loj FkkA 

 lw;Z Hkxoku vLRkkdky dh vksj c<+ jgs FksA ;s pkjksa cM+s HkkbZ ds ?kj dh vksj 

c<+ jgs FksA pkjksa cM+s HkkbZ lw;Zyky ds }kj ij igq¡p x;sA }kj ij ukSdj us tc pkjksa dks 

ns[kk vkSj fo'ks"kdj jks'kuyky dks xs#osa oL=kksa esa rks pfdr jg x;kA mlus viuh vk¡[ksa 

eyh vkSj rqjUr nkSM+dj jks'kuyky th ds iSj Nq;s rFkk mudh iRuh m"kk th dks iz.kke 

fd;kA vkb;s&vkb;s cSBd esa cSfB;s eSa ekfyd dks lekpkj nsrk gw¡A ukSdj pkjkas dks 

cSBd esa cSBkdj nkSM+dj vUnj ekfyd dks lwpuk nsus x;kA lw;Zyky th muds vkxeu 

dks lqudj ?kcjk x;s] irk ugha D;k ckr gSa\ vpkud bl le; bl rjg vkus dk D;k 

dkj.k gSA nkSM+s&nkSM+s cgkj vk;s vkSj cSBd esa ?kqlrs gh pkjksa dks [kM+s gksrs gq;s ns[kdj 

HkkSapd jg x;sA cksy ugha fudyk] lc [kSj rks gSA dqN {k.kksa rd rks jks'kuyky dks bl 

os"k esa ns[kdj igpku ugha ldkA ijUrq ukSdj us ifjp; rks fn;k FkkA gS rks viuk HkkbZ 

vkSj viuk ifjokj ghA tc rd lw;Zyky dqN dgrs jks'kuyky us nkSM+dj lw;Zyky ds 

iSj idM+ fy, vkSj lkFk gh m"kk nsoh vkSj nksuksa iq=k Hkh muds iSjksa esa >qd x;sA lw;Znso 

dh vk¡[ksa Hkj&Hkjk vkbZ fgpdh yx xbZA >qddj jks'kuyky dks mBkus yxsA ̂ vjs ikxy 

gks x;k gS D;k mB! rw rks esjh xksn f[kyk;k gS] ;g D;k djrk gSA bu lcdks Hkh ijs'kku 

dj jgk gSA D;k ckr gS\ D;k d"V gS\ rw rks lgksnj gS] crk D;k gqvk\ fdlh us dqN 

dgk] dqN lrk;kA esjs jgrs rwwww nq[kh gks ;k esjk ifjokj nq[kh gks] ykur gS eq> ijA* 

lw;Zyky jksrs jksrs cksy jgs FksA jks'kuyky dks mBk;k rks psgjk vk¡lqvksa ls rj FkkA mUgksaus 

lc dks cSBk;kA ckgj ls ukSdj >k¡d&>k¡ddj ns[k jgk FkkA D;k ckr gS\ buesa rks 

eqdnes ckth py jgh gSA eSa rks le> jgk FkkA >xM+k djus vk;s gSa pkjksa feydjA ;g 

n`'; ns[kdj ml lân; lsod ds us=k Hkh Hkj vk;sA

 lw;Zyky us lsod dks vkokt yxkbZA xksfoan! tYnh BaM+k ikuh ykA rqjUr gh 

ekyfdu ds lkFk ukSdj ty ysdj vk x;kA cM+h HkkHkh dks ns[kdj jks'kuyky muds 

Hkh pj.kksa esa >qd x;s vkSj lkFk esa vU; rhuksa HkhA HkkHkh jks'ku yky dks rqjUr igpku 

Hkh ugha ikrh ijUrq ukSdj us igys gh crk fn;k FkkA HkkHkh us pkjksa ds flj ij gkFk iQsjk 

vkSj iqu% cSBk;kA rHkh lw;Zyky dk bdykSrk csVk ;'kiky Hkh vk x;kA ukSdj us mls 

oLrq fLFkfr ls voxr djk fn;k FkkA mlus Hkh lHkh ds iSj Nq;s vkSj ,d LFkku ij cSB 

x;kA

 vHkh rd lHkh pqi FksA jks'kuyky cksyss HkkbZ lkgc! lw;Zyky us eu gh eu 

Hkxoku dks ;kn fd;k ^dqN vfu"B u gks* cksyks jks'kuyky cksyks] lw;Zyky us mÙkj 

fn;k& ^HkkbZ lkgc eSa fookfnr tk;nkn vkids pj.kksa esa lefiZr djus ds fy, 

lgifjokj vk;k gw¡] d`i;k Lohdkj djsaA lw;Zyky tSls vkleku ls Hkwfe ij fxj iM+s gksa] 

^gaS! ;s D;k\ eSa fdruk ikxy gw¡\ D;k lksp jgk Fkk\* jks'kuyky dh iRuh vkSj nksuksa 

cPps gkFk tksM+dj [kM+s gks x;s Hkko Fkk ̂ gk¡ gekjh Hkh ;gh izkFkZuk gSA*

 lw;Zyky jksus yxs] eq¡g nckus ij Hkh jksus ds Loj iQwV iM+sA ;'kiky pfdr FkkA 

jksrs&jksrs lw;Zyky us [kM+s gq;s] rhuksa dks cSBk;kA gkFk ls b'kkjk djrs jgs] Bgjks&BgjksA 

dqN <+k<+l ck¡/ dj cksys& eSa dkSu gw¡\ pkjksa us ,d Loj esa dgk& gekjs cM+s gks] iwT; 

gksA ̂ iwT; gw¡ ;k bruk uhp gw¡ fd vius cPpksa ls dqN NhuwA ;'kiky dh vEek ns[k jgh 

gS] vjs ;'kiky dqN lqukA ugha&ugha ,slk dqN ugha gksxkA eSa dy gh U;k;ky; esa tkdj 

dsl okfil dk izkFkZuk i=k yxkmQ¡xkA bl lEifÙk ij rqEgkjk gh vf/dkj jgsxkA vjs 

gekjs ikl D;k dqN fn;k gqvk ugha gS Hkxoku us vkSj iRuh rFkk iq=k dks ns[kkA nksuksa us 

lgefr esa flj fgyk;s] gk¡ gk¡ ,slk dSls gksxk\ rqe D;k xSj gksA\ vjs rqe rks esjk [kwu gks 

esjs 'kjhj ds vax gks D;k vius [kwu vius vax dks dkV dj iQsad nw¡A lw;Zyky dks 

bZ'ojh; izsj.kk fey pqdh FkhA

 ukSdj rc rd pk;&ikuh dk izcU/ dj yk;k FkkA vki vuqeku dj ldrs gS 

ml le; ds okrkoj.k vkSj vuqHkwfr;ksa dkA D;k vHkh dqN vkSj 'ks"k gS vfgalk ds 

izfriknu ds fy,\

&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj
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vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk
 ý÷- l`f"V&tks drkZ dh jpuk djds dkj.k æO; fdlh la;ksx 
fo'ks"k ls vusd izdkj dk;Z:i gks dj orZeku esa O;ogkj djus ds ;ksX; 
gS] og l`f"V dgkrh gSA 

 O;k[;k&l`f"V mldks dgrs gSa tks i`Fkd~ æO;ksa dk Kku ;qfDr 
iwoZd esy gksdj ukuk:i cuukA &lR;kFkZizdk'k&Loeú izdk'k

 vius loZK Kku ds dkj.k æO; ewy izÑfr ds rÙoksa (ijek.kq 
ln`'k) dks ijes'oj ;qfDr iwoZd fo'ks"k la;ksx djds feykrk gS] rc ;g 
fof'k"V&fof'k"V la;ksx ls vusd izdkj dk;Z:i gksdj oÙkZeku esa O;ogkj 
djus ds ;ksX; gksrh gS vkSj l`f"V dgkrh gSA blh izdkj euq"; Hkh vius 
Kku ls ;qfDriwoZd l`f"V ds inkFkks± dks fo'ks"k la;ksx ls feykdj uohu 
inkFkks± dk fuekZ.k djrk gS] ;g ekuq"kh l`f"V gksrh gSA 

 ýø- tkfr&tks tUe ls ysds ej.k i;ZUr cuh jgsA tks vusd 
O;fDr;ksa esa ,d:i ls izkIr gksA tks bZ'ojÑr vFkkZr~ euq";] xk;] v'o 
vkSj o`{kkfn lewg gSa] os ̂tkfr* 'kCnkFkZ ls fy;s tkrs gSaA 

 O;k[;k&tks tUe ls ysds ej.ki;ZUr cuh jgs rFkk vusd O;fDr;ksa 
esa ,d:i ls izkIr gks A tSls&euq"; vkSj i'kq] euq"; dk tks fof'k"V 
vkdkj&izdkj] bfUæ;kfn ds LFkku] Kku /kj.k vkSj Hkk"k.k vkfn gS] ;g 
,d laLFkku vkSj fof'k"V xq.kksa dk ,d=k fu/ku gS] ;g vjcksa esa ik;k tkrk 
gS] ;gh vusdksa esa ik;k tkus okyk xq.k;qDr laLFkku fo'ks"k&tkfr ls dgk 
tkrk gSA tks i`Fkd~&i`Fkd~ vjcksa yksx gSa mUgsa O;fDr dgk tkrk gSA bu 
O;fDr;ksa esa tkfr fufgr gksrh gS] O;fDr u"V gksrs jgrs gSa] ijUrq tkfr u"V 
ugha gksrh gSA i'kq dk Hkh laLFkku fo'ks"k vkSj xq.k dk ,d=khdj.k tkfr ls 

û
dgk tkrk gS vkSj ;g Hkh lHkh vjcksa&[kjcksa i'kqvksa esa ftUgsa O;fDr  dgrs 
gSa] fufgr gksrk gSA bZ'oj us euq";] xk;] v'o vkSj o`{kkfn tks fufeZr fd;s 
gSa] bUgsa tkfr ls dgk tkrk gSA ;Fkk euq"; tkfr] i'kq tkfr_ i'kqvksa esa&xks 
tkfr] v'o tkfr rFkk o`{k tkfr vkfnAA 

 ýù- euq";&vFkkZr~ tks fopkj ds fcuk fdlh dke dks u djs] 
mldk uke ̂euq";* gSA 

 O;k[;k&euq"; dks lc ls ;Fkk;ksX; LokReor~ lq[k] nq%[k] 
gkfu] ykHk esa orZuk Js"B] vU;Fkk orZuk cqjk le>rk gw¡A 
(lR;kFkZizdk'k&Loeú izdk'k) 

 fopkj djds tks ;Fkk;ksX; LokReor~ vFkkZr~ tSls vius izfr nwljksa 
ls pkgrk gS oSlk gh nwljksa ds izfr lq[k] nq%[k] gkfu] ykHk vkfn esa O;ogkj 
djs] euq"; dgkrk gS] blds foijhr O;ogkj djuk euq";iu ugha gSA lHkh 
dk;Z fopkj djds djsA vko';drk] lEHkkO;rk] lkeF;Z] ykHk] gkfu vkfn 
dk fu'p; djds gh dk;Z dks djs] rHkh flf¼ feyrh gS] ;gh euq";rk gSA

  þú- vk;Z&tks Js"B LoHkko] /ekZRek] ijksidkjh] lR;fo|kfn xq.k 
;qDr vkSj vk;kZorZ ns'k esa lc fnu ls jgus okys gSa] mu dks ̂vk;Z* dgrs 
gSaA

 O;k[;k&foKkuh] lR;oknh] fou;h] n;kyq] vuqxzgh] /S;Z'kkyh] 
la;eh] nku'khy] lnkpkjh] U;k;dkjh vkfn Js"B LoHkko] /ekZRek] 
ijksidkjh] lR;fo|k vFkkZr~ osn ,oa vk"kZ xzUFkksa ds Kku ls ;qDr xq.kokyksa 
rFkk vk;kZoÙkZ ns'k esa lc fnu ls jgus okyksa dks vk;Z dgrs gSaA 

 þû- vk;kZoÙkZ ns'k&fgeky;] foUè;kpy] flU/q unh vkSj czãiq=k 
unh bu pkjksa ds chp esa tgk¡ rd mu dk foLrkj gS] muds eè; esa tks ns'k 
gS] mldk uke ̂vk;kZoÙkZ* gS 

 O;k[;k&vk;kZoÙkZ ns'k bl Hkwfe dk uke blfy;s gS fd blesa 
vkfn l`f"V ls vk;Z yksx fuokl djrs gSa ijUrq bl dh vof/ mÙkj esa 
fgeky;] nf{k.k esa foUè;kpy] if'pe esa vVd vkSj iwoZ esa czãiq=k 
unh gS A bu pkjksa ds chp esa ftruk ns'k gS] mldks ̂vk;kZoÙkZ* dgrs 
gSaA vkSj tks blesa lnk jgrs gSa mudks Hkh vk;Z dgrs gSaA 
(lR;kFkZizdk'k&Loeú izdk'k) 

 vk;ks± ds vkfn ls bl /jk ij jgus ds dkj.k bl dks vk;kZoÙkZ 
dgrs gSaA vk;ks± dh la[;k o`f¼ ds lkFk&lkFk HkkSxksfydrk esa Hkh o`f¼ 
gksrh tkrh gS] vk;ks± ds fuokl ds dkj.k og LFkku Hkh fu%lUnsg vk;kZoÙkZ 
ls gh tkuk tk;sxkA ,slk ugha gS fd igys ogk¡ dksbZ vU; vlH; tkfr 
jgrh Fkh ftl dks gVkdj os ogk¡ jgus yxs gksa] vfirq ogk¡ fdlh dk Hkh 
fuokl ugha Fkk] loZizFke vk;ks± us gh mldks fuokl ds ;ksX; cukdj 
fuokl djuk izkjEHk fd;k vkSj og LFkku Hkh vk;kZoÙkZ dk vaxHkwr cu 
x;kA tc ;g vk;Z tkfr vfo|k] vkyL;] izekn vkfn ds dkj.k 
osn&foeq[k gksus yxh rks bldk ijkHko vkSj LFkku ladqfpr gksus yxk] rc 
;s vk;Z yksx vius iwoZtksa ds }kjk iksf"kr&ikfyr viuh iSr`dHkwfEk dks 
xaokdj vof'k"V Hkwfe esa gh jgus ds fy;s foo'k vkSj ckè; gks x;sA 
oÙkZeku esa ;g vk;kZoÙkZ d'ehj ls dU;kdqekjh vkSj dPN ls dPNkj rd 
ds HkwHkkx esa lhfer gSA 

 þü- nL;q&vuk;Z vFkkZr~ tks vukM+h] vk;ks± ds LoHkko fuokl ls 
i`Fkd~ Mkdw] pksj] fgald fd tks nq"V euq"; gS] og ̂ nL;q* dgkrk gSA 

 O;k[;k&vuk;Z (vukM+h) vFkkZr~ v/kfeZd] vfo}ku~] e|ik;h 
vk;ks± ds LoHkko ls i`Fkd~ vFkkZr~ Øwj] ekalHk{kh] ukfLrd vkSj ijihM+d gS] 
vk;kZoÙkZ ls i`Fkd~ jgrs gSa rFkk tks vk;kZoÙkZ esa jgrs gq, Hkh vk;ZRo ls jfgr 
Øwj rFkk ekalHk{kh] e|ik;h vkfn gSa os Hkh vuk;Z gSaA ;s vuk;Z tks Mkdw] 
Pkksj] fgald fd tks nq"V euq"; gSa] nL;q dgkrs gSaA 

 þý- o.kZ&tks xq.k vkSj deks± ds ;ksx ls xzg.k fd;k gS] og o.kZ 
'kCnkFkZ ls fy;k tkrk gSA 

 þþ- o.kZ ds Hksn&tks czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwækfn gSa] os 
^o.kZ* dgkrs gSaA 

 la;qDr O;k[;k&tSlk xq.k vkSj deZ gks mlh ds vuqlkj czkã.k] 
{kf=k;] oS'; ,oa 'kwæ gksrs gSaA iwoZtUe ds laLdkjksa] oÙkZeku tUe esa 
ekrk&firk ds laLdkjksa ,oa f'k{kk vkfn ds dkj.k vftZr xq.kksa ,oa deks± ls 
o.kZ dks izkIr gksrs gSaA dsoy tUe ds vk/kj ls o.kZ&O;oLFkk ugha gksrh gSA 
vfirq mPpdqy esa tUek ckyd Hkh laLdkj ,oa fo|k ls jfgr gksdj xq.k 
rFkk deZ ls Hkz"V gqvk 'kwæ gS] ;fn v/kfeZd gS rks vuk;Z gqvk] ogha 
fuEudqy esa mRiUu gqvk iwoZ/`r laLdkj] x`ghr fo|k rFkk vPNs deks± ls 
Js"B czkã.k gksdj mPpdqy dk vk/ku djrk gS];fn fo|k u Hkh gks] ijUrq 
/kfeZdrk gks_ rks vk;kZoÙkhZ; gksus ds dkj.k lHkh vk;Z gSaA ijUrq tks /eZghu 
,oa Hkz"V gks] Hkys gh og fo}ku~ gh D;ksa u gks] rks os lHkh 
vuk;Z gh gSaA Øe'k ----

iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald



flrEcj 2021Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

flrEcj 2021Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

67

67

izkphu Hkkjr esa ukjhokn&2izkphu Hkkjr esa ukjhokn&2izkphu Hkkjr esa ukjhokn&2 &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSykg

 blh çdkj lkroha 'krkCnh es Fkkuslj gfj;k.kk esa 

g"kZo/Zu ds jkt dfo ck.kHkêð dknacjh esa egk'osrk 

dk o.kZu bl çdkj djrs gSa ̂ czãlw=ks.k ifo=kh Ñr 

dk;e* vFkkZr ftldk 'kjhj ;Kksiohr /kj.k djus 

ls ifo=k FkkA ;Kksiohr /kj.k dk Li"V vfHkçk; 

fo|k çkfIr ds vf/dkj ls FkkA u dsoy 'kkL=k vfirq 

'kL=k fo|k esa Hkh çkphudkyhu ukjh fuiq.k gksrh FkhA ;Fkk&^;fn fdlh 

dkj.k jktk lSU; usr`Ro u dj lds rks mldh lq;ksX; jkuh lsukifr cudj 

laxzke esa fot; çkIr djsA ukjh dk ;g lSfud #i egkHkkjr esa æ"VO; gSA 

tc 'kkafr ;K ds fy, egkjFkh vtZqu fla/q ns'k dh lhek ij igqaprs gSa rks 

t;æFk iq=k mUgsa ;q¼ ds dkj.k vk;k gqvk tku Hk; ls ewfNZr gks tkrs gSa rks 

t;æFk iRuh] nq;kZs/u dh cgu n`'kyk lSfud os'kHkw"kk /kj.k dj j.kHkwfe 

esa lSU; usr`Ro djrh gSA n'kjFk iRuh dSd;h] vtZqu iRuh fp=kkaxnk] ikaMq 

iRuh ekæh vkSj ?kVksRdp iRuh ekSjoh dq'ky lkjFkh o ;ks¼k ekuh tkrh gSaA 

osnksa ds vuqlkj ^jkuh jktk ls dgs fd eSa vkils U;wu ugha g¡w tSls vki 

iq#"kksa ds U;k;k/h'k gks oSls eSa fL=k;ksa dh U;k; djus okyh gw¡ tSls iwoZ dky 

esa ukfj;ka çtkLFk ukfj;ksa dh U;k;k/h'k gqbZ gaSA* mijksÙkQ of.kZr oSfnd 

f'k{kk O;oLFkk ds dkj.k gh ½Xosn esa ukjh dks ;K esa czãk (lcls cM+s 

fo}ku dk in) cuus dh vf/dkfj.kh crk;k x;k gSA osnksÙkQ ukjh xfjek 

dks jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us Hkkjr Hkkjrh esa bl çdkj crk;k gS &

  ;wa gh ;gka dh ukfj;ksa us /eZ dk ikyu fd;kA 

 vk'p;Z D;k fiQj bZ'k us tks fnO; cy mudks fn;kA

 egf"kZ n;kuan ds vuqlkj dU;k;sa iw.kZ czãp;Z ozr ,oa fo|k çkIr 

dj ;qod ifr dk oj.k djsaA foLr`r oSfnd f'k{kk ç.kkyh] vk;qoZsn ds 

çkphu xzaFkksa rFkk egkdkO;ksa ds O;kogkfjd n`"Vkarkas ls Li"V gS fd çkphu 

Hkkjr esa dU;kvksa dk fookg ckY;koLFkk esa ugha vfirq laiw.kZ fo|k çkfIr 

i'pkr iw.kZ ;qokoLFkk esa dU;kvkas dh bPNkuqlkj fd;k tkrk FkkA laiw.kZ 

fo'o bfrgkl esa dsoy Hkkjrh; laLÑfr esa gh fL=k;ksa dks thou esa 

egRoiw.kZ fookg laLdkj es bruh Lora=krk Fkh fd os LosPNk ls thoulkFkh 

pqu ldasA Hkkjr esa bl ijaijk dks Lo;aoj (viuk oj Lo;a pquuk) 

dgk tkrk FkkA euq ds vuqlkj ^pkgs dU;k ej.ki;±r firk ?kj esa fcuk 

fookg cSBh jgs fdarq xq.k ghu iq#"k ls dHkh fookg u djsaA* bfrgkl esa dbZ 

çdj.k ,sls Hkh vk, tc dU;k dk fookg mldh bPNk fo#¼ r; fd;k 

x;kA ,sls le; ij xa/oZ fookg vFkkZr~ dU;k }kjk viuh ilan ds iq#"k ls 

fookg oS/ ekuk x;k gSA egkHkkjr esa #fDe.kh dh bPNk ds fo#¼ mldk 

fookg f'k'kqiky ls r; gksus ij #fDe.kh ds vkÞoku~ ij Jh Ñ".k mldk 

gj.k dj fookg djrs gSaA blh çdkj cyjke }kjk lqHkæk dk nq;kZs/u ls 

fookg r; gksus ij Lo;a JhÑ".k mls vtZqu ds lkFk xa/oZ fookg dk 

lq>ko nsrs gSaA egkHkkjr esa gh dk'kh jktdU;k vack 'kkYo ujs'k dks viuk 

ifr eku pqdh FkhA mldk gj.k xaxkiq=k djrs gSa fdUrq tc Hkh"e th dks 

;g Kkr gqvk rks vack dks mudh bPNkuq:i ldq'ky 'kkYo ujs'k ds ikl 

Hkst fn;k x;kA LosPNk ls fookg dh jkek;.k esa lqyHkk rFkk egkHkkjr esa 

?kVksRdp iRuh eksjoh dh çfrKk fo[;kr gSA oSokfgd Lora=krk ds 

lkFk&lkFk fookg mRlo ij nh tkus okyh vf/drj 'kqHkdkeuk,a 

dY;k.kh o/q ds fy, gh lefiZr gSaA ̂ gs o/w! rw vius lqanj O;ogkj ls 

vius llqj&lkl] uuanks o nsojksa esa lkezkKh ds rqY; lEeku vkSj 

Lusg çkIr dj* o/w dks lkezKh lacks/u osn dh ukjh ds çfr mnkÙk Hkkouk 

dks gh n'kkZrk gSA lIrinh (fookg dk ,d pj.k ds ea=kksa esa o/w ds fy, 

çFke esa vUu] f}rh; esa cy] r`rh; esa /u vkSj Kku] prqFkZ esa ifr ls lq•] 

iape esa larku o çtk ikyu] "k"B esa ½rq vuqdwy x`gLFk dk;Zdq'kyrk] 

lkrosa esa ifr lax fe=k leku lkFk pyus vkfn dh 'kqHkdkeuk,a dh xbZ gSaA 

Li"V gS fookg tSls thou ds vfr fof'k"V volj ij ukjh dks ftruh 

Lora=krk oSfnd O;oLFkk esa çkIr Fkh mruh vU;=k nqyZHk gh gSA

 u dsoy fookg vfirq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa es iqufoZokg dk Li"V 

vf/dkj gekjs çkphu xzaFkksa esa L=kh&iq#"kkas dks fn;k x;k gSA osnksa esa ̂ ifr 

ds dkj.ko'k u"V gks tkus] vrk irk u feyus] ej tkus] uiqald 

gksus rFkk ifrr gksus ij iRuh dks vU; ifr djus dk fo/ku gSA* 

t;'kadj çlkn us vius çfl¼ ukVd /zqoLokfeuh esa paæxqIr ls 

iqufoZokg djus ds leFkZu esa mÙkQ osn çek.k m¼`r fd;k FkkA euq ds 

vuqlkj ̂ og L=kh ;fn v{kr ;ksfu gks pkgs og ifr ds ?kj xbZ vkbZ 

Hkh gks og nwljs ifr ds lkFk iqufoZokg dj ldrh gSA* egf"kZ n;kuan 

ds 'kCnksa esa ̂ ftl L=kh o iq#"k dk ikf.kxzg.k ek=k laLdkj gqvk gks 

vkSj la;ksx u gqvk gks vFkkZr v{kr ;ksfu L=kh o v{kr oh;Z iq#"k gks 

mudk vU; L=kh o iq#"k ds lkFk iqufoZokg gksuk pkfg,A* lxkbZ 

fuf'pr djus ds ckn vkSj fookg ls iwoZ ftl dU;k dk ifr ej tk, ml 

dU;k dks ifr dk NksVk HkkbZ vFkok nwljk ifr iwoZ of.kZr fookg ds fo/ku 

ds vuqlkj çkIr dj ysaA MkWDVj vacsMdj ds vuqlkj ̂dkSfVY; ds le; esa 

fdlh ,d ckj fookgh xbZ L=kh vFkok fo/ok ds iqufoZokg ij dksbZ 

çfrca/ ugha FkkA dksbZ L=kh vius ifr dh eR;q ds ckn /eZ ijk;.k thou 

;kiu djus dh bPNk djrh gS rks og rqjar viuh LFkkbZ fuf/ vkSj xguksa 

(LFkkI;kHkj.k) dks çkIr djus ds lkFk&lkFk cdk;k ns; 'kqYd Hkh çkIr 

djus dh gdnkj gSA* ;fn bu nksuksa dks çkIr djus ds ckn og iqufoZokg 

dj ysrh gS rks mls bu nksuksa dks muds ewY; ij C;kt lfgr ykSVkuk gksxkA 

og nwljk fookg djuk pkgrh (dqVqacdekZ) gS rks mldks iqufoZokg ds 

le; (fuos'kdkys) og lc fn;k tk,xk] tks mls mlds llqj ;k mlds 

ifr vFkok nksuksa us fn;k FkkA fL=k;k¡ dc iqufoZokg dj ldrh gSa ;g 

ifr;ksa ds çns'k ;k fons'k esa çokl ds çlax esa Li"V fd;k x;k gSA fons'k 

esa çokl dh le; vof/ vkSj 'krZs yxHkx mlh çdkj dh gSa ftl çdkj 

dk çko/ku euqLe`fr esa fd;k x;k gS D;ksafd fookg dk ç;kstu gh l`f"V 

pØ dks lapkfyr djuk gSA Øe'k ----
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k

f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 l=k ls iwoZ eSa viuh izkd`frd LoHkko ls tw> jgk Fkk fd ,d gh l=k esa eu ds dikV [kqy x;s vkSj niZ.k ls ftl izdkj /wy gV tkrh gSA mlh 

izdkj ls ;gk¡ vkus ij laLdkjksa dk iqu% tkxj.k gqvk vkSj vius Lo:i dks igpkus dk volj izkIr gqvkA

 vknj.kh; vkpk;Z th dk vkHkkj gS fd mUgksus viuh vkstLoh ok.kh ls gesa ,d y{; dh vksj vxzlj gksus dh izsj.kk iznku dhA 

 vc eSa laLdkj (iqjksfgr) ds fy, vius dks rS;kj d#axk vkSj bl fn'kk esa vkxs c<waxkA ijekRek eq>s lnSo gh izsj.kk iznku djsA

 uke % t;izdk'k flag] vk;q % 50 o"kZ] ;ksX;rk % b.Vj] dk;Z % iQkbusal] irk % dkleiqj] mQ/eflag uxj] mÙkjk[k.M+A

 f}fnolh; y?kqxq#dqy (l=k)& vius /eZ] vius iwoZtksa ds lR; fl¼kUrksa ,oa vius drZO; dks tkuus dh ftKklk ysdj vk;k Fkk tks fd 

dkiQh gn rd tkuus dks feyk vkSj bl lR; dks tkudj cgqr vPNk yxk fd gekjs iwoZt brus egku jgsa gSA

 ije iwT; vkpk;Z th Jh vf'ouh ,oa vU; ofj"B jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk ds lHkh inkf/dkfj;ksa ds fopkjksa ls dkiQh izHkkfor gqvk gw¡A

eSa vkthou vk;Z cudj vius jk"Vª dh lsok esa viuk lg;ksx nwaxkA

 uke % izgykn flag vk;Z] vk;q % 43 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,l-lh] ch-,M-] dk;Z % vè;kid] irk % vkcwjksM+] fljksgh] jktLFkkuA

 iz.kke xq#oj eq>s bl l=k esa vkdj ;s Kku feyk gS fd gekjk jk"Vª ,d cM+h pqukSrh ds lkeus [kM+k gS ftlds iQyLo:i ;fn ge lc ,d=k 

ugha gq, rks iwoZ dh Hkkafr ges fiQj ls vius gh ns'k esa xqyke cudj jguk iM+ ldrk gSA vr% ges vius jk"Vª dh j{kk djuh pkfg, vkSj iqu% vk;Z 

lekt dks O;oLFkkfir djuk pkfg,A

 uke % lqfer tks'kh] vk;q % 26 o"kZ] ;ksX;rk % 12oha] dk;Z % etnwjh] irk % L;ksgkjk] fctukSj] mÙkj izns'kA

 l=k dks ;fn eSa dgwa rks esjk vuqHko vR;Ur lqyHk] vyx o :fpdj jgkA eSa 16 o"kZ rd ftl ijEijkxr 'kSoer dks ekurk jgk rFkk fnYyh 

fo'ofo|ky; esa izos'k i'pkr~ esjh /kfeZd n`f"V vR;Ur mnklhu gks x;hA mDr izsjd dh izsj.kk ij eSus ;g l=k dks TokbZu fd;kA tks esjs er dks ysdj 

tks leL;k,a vulqy>s igyw Fks yxHkx lkiQ gq,A

 uke % foosd dqekj vk;q % 21 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,-] dk;Z % fo|kFkhZ] irk % xaxnkliqj] ehjkiqj] eqtÝiQjuxj] mÙkj izns'kA

 bZ'oj] /eZ] jk"Vª ds lR; Lo:i dk ;FkkZFk Kku izkIr gqvk gSA vk;Z fuekZ=kh lHkk dk ,d O;ofLFkr vkSj LrqR; izdYi ;s l=k gSA jk"Vª dks 

laxfBr djuk] O;fDr dks fopkj dh LorU=krk nsuk vkSj osnkKk dk izpkj l=k dk mís'; eq>s izrhr gqvkA osn&foKku dks tkuus dh bPNk igys ls gSA 

yxHkx 40 fnu ls bl ij yxkrkj fparu fd;k gSA l=k ls ;s bPNk vkSj cyorh gks pqdh gSA osn fo|k dks tkuus vkSj jk"Vªfgr esa dk;Z djus dh izcy 

bPNk gSA vdYiuh; vkuUn l=k esa vk;kA 

uke % t;Ur vk;Z] vk;q % 17 o"kZ] ;ksX;rk % 12oha] dk;Z % fo|kFkhZ] irk % VU<sM+k] eqtÝiQjuxj] mÙkj izns'kA

 fiNys thou esa vius /eZ ds izfr tks vKkurk dh okLro esa vkt bl l=k ds }kjk tks izdk'ke; Kku dh izkfIr gqbZ] mlls Hkze] fHkUukrk,a 

vkfn nwj gqbZ vkSj vk;Z gksus dk Kku izkIr gqvk eSa vkt cgqr vfHkHkwr gw¡ fd bl l=k us eq>s esjh igpku djkus esa ;ksxnku fn;k

uke % jktsUæ] vk;q % 49 o"kZ] ;ksX;rk % Lukrd] dk;Z % fj- lwcsnkj] irk % 'kkgiqj] eqtÝiQjuxj] mÙkj izns'kA
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