
jk"Vªh; vk;ZfuekZ=kh lHkk

uoEcj 2021Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 1

'ks"k vxys i`"B ij ----

l`f"V laor~& û] ùö] úø] ÿý] ûüü

;qxkCn&ÿûüü] vad&ûþþ] o"kZ&ûþ 

ekxZ'kh"kZ foØeh üú÷ø (uoEcj 2021)

frfFkµ10 uoEcj 2021

eq[; laiknd % guqeRizlkn ^vFkoZosnkpk;Z*
dk;Zdkjh laiknd % vkpk;Z lrh'k

lEidZ lw=k% 9350945482
Web: www.aryanirmatrisabha.com

E-mail : krinvantovishwaryam@gmail.com

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks Ñ.oUrks Ñ.oUrks fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~
(jk"Vªh; vk;ZfuekZ=kh lHkk dk ekfld fopkj i=k)

µ;tq%ú ýüAûl uks cU/qtZfurk l fo/krk /kekfu osn Hkqoukfu foÜÒkA ;=k nsok ve`reku'kkukLr`rh;s /keÂè;Sj;Ur AA
 O;k[;kuµ¹(l u%)º og ijes'oj gekjk (cU/q%) nq%[kuk'kd vkSj lgk;d gSA rFkk (tfurk) lc txr~ rFkk ge yksxksa dk Hkh ikyu djusokyk firk] 

rFkk ge yksxksa ds dkeksa dh flf¼ dk] (fo/krk) iw.kZ dkeksa dh flf¼ djusokyk ogh gSA lc txr~ dk Hkh fo/krk (jpus vkSj /kj.k djusokyk ,d ijekRek gh 

gS] vU; dksbZ ughaA) (/kekfu osn Hkqoukfu fo'ok) lc /ke vFkkZr~ vusd yksd&yksdkUrjksa dks jpds vuUr loZKrk ls ;FkkFkZ tkurk gSA ¹(;=k nsok 

ve`reku'kkuk%)º og dkSu ijes'oj gS\ fd ftlls ̂ nso* vFkkZr~ fo}ku~ yksx ̂ fo}k§lks fg nsok%* 'kriFk czkú*] ve`r¾ ej.kkfn nq%[kjfgr eks{kin esa lc nq%[kksa 

ls NwVds loZO;kih iw.kkZunLo:i ijekRek dks izkIr gksds ijekuUn esa lnSo jgrs gSaA (r`rh; /keu~) ,d LFkwy txr~ (i`fFkO;kfn)] nwljk lw{e¾vkfndkj.k] 

rhljk tks loZnks"kjfgr vuUrkuUnLo:i ijczã] ml /ke esa (vè;Sj;Ur) /ekZRek] fo}ku~ yksx LoPNUn¾ LosPNk ls oÙkZrs gSaA lc ck/kvksa ls NwVds foKkuoku~ 

'kq¼ gksds ns'k&dky&oLrq dk ifjPNsnjfgr loZxr ̂/keu~* vk/kjLo:i ijekRek esa lnk jgrs gSaA mlls tUe&ej.kkfn nq%[klkxj esa dHkh ugha fxjrs A

  gekjk 'kjhj vkSj gekjk lalkj i×p egkHkwrksa 

ls cuk gqvk gS& i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk'kA 

;gh i×p rÙo gaS] bUgha dk gekjs pkjksa vksj vkoj.k gS 

vFkkZr~ ge bUgha ds eè; esa jgrs gSa (vr% ifjr% 

vkoj.ke~ i;kZoj.ke~ ) blfy, bls i;kZoj.k dgrs 

gSaA oÙkZeku esa nh?kZdky ls ;g i;kZoj.k iznwf"kr gksrk tk 

jgk gSA iznw"k.k ls cpus&cpkus ds fy, gekjs ns'k lfgr lEiw.kZ lalkj ds ns'k 

fpafrr gSa vkSj ek=k fpfUrr gh ugha gSa vfirq iznw"k.k dk lek/ku [kkstus ds 

fy, izfro"kZ djksM+kas #i;ksa dk O;; djrs gSaA lHkh jk"Vªkè;{k&jk"Vª izeq[k ,oa 

muds lkFk lglzksa yksx ,d=k gksrs gSaA tc ls bl i;kZoj.k dh ;g fpUrk 

izkjEHk gqbZ rc ls fopkj eUFku djrs gSa] dqN lek/ku ds fcUnq r; djrs gSa] 

lEesyu dh vxyh frfFk r; djrs gSa vkSj vius&vius ns'k ykSV tkrs gSaA 

vxys o"kZ tc fiQj feyrs gSa] rc rd fLFkfr vkSj tfVy gks pqdh gksrh gSA 

vkSj tc ls blds lek/ku ds fy, ;g lEesyu izkjEHk gq,] rc ls vc rd 

dk O;; ;fn tksM+ fy;k tk; rks yxHkx bruk rks gks gh pqdk gksxk ftrus esa 

dbZ u, ns'k clk, tk ldrs FksA fdUrq rc Hkh ;g ̂ ^i;kZoj.k iznw"k.k* gS 

fd lq/jus dk uke gh ugha ys jgk gSA bruk gh ugha izR;sd ns'k esa i;kZoj.k 

iznw"k.k dks lq/kjus esa lglzksa&lglzksa Lo;a lsoh yksx ,oa laLFkk,a dke dj jgh 

gSa] fdUrq lq/kj\ iz'u cudj gh jg x;k gSA ,slh ifjfLFkfr esa lEiw.kZ lalkj 

dk ekxZ n'kZu djrs gq, ftl gekjs ns'k dks bldk lek/ku crkuk ,oa djuk 

pkfg, Fkk] og Lo;a bl i;kZoj.k iznw"k.k ls Hk;adj :i ls =kLr gSA ns'k dh 

jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k o"kZ izfro"kZ ,d ,sls LFkku ds :i esa fo[;kr gksrk tk 

jgk gS tgk¡ fons'kh fo'ks"kr% fof'k"B jk"Vª izeq[kkfn uoEcj ls ysdj iQjojh 

rd vkuk mi;qDr ugha le>rs] tcfd blh chp esa jk"Vª dk x.krU=k fnol 

26 tuojh dks iM+rk gS ftlesa fdlh u fdlh jk"Vª izeq[k dks eq[;&vfrfFk 

cukdj cqyk;k tkrk gS vkSj rc gekjs i;kZoj.k fo'ks"kK ehfM;k okys 

egkuqHkko ;g crkrs ugha pwdrs fd& fdrus fnu og jk"Vª izeq[k fnYyh esa 

#ds vkSj blls mudh vk;q fdrus fnu ?kV x;h gSA fdUrq tks ns'koklh ns'k ds 

fHkUu&fHkUu Hkkxksa ls vkdj ;gk¡ nks djksM+ ls vf/d jg jgs gSa] mudh vk;q 

dh fpUrk rks cl fpUrk gh cudj jg x;h gSA

 ikBdx.kksa! vkb, fopkj dhft, fd i;kZoj.k iznw"k.k ds eq[; 

dkj.k D;k gSa\

i;kZoj.ki;kZoj.k ---- ----\\i;kZoj.k ----\
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 i;kZoj.k iznw"k.k ds eq[; dkj.kksa esa ls Hkh 

tks lcls eq[; dkj.k gS vkSj ftlds izfr vHkh rd i;kZoj.koknh xEHkhjrk 

ls fopkj rd ugha djrs og lcls eq[; dkj.k gS& ^i'kq gR;k* vFkkZr~ 

izkf.k gR;kA l`f"V ds vkjEHk ls ysdj oÙkZeku rd miyC/ lk{; vk/kfjr 

bfrgkl dk ;fn vè;;u djrs gSa rks ftruh ̂ izkf.k gR;k* fdlh Hkh dky esa 

fn[kkbZ ugha nsrh] typj] uHkpj vkSj LFkypj lHkh feykdj ;fn x.kuk dh 

tk, rks x.kuk djuk dfBu gks tk,xkA brus izk.kh izfrfnu euq"; dgykus 

okys izk.kh ds vkgkj] lkSUn;Z izlk/u] vkS"k/h fuekZ.k vkfn ds fy, Øwjrk 

u`'kalrk iwoZd cM+s&cM+s nkuokdkj dRy[kkuksa esa rM+ik&rM+ikdjds ekjs tkrs 

gSa] bl idM+us] ekjus ls izkjEHk gksrk gS ;g ̂ i;kZoj.k iznw"k.k* vkSj tc 

rd mlds vfUre vo'ks"k i×prÙo esa foyhu u gks tk,a rc rd iznw"k.k gh 

iznw"k.k iQSyrk jgrk gS] eq[;r% bUgha ekal m|ksxksa esa cuk, tkrs gS fo"kSys ls 

fo"kSys vkSj vR;Ur gkfudkjd jlk;u tks okrkoj.k esa ?kqy&?kqydj i`Foh] 

ty] vfXu] ok;q vkdk'k fdlh dks Hkh 'kq¼ fLFkfr esa ugha jgus nsrsA fo'o 

ds lHkh izdkj ds m|ksxksa dk ;fn lEiw.kZ vè;;u fd;k tk, vkSj ty 

iznw"k.k ds eq[; dkj.kksa dh [kkstk tk, rks mlesa lcls vf/d ;ksxnku ekal 

m|ksxksa dk gh feysxkA vki lHkh tkurs gSa fd izfro"kZ fnYyh vkSj fnYyh eas 

jgus okys yksx o fnYyh dh ljdkj lHkh fdlkuksa ds }kjk ijkyh tykus dk 

jksuk jksrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA fdUrq fnYyh ds pkjksa vkSj bu fnYyh okyksa dk 

iS'kkfpd isV Hkjus ds fy, tks fujhg eqxkZ&eqxhZ vkSj v.Ms mRiknu ds fy, 

cus ^eqxhZ iQkeZ* gSa] muds fo"k; esa dksbZ Hkh ckr ugha djrk] tcfd ,d 

^eqxhZiQkeZ* ds pkjksa vksj ,d&,d fdyksehVj rd dksbZ 'kq¼ 'okl ugha ys 

ldrk vkSj tgk¡ xkaoksa ds pkjksa vkSj lHkh fn'kkvksa&mifn'kkvksa esa ̂ eqxhZiQkeZ* 

gh ljdkjksa ds }kjk [kqyok, x, gksa] ogk¡ dh fLFkfr D;k gksrh gS\ ;g lgt 

gh dYiuk dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr lqvj iQkeZ] eNfy;ksa ds 

d`f=ke rkykc ;g lHkh Hkh vkidks viuh ckuxh nsrs gh gSa] tcfd ;g 

NksVs&NksVs gh izk.kh gSa] fiQj tks cM+s&cM+s ̂ LykVj gkml* (dRy[kkus) gSa 

mudh fLFkfr D;k gksrh gksxh\ nwljs LFkku ij lokZf/d iznw"k.k dk dkj.k gS] 

^isVªks dsfedy* vFkkZr~ isVªksy] Mhty] feV~Vh dk rsy (dsjksflu) ,oa 

fofHkUu izdkj dh xSlsa ,y-ih-th-] lh-,u-th-] ih-,u-th- vkfn&vkfnA bUgha 

ls curk gS ̂ IykkfLVd* tks fd& fo'oHkj ds fy, vkRe?kkrh lkfcr gks jgk 

gS] nqfu;k ftu isM+ksa dh dVkbZ dk jksuk izeq[k :i ls jksrh gS] og isM+ksa dh 

dVkbZ izkf.k;ksa dh dVkbZ ls vf/d ?kkrd u gksrs gq, Hkh ?kkrd rks gS ghA

 vk;ks±! vk;kZvksa! ,oa vk;Zoaf'k;ksa (fgUnqvksa!) loZ izFke vko';drk 

gS fd i;kZoj.k dh 'kq¼rk ds fy, gh lgh izkf.ko/ #duk pkfg,A blds 

fcuk :ds ^i;kZoj.k iznw"k.k* #d ugha ldrkA vkSj izkf.ko/ vk;ks± dks 

NksM+dj /jrh ij nwljk dksbZ jksd ugha ldrkA nwljk isVªksfy;e inkFkks± dk 

fodYi [kkstk gh tk jgk gS] ykxw Hkh gksus yxk gS] lkSj mQtkZ vkfn ds #i esa 

bls vf/dkf/d viuk;k tk,A rhljs Øe ij vf/dkf/d isM+&ikS/s] 

ckx&ckxhps ,oa ou&miou c<+k, tk,aA vkSj loksZifj gS fd gekjs Js"B 

½f"k&eqfu;ksa dh lukru fo|k ̂ ;K* dks ?kj&?kj rd LFkkfir fd;k tk;A 

;K ds fy, pkfg, lfe/k vkSj lfe/k ds fy, o`{kA ;K ds fy, pkfg, 

?k`r vkSj ?k`r ds fy, ̂ xk;* vkfn izk.khA vFkkZr~ izk.kh ek=k dh j{kk] ikyu 

vkSj ;Fkk;ksx; mi;ksx ̂vk;Z* gh dj ldrs gSaA 

 vr% fo'oHkj dks ^i;kZoj.k iznw"k.k* ls vk;Z gh cpk ldrs gSaA 

vU; dksbZ mik; ugha gSA vr% vk;Z fuekZ.k&jk"Vª fuekZ.kk] vk;Z 

fuekZ.k&fo'o fuekZ.k gSA d`.oUrks fo'oek;Ze~ --------

fiNys i`"B dk 'ks"k ----

&vkpk;Z guqer~ izlkn] vè;{k] vk;Z egkal?kA

cw<+h ek¡ rjlrh nok dks

cgu ryk'krh nqykj

iRuh jkg ns•rh fç;re dh

csVh lqj{kk dh djs xqgkj

ij rqe Fkers ugh 

djus ls J`axkj

fur u;s mik; <wa<rs 

djus dks O;kikj

Hkksx yxkrs mUgsa ltkrs

djrs ;kpuk vkSj çkFkZuk

ij iyVdj ,d ckj Hkh

rqeus lquh dksbZ vkokt

tkuus dks fl¼kUr

dHkh u fd;k ;Ru

lh•us dks mikluk

u fd;k dksbZ ç;Ru

?kafV;k¡ ctkrs jgs

•qn dks cgykrs jgs

dHkh dk"B dh ewjr rks

dHkh iRFkj dh cukrs jgs

Lokè;k; fd;k ugh

lp dks ft;k ugh

Øks/ dks fi;k ugh

Kku dks fy;k ugh

vc <wa<rs fiQjrs gks

mViVkax mik; lLrs

u eafty dk irk gS

u fn•rs lgh jkLrs

tks fn•k;k /wrks± us

tks fl•k;k difV;ksa us

tks i<k;k lÙkkvksa us

tks fy•k;k xqykeksa us

vk vc ykSV pys

osn ds lPps ekxZ ij

vk vc lh• ysa lc

y?kq xq#dqy ds l=k dj

fdruh gh rsjh 'kadkvksa dks

feVk nsxk lax fo}kuksa dk

fdruh gh rsjh ihM+kvksa dks

gj ysxk lkFk Kkuokuksa dk

ykSVsxk u;k lk :i ysdj

vfo|k dks frykatfy nsdj

miu;u rks /kj.k djsxk gh

f'k•k Hkh /jus dk ç.k ysdj

,d vuw¡Bk lk xzaFk Hkh feysxk

ftlds çdk'k esa lc lkiQ fn•sxk

Å¡ps 'kq¼ usd y{; rw pqusxk

ijksidkj dh Hkkouk ls Hkjsxk

R;kx nsxk rw fdruh gh

xqykeh dh fu'kk¡fu;ks dks

;kn j•sxk vk;kZorZ dh

xkSjoe;h dgk¡fu;ksa dks

fiQj ls dqN lius

lkdkj djus dk eu gksxk

fiQj ls dqN viuks ds

m¼kj dk eu gksxk

vk;Z fuekZ.k vk;Z laj{k.k 

vkSj 'kfÙkQ'kkyh laxBu gksxk

pgq¡ vkSj t;?kks"k gksxk ½f"k;ksa dk

osn dk ikBu vkSj iBu gksxk

vusdksa ozr /kjh gksaxs

vusdksa czãpkjh gksaxs 

vusdksa lnx`gLFkh gksdj

cusaxs laU;klh okuçLFkh gksdj

tM+ iwtk dk u dgha Hkh

dgha dksbZ ukeksafu'kku gksxk

psru dh gh mikluk gksxh

çk.khek=k dk lEeku gksxk

fiQj ukS fnu gh D;w¡ 

lnk gh ;s fo/ku gksxk

tks n`f"V dqfVy gksxh ukjh ij

mldks ujd dk Hkku gksxk

ljy y?kq ekxZ u •kstks

ml bZ'oj rd tkus ds

v"Vkax ;ksx ls csgrj dqN ugh

ml ijelq• dks ikus ds

vkvks osn i<sa 

vkvks çse djsa 

vkvks lR; tkusa

vkvks vk;Zdj.k djsa---

t; vk;Z& t; vk;kZorZ!!!

& vk;Z vouh'k iaokj of/d] eq0uxj& vk;Z vouh'k iaokj of/d] eq0uxj& vk;Z vouh'k iaokj of/d] eq0uxjdforkyksd&1dforkyksd&1dforkyksd&1g



3 uoEcj 2021Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

uoEcj 2021Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 3

 ijefirk ijes'oj us x`gLFk dks lq[k fu"iknu ds 

fy, cuk;k gS] lalkj ds lq[k x`gLFk ds fcuk v/wjs gSa 

vUrr% x`gLFk lalkj :ih dkeuh dk J`axkj LFkkuh gh gSA 

blds egRo ds lEcU/ esa Íf"koj ds ;g 'kCn mfpr gh 

gSa fd& ¶ftruk dqN O;ogkj lalkj esa gS mldk vk/kj 

x`gkJe gSA tks ;g x`gkJe u gksrk rks lUrkuksRiÙkh ds u gksus ls czãp;Z] 

okuizLFk vkSj lU;kl vkJe dgk¡ ls gks ldrs\ tks dksbZ x`gkJe dh funk 

djrk gS ogh fuUnuh; gS vkSj tks iz'kalk djrk gS ogh iz'kaluh; gSA¸ rFkkfi 

yksd esa osn izfrikfnr O;ogkj dks R;kxdj vuqfpr O;ogkj djus ds 

dkj.k iz'kaluh; ;g x`gkJe Mjkouk gksus yxrk gSA Mj ,slk gks tkrk gS fd 

x`gLFk ds lq[k NksVs vkSj vuqfpr O;ogkj ls mRiUu gksus okys nq%[k cMs 

yxus yxrs gSa] ;s nq%[k u Mjkosa blh fy, mijksDr lkjs funsZ'k Lo;a bZ'oj o 

bZ'oj HkDr Íf"k;ksa us fn;s gSaA iztkifr ijekRek dk fn;k ;g funsZ'k 

vkpj.kh; gSA 

 x`gk ek foHkhr ek osièoewt± fcHkzr¿,eflA

 mQt±foHkz}% lqeuk% lqes/k x`gkuSfe eulk eksneku%AA 

 vFkkZr~ gs x`gLFk yksxksa! rqe fof/iwoZd x`gkJe esa izos'k djus ls er 

Mjks] er dEik;eku gksvksA vUu ijkØe rFkk fo|kfn 'kqHk xq.kksa ls ;qDr 

gksdj x`gkJe dks /kj.k djrs gq, rqe yksxksa dks ge lR;ksins'kd fo}ku 

yksx izkIr gksrs vkSj lR;ksins'k djrs gSa vkSj vUuikukPNknu&LFkku ls rqe 

gh gekjk fuokZg djrs gks blfy, rqEgkjk x`gkJe O;ogkj ,oa fuokl 

loksZRd`"V gSA gs ojkuus tSls eS rsjk ifr vUr%dj.k ls vkufUnr izlUu eu 

mÙke cqf¼ ls ;qDr eq>dks] vkSj gs esjs iwtuh;re firk vkfn yksxksa! rqEgkjs 

ijkØe rFkk vUukfn ,s'o;Z ds lc izdkj ls izkIr gksrk gw¡] mlh izdkj rqe 

yksx Hkh eq>ls izLlUu gksds orkZ djksA

 igys ds ys[kksa esa bl ij i;kZIr foospu fd;k tk pqdk gS fd fdl 

izdkj ?kjksa esa lEcU/ksa dks fonzwi cuk fn;k x;k gS] bruk fonzwi dh yksxksa esa 

x`gLFk dks ysdj ,d udkjkRed n`f"Vdks.k fLFkj gks x;k gSA ;g Hkh geus 

ckjEckj dgk gS fd bldk lek/ku dsoy bZ'oj iznÙk osn ds funsZ'kksa dk 

xzg.k djds gh lEHko gSA mlh dMh esa ;g KkrO; gS fd ,d ldkjkRed 

n`f"Vdks.k cukus dh vko';drk gS rkfd x`gkJe dh fuUnk #d ldsA ,sls 

gh n`f"Vdks.k ds fy, osn dk ;g funsZ'k gS fd gs x`gkJfe L=kh iq#"kksa! rqe 

vkufUnr] izlUu eu vkSj mÙke cqf¼ ls ;qDr gksdj iwoZtksa ds fd;s gq, 

ijkØe o muds }kjk mikfTkZr ,s'o;Z dks /kj.k djrs gq, ,d nwljs dks izkIr 

gqvk djks vFkkZr~ O;ogkj fd;k djksA lkFk gh ;g Lej.k j[kks fd tks 

ijkidkjh /ekZRek fo}ku~ lR;ksins"Vk gSa mudk Hkkstu ikuh] oL=k o ?kj 

vkfn LFkuks ls lRdkj fd;k djks D;ksafd os gh ?kjksa ls O;ogkfjd xMcfM;ksa 

dks fudkyus esa leFkZ gks ldrs gSaA vkSj&

 ;s"kkeè;sfr izolu~ ;s"kq lkSeulks cgq%A 

 x`gkuqià;kegs rs uks tkuUrq tkur%AA

 migwrk bg xko migwrk vtko;%A 

 vFkks vUuL; dhyky migwrks x`gs"kq u%A 

 {ksek; o% 'kkUR;S izi|s f'koa 'kXea 'ka;ks% 'ka;ks%AA

 vFkZ& gs x`gLFkksa! ijns'k dks x;k gqvk euq"; ftudk Lej.k djrk 

gS ftu x`gLFkksa esa cgqr izhrh gksrh gS] mu x`gLFkksa dh ge fo}ku yksx iz'kalk 

djrs vkSj izhrh ls lehiLFk cqykrs gSaA os x`gLFk yksx mudks tkuus okys ge 

yksxksa dks lqân tkusaA oSls rqe x`gLFk vkSj ge laU;klh yksx vkil esa 

feyds iq#"kkFkZ ls O;ogkj vkSj ijekFkZ dh mUufr lnk fd;k djsaA

 gs x`gLFkksa! vius ?kjksa esa ftl izdkj xkS vkfn mÙke i'kq lehiLFk 

gksa] cdjh HksM vkfn nw/ nsus okys i'kq lehiLFk gksa blds vuUrj vUukfn 

inkFkksZa ds eè; esa mÙke vUukfn inkFkZ izkIr gksaos] ge yksx oSlk iz;Ru fd;k 

djsaA gs x`gLFkksa! eSa mins'kd ok jktk bl x`gkJe esa rqEgkjs j{k.k rFkk 

fu#inzork djus ds fy, izkIr gksrk gw¡A eSa vkSj vki yksx izhrh ls fey ds 

dY;k.k O;kogkfjd lq[k vkSj ikjekfFkZd lq[k dks izkIr gksds vU; lc 

yksxksa dks lnk lq[k fn;k djsaA

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&27x`gLFk lEcU/ % Hkkx&27x`gLFk lEcU/ % Hkkx&27 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg
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lq[kh gksus dk ,d ekxZ lw=kdkj us fn;k gS&

 tSls izkphudky esa fiÄõyk uked os';k vius 

iz.k;h dh izrh{kk esa jkr&jkrHkj bl izrh{kk esa cSBh 

jgrh fd vc vk;k vkSj vc vk;kA og blls vR;Ur 

nq%[k dk vuqHko djrhA dbZ ckj ,slk gksus ij mlds 

eu esa Hkko mRiUu gqvk fd vk'kk gh bl nq%[k dk 

dkj.k gS rks og ml dk;Z ls fojr gks xbZ vkSj ml vk'kk dks gh R;kxdj 

lq[k dks izkIr gks xbZA 

 oSls gh vk'kkvksa dks NksM+dj larks"k vkSj /S;Z ds lkFk jgus okyk 

O;fDr gh lq[kh jgrk gSA ;ksxh dks vk'kkvksa dk lnk ifjR;kx djuk 

pkfg,A

 ifjxzg ls cpus dk funsZ'k nsrs gq, lka[;dkj dgrk gS fd tSls 

lkai vius fy, ?kj ugha cukrk gS] ;gk¡ ogk¡ ?kwerk jgrk gSA ijfufeZr 

LFkku esa gh viuk fu;r le; fcrk nsrk gSA ,sls gh foosdh iq#"k ?kj vkfn 

lk/u tqVkus dh fpUrk ls jfgr gksrk gS] ?kj ds eeRo ls Hkh foeqDr jgrk 

gSA 

 ftl izdkj Hkzej tgk¡ rgk¡ ?kwerk gqvk lkjHkwr jl ys ysrk gS vkSj 

vuqi;ksxh Hkkx NksM+ nsrk gSA foosdh mlh izdkj vusd 'kkL=kksa dk vè;;u 

o xq#vksa ls lRlax izkfIr ij Hkh lkj dk xzg.k foosd ds n`<+rkFkZ djsA

 ftl izdkj ck.k pykus okyk ,dkxzfpr gksdj vius y{; ij 

ck.k pyk ikrk gS mlh izdkj ,dkxzfpr jgus ij lekf/ esa dksbZ ck/k ;k 

gkfu ugha gksrhA ,dkxzfpr O;fDr dks vius vklikl dh vU; ckrksa dk 

è;ku gh ugha gksrk gSA

 tSls yksd esa ftl dk;Z ds fy, tks fu;e gSa mudk ikyu u djus 

ls fd;k gqvk iq#"kkFkZ liQyrk izkIr ugha djrk gS ,sls foosdh tu ds 

fy, fuf'pr ozr&fu;eksa dk mYy?kau dj nsus ls vkRe&ftKklq ds Kku 

lEiknu ds fy, fd, x, lc iz;Ru fu"iQy gks tkrs gSA

 rRoKku ds fy, visf{kr ozr fu;e vkfn ds foLe`r gks tkus ij 

Hkh vkReKku ds fy, fd, tkus okys iz;Ru foiQy gks tkrs gSa vkSj euq"; 

nq%[k dks izkIr gksrk gSA 

 D;k mins'k lquus ek=k ls iw.kZ liQyrk izkIr gks tkrh gS\

 mins'k ds dsoy lquus ek=k ls iw.kZ liQyrk izkIr ugha gksrhA Jo.k 

ds i'pkr~ eu vkSj fufnè;klu Hkh djuk iM+rk gS vU;Fkk fojkspu dh 

Hkkafr gksxkA mifu"kn dh dFkkuqlkj bUnz o fojkspu us iztkifr ds ikl 

vkReksins'k dk Jo.k fd;kA fojkspu us Jo.k ds i'pkr~ euu 

fufnè;klu ugha fd;k] vr% og d`rd`R;rk izkIr ugha dj ldkA bUnz dks 

foosd Kku izkIr gqvk D;ksafd ,slk ns[kus esa vkrk gSA mlus Jo.k ds 

i'pkr~ ml ij euu fufnè;klu vFkkZr~ fpUru&euu] fopkj foe'kZ 

fd;kA 

 bUnz dh rjg xq#J¼k ds lkFk] bfUnz; la;e dk ikyu djrs gq,] 

xq# ds lehi jgdj vè;kRe 'kkL=kksa dk vè;;u djrs gq, cgqr dky esa 

vkReKku dh izkfIr gks ikrh gS 

 foosd flf¼ esa dky fu;e ugha gS vFkkZr~ brus le; esa foosd 

dh izkfIr gksxh ;g dksbZ fuf'pr ughaA tSls iwoZ tUe esa fd, x, 

lk/ukuq"Bku ls okenso ½f"k dks 'kh?kz blh tUe ls foosd flf¼ gks xbZA 

'kkL=k ;k xqjksins'k ls izkIr 'kkfCnd Kku ds vuUrj lekf/ vuq"Bku ls 

/hjs&/hjs vkRelk{kkRdkj gksrk gS] ;K mikldksa dh yksd flf¼ dh rjgA

 i×pkfXu ;ksx ls mRd`"B yksd izkfIr esa Hkh deks± ds cus jgus ls 

tUe :i esa okilh cuh jgsxh tSlk Jqfr Hkh izfrikfnr djrh gSA vr% 

;Kkuq"Bku foosd lk/u ugha gSA

 tSls gal ty fefJr nw/ esa ls nw/ dk xzg.k vkSj ty dk R;kx 

dj nsrk gS ,sls gh fojDr NksM+us ;ksX; vFkkZr~ yksd dk R;kx vkSj xzg.k 

djus ;ksX; vFkkZr~ eqfDr dks izkIr djrk gSA

 gal ds leku fojDr gh esa foospuh; vFkkZr~ i`Fkd&i`Fkd 

oLrqKku ds R;kT; vkSj xzká ds i`Fkd~&i`Fkd~ djus dh mPp ;ksX;rk izkIr 

gksrh gSA

 D;k fojDr dks jkxh dk lalj.k djuk pkfg,\ 

 vkRe ftKklq dks vfojDr yksxksa esa lkekU;r; ugha tkuk pkfg, 

vU;Fkk og Hkh nkus ds yksHk esa fiatjs esa iQal tkrk gSA og Hkh mlh rksrs 

dh rjg muds xq.kksa ds lEidZ ls mlh esa iQal tkrk gS] tSls rksrk nkus 

vkfn ds yksHk esa iQal tkrk gSA vr% fojDr dks iwoZ funsZ'k ds vuqlkj 

,dkUrokl gh fiz; gksuk pkfg,A

 lkSefj uked ,d eqfu dh e`R;q dky rd Hkh Hkksx&Hkksxus ls 

'kkfUr u gqbZA e`R;q ds le; dgk Hkh Fkk fd e`R;q rd euksjFkksa esa yxk gqvk 

gSA mlesa Kku dk mn; ugha gksrk A vr% Hkksx dks R;kxdj gh 'kkfUr izkIr 

gksrh gSA Hkksx vkSj Hkksx inkFkks± ds nks"kksa dks ns[kus ls gh oSjkX; izkIr gksrk 

gS] mudh vuns[kh djus ls ughaA

 Hkk;kZ vFkkZr~ iRuh ls vR;f/d vklfDr gksus ds dkj.k iRuh dh 

e`R;q ds mijkUr vt uked jktk dks of'k"B eqfu ds mins'k ls mls 'kkfUr 

izkIr ugha gqbZA jkx ls fpÙk eyhurk dks izkIr gksrk gS vkSj efyu fpÙk esa 

mins'k ls foosd:ih vadqj dk izknqHkkZo ugha gksrkA

 tSls efyu niZ.k esa izfrfcEc dk vkHkkl Hkh ugha gksrk oSls 

jkx&}s"k o vU; fo"k;ksa dk lapkj jgus ds dkj.k efyu fpÙk esa vkReKku 

dk mn; ugha gksrkA

 rks D;k izo`fÙk ds lg;ksx ls izkIr eks{k Hkh izd`fr tSlk gh 

gksxk\

 tSls dhpM+ esa mRiUu dey dhpM+ ds :i dk ugha gksrk oSls 

izd`fr ds lg;ksx ls mRiUu gqvk eks{k izd`fr tSlk ugha gksrkA

 foHkwfr;ksa vFkkZr~ vftekfn flf¼;ksa ds }kjk vf/dkf/d ,s'o;Z 

ykHk gksus ij Hkh iw.kZ iq#"kkFkZ dh izkfIr ugha gksrh D;ksafd tSlk mikL; 

gksxk oSlh gh mikld dks flf¼ izkIr gksxhA 

lgt ljy lka[;&16lgt ljy lka[;&16lgt ljy lka[;&16 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

Øe'k ----
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izkphu Hkkjr esa ukjhokn&4izkphu Hkkjr esa ukjhokn&4izkphu Hkkjr esa ukjhokn&4 &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSykg

 vr% çkphu Hkkjr esa ukjh dks gj og vf/dkj 

çkIr Fks tks iq#"kksa dks çkIr FksA buesa f'k{kk] lekurk] 

lEeku] oSokfgd Lora=krk] iSr`d laifÙk esa Hkkxhnkjh] 

cky fookg] ngst ,oa vokafNr rykd ls mUeqfÙkQ 

vkfn ls ysdj iqufoZokg] fu;ksx vkfn vf/dkj Li"V 

gSaA oSfnd ea=kæ"Vk ½f"kdkvks ,oa 'kL=kdyk esa fuiq.k 

vusd ukfj;ksa ds iwoZ n`"Vkarksa ls ;g Li"V Hkh gSA fdarq eè;dky rd 

vkrs&vkrs f'k{kk ds Bsdsnkjksa }kjk euqLe`fr vkSj vU; xzaFkksa esa çf{kIr fd, 

x, L=kh fojks/h 'yksdksa vkSj eè;dkyhu Hkkjrh; fopkjdksa dh L=kh fojks/h 

mfÙkQ;ksa ds dkj.k fganw lekt esa ukjh dh iwoZ xfjeke;h fLFkfr dk vUr 

gqvk ftldh iw.kZ bfrJh fons'kh vkØe.kdkfj;ksa ds vkØe.kksa ls gqbZA 

çkphu Hkkjr esa e;kZfnr ;q¼ksa dk lekt ij çHkko ux.; jgrk FkkA foftr 

jktk }kjk ijkftr jkT; dh çtk ij fdlh Hkh çdkj dk vR;kpkj ugha 

fd;k tkrk FkkA jk"Vªdfo eSfFkyh 'kj.k ds 'kCnksa esa ^çfrif{k;ksa* dks Hkh 

gekjs lR; dk fo'okl Fkk ysfdu eè; dky esa fons'kh vkØe.kksa ds 

i'pkr Hkkjrh; jktkvksa ds ijkftr gksus ds ckn fons'kh yqVsjksa }kjk Hkkjrh; 

laifÙk ds lkFk&lkFk ukjh vfLerk dks Hkh ywVk tkus yxkA vr% ;q¼ dh 

gkj mijkar gksus okys L=kh vfLerk ls f•yokM+ ls cpus ds fy, Hkkjrh; 

ukjh tkfr us tkSgj tSlh çFkk dks Lohdkj djuk mfpr le>k tks /hjs&/hjs 

lrh çFkk dk #i/kj.k dj xbZA eqfLye 'kklu esa fganw çtk }kjk efgykvksa 

dh lqj{kk ds fy, 'kkldksa dh ns•k ns•h inkZ tSlh çFkk dks viuk fy;k 

x;kA çkphu Hkkjrh; bfrgkl ls fofnr gksrk gS fd ,dek=k ekæh dks 

NksM+dj dksbZ Hkh L=kh ifr lax fprk esa ugha cSBhA ;fn Hkkjr esa lrh çFkk 

jgh gksrh rks Hkkjrh; egkdkO;ksa esa blds vusd mnkgj.k çkIr gksrsA 

okLrfodrk ;g gS fd çkphu Hkkjr esa ½f"k&½f"kdk,a tc vkHkkl djrs 

fd mudk nsg/kj.k dk mís'; iw.kZ gqvk rks og ;ksxcy ls çk.kkar dj ysrs 

FksA ekæh us ikaMq dh e`R;q dk dkj.k gksus ls vkReXykfu cks/ Lo#i;ksxcy 

ls çk.kkar fd;k FkkA nwljh vksj dqarh us oSlk ugha fd;kA ;fn ekæh lrh gqbZ 

rks dqarh lrh D;ksa u gqbZA vr% bl çdj.k dks çkphu Hkkjrh; vè;kRe 

vkfn ds lanHkZ esa gh ns•k tkuk pkfg, u fd lrh çFkk ds lanHkZ esA MkWDVj 

vacsMdj ds }kjk 'kwnz ,oa L=kh dh nqnZ'kk ds fy, euqLe`fr dks ftEesnkj 

Bgjk;k x;k gSA D;ksafd muds le; rd Hkkjrh; xzaFkksa ds la'kks/u dk dk;Z 

gqvk Hkh ugha FkkA ;g loZekU; lR; gS fd u dsoy euqLe`fr vfirq 

yxHkx lHkh çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa le;&le; ij ç{ksi gksrs jgs gSaA 

fofHkUu xzaFkksa dh ckn okyh çfr;ksa esa ik, tkus okys vf/d 'yksdksa ls ;g 

ckr Li"V Hkh gSA egku bfrgkldkj vukZYM ts- Vk;uch ds vuqlkj ̂ fo'o 

ds bfrgkl esa vxj fdlh ns'k ds bfrgkl ds lkFk lokZf/d NsM+NkM+ dh 

xbZ gS] rks og Hkkjr dk bfrgkl gh gSA* ;gh er vU; vusd fo}kuksa }kjk 

O;ÙkQ fd;k x;k gSA euqLe`fr dh vUr%lk{kh çf{kIrrk dks Li"V djrh gSA 

euq osnksa dks Lor çek.k ekurs Fks vr% tks osnkuqdwy ugha og Lor% gh 

euqijksÙkQ Hkh ugha gSA vr% ukjhoknh ekU;rk u dsoy euq vfirq osn osnkax 

egkdkO;ksa rFkk euq ds ckn dkSfVY; ,oa n;kuan vkfn dh Hkh gSaA D;ksafd 

bUgksaus Hkh oSfnd ijaijk dk gh fuoZgu fd;k gSA ;fn euqLe`fr esa osn] 

Hkkjrh; fopkjdkas rFkk Lo;a euq dh ekU;rkvksa ls myV ukjh fojks/h dqN 

'yksd ik, tkrs gSa rks og Lor% gh çf{kIr fl¼ gksrs gSaA D;ksafd vfr 

lk/kj.k ys•d Hkh viuh Ñfr esa ijLij fojks/h ckrsa ugha fy• ldrkA 

^;=k uk;ZLrq iwT;ars jers r=k nsork%* dgdj ukjh tkfr dks lEeku nsus 

okys egf"kZ euq dks 'kqæ ,oa ukjh dh nqnZ'kk ds fy, ftEesnkj ekuus okys 

egkuqHkko mijksÙkQ rdZ ij fopkj djsaA fdarq eè;dkyhu ukjh nqnZ'kk 

Hkkjrh; bfrgkl dh dVq okLrfodrk gSA ukjh 'kks"k.k dh ml O;oLFkk dks 

èoLr djuk vk/qfud dky esa vfuok;Z FkkA MkWDVj vacsMdj ,oa vU; 

vkykspdksa nokjk dh xbZ vkykspuk ukjhokn gsrq lathouh gh fl¼ gqbZ gSA 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS Hkkjr esa osn ls ysdj egkdkO; rd ckS¼ 

dky ls vk/qfud dky rd ukjh xfjek ds fopkj ds #i esa ukjhokn 

fo|eku jgk gSA ukjh tkfr ds vk/qfud mUuk;dksa jktk jkeeksgu jk;] 

egf"kZ n;kuan ljLorh] T;ksfrck iQqys ,oa lkfo=khckbZ iQqys rFkk MkW 

vkacsMdj vkfn }kjk ukjh xfjek gsrq fd, x, vFkd la?k"kZ ,oa ç;klksa ls 

ukjh tkfr dks çkphudky dh Hkkafr vk/qfud dky eq[;r% Lora=k Hkkjr esa 

le;&le; ij vusd vf/dkj çkIr gq, ftlds ifj.kke Lo#i Hkkjrh; 

ukfj;ksa us lk/kj.k {ks=kksa ls ysdj jktuhfr] O;kikj] lSU;] rduhdh vkfn 

tfVy {ks=kksa esa Hkh viuh çfrHkk dk yksgk euok;k ,oa fur u, dhfrZeku 

Hkkjrh; ukfj;ksa }kjk LFkkfir fd, tk jgs gSaA

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh csolkbZV&   www.aryanirmatrisabha.com

ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, 

lkbZV ds fyad&  ij tk,aAwww.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk

vekoL;k 04 uoEcj   fnu&xq#okj ekl&dkfrZd Írq&gseUr  u{k=k&fp=kk@Lokrh
iwf.kZek 19 uoEcj   fnu&'kqØokj ekl&dkfrZd Írq&gseUr  u{k=k&d`frdk
vekoL;k 04 fnlEcj   fnu&'kfuokj ekl&ekxZ'kh"kZ Írq&gseUr  u{k=k&vuqjk/k
iwf.kZek 19 fnlEcj   fnu&jfookj ekl&ekxZ'kh"kZ Írq&gseUr  u{k=k&e`xf'kjk

vkvks ;K djsa!
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vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk
 ÿû- izkjC/&tks iwoZ fd;s gq, deks± dk lq[k&nq%[k :i iQy Hkksx 
fd;k tkrk gS] mldks izkjC/ dgrs gSaA

 O;k[;k&tks iwoZtUe ok mlls Hkh iwoZ fd;s gq, deZ gSa] mu deks± 
ds vk/kj ls ;g orZeku 'kjhj vkfn feyrs gSa vkSj buls lq[k ok nq%[k :i 
iQy Hkksxs tkrs gSa] ml deZ dks izkjC/ dgrs gSa] izkjC/ dks Hkksxuk gh iM+rk 
gS] {kek ugha gksrk gS_ ;gh izkjC/ HkkX; dgkrk gSA 

 ÿü- vukfn inkFkZ&tks bZ'oj] tho vkSj txr~ dk dkj.k gS] ;s 
rhu inkFkZ Lo:i ls vukfn gSaA 

 O;k[;k&vukfn inkFkZ rhu gSa&,d bZ'oj] nwljk tho] rhljk 
izÑfr vFkkZr~ txr~ dk dkj.k] bUgha dks fuR; Hkh dgrs gSaSA tks fuR; 
inkFkZ gSa muds xq.k] deZ] LoHkko Hkh fuR; gSaA (lR;kFkZizdk'k&Loeú 
izdk'k) 

 bZ'oj] tho] izÑfr (lÙo] jt] reksxq.k :i) ;s rhu fuR; inkFkZ 
gSa vFkkZr~ u budk vkfn gS vkSj u budk vUr gksxkA ;s Lo:i ls gh vukfn 
vkSj fcuk vUr okys gSa] buds xq.k] deZ] LoHkko Hkh fuR; jgus okys gSaA 
tho ds uSfefÙkd xq.k] deZ] LoHkko Hkh gksrs gSa] ijUrq bZ'oj ds dnkfi 
ughaA 

 ÿý- izokg ls vukfn inkFkZ&tks dk;Ztxr~] tho ds deZ vkSj tks 
budk la;ksx&fo;ksx gS] ;s rhu ijEijk ls vukfn gSaA

  O;k[;k&tks la;ksx ls æO;] xq.k] deZ mRiUu gksrs gSa os fo;ksx 
ds i'pkr~ ugha jgrs ijUrq ftlls izFke la;ksx gksrk gS og lkeF;Z 
muesa vukfn gS vkSj mlls iqujfi la;ksx rFkk fo;ksx Hkh] bu rhuksa 
dks izokg ls vukfn ekurk gw¡A 

(lR;kFkZizdk'k&Loeúizdk'k) 

 lÙo] jt] reksxq.k :i izÑfr ls ijes'oj l`f"V cukrk gS] thoksa 
ds fy;s 'kjhj dk Hkh fuekZ.k djrk gSA fdl vk/kj ij\ thoksa ds deZ ds 
vk/kj ij vFkkZr~ deZiQy dks iznku djus gsrqA l`f"V gqbZ gS rks izy; Hkh 
gksxk] vr% thoksa ds deZ ds fy;s izÑfr ds ewy rÙoksa dk la;ksx gqvk gS rks 
fo;ksx Hkh gksxk] blh rjg tho dk Hkh izÑfr ls ('kjhj:i esa ) la;ksx 
gqvk gS rks fo;ksx Hkh gksxkA vr% izÑfr vkSj tho esa la;ksx dk lkeF;Z 
vukfn ls gS blfy;s la;ksx gksrk jgsxk vkSj fo;ksx Hkh gksrk jgsxk] l`f"V 
fiQj izy; iqu% l`f"V &&&&&&&_ ;g izokg ls vukfn gSA tho ds deZ Hkh 
izokg ls vukfn gSa_ D;ksafd la;ksx dk lkeF;Z tho esa vukfn gS] tho dk 
izÑfr ls la;ksx gqvk] 'kjhj dh mRifÙk gqbZ vkSj fiQj deZ dh fujUrjrk] 
vr% ;g Hkh izokg ls vukfn gSA ;g la;ksx&fo;ksx Hkh fujUrj gksrk jgsxk] 
l`f"V&izy;] tUe&ej.k] 'kjhj xzg.k ls deZ dh fujUrjrk] ;g 
yxkrkj&vuojr pyrk jgsxk] dc bldk izkjEHk gqvk] dc vUr gksxk] 

;g ugha dgk tk ldrk gSA blfy;s bZ'oj] tho] izÑfr Lo:i ls vukfn_ 
l`f"V] tho ds deZ vkSj budk la;ksx&fo;ksx (la;ksx&fo;ksx :ih lkeF;Z 
dh fo|ekurk) izokg ls vukfn gSaA 

 ÿþ- vukfn dk Lo:i&tks u dHkh mRiUu gqvk gks] ftldk 
dkj.k dksbZ Hkh u gks] tks lnk ls Lo;a fl¼ gksds lnk orZeku jgs] og 
^vukfn* dgkrk gSA 

 O;k[;k&ftl dk vkfn dHkh u gks vFkkZr~ ftldh mRifÙk dHkh Hkh 
u gqbZ gks] tks lnk ls Lo;a fl¼ jgrs gq, ges'kk orZeku jgrk gS vukfn 
dgkrk gSA tSls&?kM+s dh mRifÙk dk dkj.k feV~Vh] dqEgkj] pkd vkfn gSa] 
bl izdkj ls vukfn inkFkZ dh mRifÙk dk dkj.k dHkh ugha gksrk gS] ;s lnk 
ls Lo;a fl¼ jgrs gSaA 

 ÿÿ- iq#"kkFkZ&vFkkZr~ loZFkk vkyL; NksM+ds mÙke O;ogkjksa dh 
flf¼ ds fy;s eu] 'kjhj] ok.kh vkSj /u ls tks vR;Ur m|ksx djuk gS] 
mldks ̂iq#"kkFkZ* dgrs gSaA 

 ÿö- iq#"kkFkZ ds Hksn&tks vizkIr oLrq dh bPNk djuh] izkIr dk 
vPNh izdkj j{k.k djuk] jf{kr dks c<+kuk] vkSj c<+s gq, inkFkks± dk 
lR;fo|k dh mUufr esa rFkk lc ds fgr djus esa [kpZ djuk gS] bu pkj 
izdkj ds deks± dks ̂iq#"kkFkZ* dgrs gSaA

 la;qDr O;k[;k&/eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k iq#"k dk vHkh"V gS] 
mís'; gS] iz;kstu gSA budh izkfIr gsrq mÙke O;ogkj (LoHkko] deZ] Lrqfr] 
izkFkZuk] mikluk vkfn) dh izkfIr ds fy, eu] 'kjhj] ok.kh vkSj /u ls tks 
vR;Ur iz;Ru djuk gS] iq#"kkFkZ dgykrk gSA eu ls fopkj&ladYi] 'kjhj 
ls vFkd iz;Ru] ok.kh ls nwljksa ls lgkÕ; ysus&izsfjr dk m|ksx vkSj /u ls 
lalk/u ,df=kr dj vHkh"V dks loZFkk] loZnk vkyL; jfgr gkssdj izkIr 
djuk gksrk gSA tks vizkIr gS] mldh bPNk_ ftruk izkIr gS] ml dh j{kk 
djuk vkSj c<+kuk_ c<+s gq, inkFkks± dk lR;fo|k&osnfo|k dh mUufr esa 
rFkk lc ds fgr esa yxkuk gksrk gSA tSls&tks fo|k ugha vkrh gS] mldks 
fo}kuksa ds pj.kksa esa cSBdj izkIr djus dh bPNk djuk] izkIr djus ds fy;s 
iz;Ru djuk] ftruk feyrk tk; vkSj tks iwoZ ls fo|k ikl esa gks mldh 
j{kk djrs tkuk vU;Fkk iwoZ&iwoZ izkIr fo|k yqIr gks tk;sxhA vr% uohu 
fo|k dk xzg.k] euu vkSj fpUru djuk] fo|k dh o`f¼ rFkk izHkwr fo|k ls 
ikjksoÕ;Zfor~ gks osnfo|k dk vFkZizdk'k] ml ls vkfo"dkj] mldk 
izpkj&izlkj djuk gksrk gSA izHkwr fo|k ls izkf.kek=k dk fgr djuk gksrk gS 
vfgr dnkfi ugha] ;gh iq#"kkFkZ gSA 

 ÿ÷- ijksidkj&vFkkZr~ vius lc lkeF;Z ls nwljs izkf.k;ksa ds lq[k 
gksus ds fy, tks ru] eu] /u ls iz;Ru djuk gS_ og ijksidkj dgkrk gSA 

iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald

Øe'k ----

(6.00P.M.)

(6.30 A.M.)

ekxZ'kh"k&ekl] gseUr&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(20 uoEcj 2021 ls 19 fnlEcj 2021)

izkr% dky% 6 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 00 feuV ls(6.15 P.M.)

(6.15 A.M.)

dkfrZd&ekl] gseUr&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(21 vDVwcj 2021 ls 19 uoEcj 2021)

izkr% dky% 6 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 15 feuV ls
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f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 ge bl osn Kku dks 1979 ls ysfdu mlds ckn ls ;gka dksbZ ,slk l=k pyk;k ugha x;kA blfy, gekjk iwjk er gS fd gekjh osn 

ls gh vkxs vkus okyh ih<+h dk fodkl gksxkA blesa gekjk ladYi gS vkxs dh ;qok ih<+h dks T;knk ls T;knk tksM+us dks fy, iz;Ru  djrs 

jgsaxsA

 uke % mek'kadj] vk;q % 60 o"kZ] ;ksX;rk % 12] dk;Z % etnwjh d`f"k] irk % jBsg] fd'kuh] eSuiqjh] mÙkj izns'kA

 l=k dk vuqHko cgqr gh mÙke jgk] eSaus bl l=k dks 02 vDVwcj 2021 ls 03 vDVwcj 2021 rd tkWbu fd;kA eSaus bl l=k esa 

tkuk bZ'oj ds ckjs esa fd bZ'oj loZ'kfDreku gSA eSaus le>k fd vkRek D;k gS\ vkRek ,d psruLo:i gSA eSaus tkuk fd vk;Z dk D;k 

/eZ gS vkSj mldks fdl fu;eksa ds vuqlkj dk;Z djuk gS\ rkfd dksbZ v/eZ u gks ik;sA gesa Hkwr&izsr ds vkMEcjksa esa ugha iQaluk o dSls 

ge cp ldrs gSA gesa fdlh Hkh izdkj ds O;luksa eas ugha iQaluk gSA tSls & efnjk] tqvk] xkatk] rEckdw vkfnA ge ;g le>s fd jk"Vª 

D;k gS\ bldh dSls lqj{kk dh tk;sxh vkfnA

uke % vrqy dqekj] vk;q % 34 o"kZ] ;ksX;rk % ch-dkWe] dk;Z % vdkmaVsaV] irk % <kdh lk/kS] fctukSj] mÙkj izns'kA

 vc rd ds vuqHko esa lcls mÙke vkSj fo'ks"k tkudkjh izkIr gqbZA gekjs vUnj py jgs var}±n dh Hkkjr dh ;g vourh D;ksa gks 

jgh gSA vkf[kj D;ksa (fgUnw) lekt vkt <+ksax] ik[k.M vkMEcj esa iQal pqdk gSA ;g le> gesa dqN gn rd izkIr gqvkA ckdh cgqr gh 

vPNk vuqHko jgk gekjs fy, ;g vius thou dkA

 eSa viuh {kerk o lkeF;Z vuqlkj lekt dks laxfBr o tkx#d djus ds fy, vk;Zlekt dh fopkj/kjk ls izsfjr tkudkjh dk 

izpkj&izlkj djrk jgqaxkA 

 uke % ckyd`".k] vk;q % 26 o"kZ] ;ksX;rk % 12] dk;Z % i=kdkj] irk % jkge] V.Mok] >kj[k.M

 vk;Z lekt dh nks fnu dh f'k{kk ls eSa izHkkfor gqqvk gw¡A eq>s vk;Z lekt esa iw.kZ fo'okl gqvk gSA eq>s vk;Z lekt dh uhfr;k¡ 

eq>s vPNh yxh vkSj eSa vk;Z lekt dks vkxs c<+kus dk dk;Z d#¡xkA

 Jh jes'k pUnz lDlsuk vkSj Jh j?kqukFk ykSfu;k th ds tfj;s ges bl nks fnol vk;Z /eZ esa vkus dk ekSdk feyk

 uke % fueZy pkSgku] vk;q % 29 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,-] dk;Z % Nk=k] irk % jBsg] fd'kuh] eSuiqjh] mÙkj izns'kA

 Jheku th l=k ds }kjk tks ge nsoh&nsorkvksa dh iwtk&ikB dj Hkzfer FksA bl l=k esa cSBdj gesa Kkr gqvk fd tkfr&ikfr] 

Nwvk&Nwr] mQ¡p&uhp ls mQBdj osn'kkL=k ds }kjk vk;Z cuus ds fy,] muds fu;eksa ds ikyu djuk rFkk vk;Z cukus ds fy, lHkh dks xys 

yxkdj Hkzkr`&Hkkouk,¡ iSnk dj mUgsa izse ls vk;Z cuk;as o fu;eksa dk ikyu djsaA

 uke % jfo flag] vk;q % 31 o"kZ] ;ksX;rk % 12oha] irk % fd'kuh] eSuiqjh] mÙkj izns'kA

 eq>s nks fnu ds l=k ls cgqr vuqHko feyk] eSaus Hkkjr ds lHkh rhFkZ LFkkuksa ij ?kwedj ns[k fy;kA eq>s dqN ugha feyk] lc txg 

[kkus&dekus dh fØ;k cuk j[kh gS blh dkj.k vkt esa vk;Z cuuk pkgrk gw¡A

 uke % vk'kq dqekj] vk;q % 28 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,-] dk;Z % d`f"k] irk % LokgsM+h] fctukSj] mÙkj izns'kA

 ge yksx igys ds oSfnd fl¼kUr dks Hkwy x;s gSa vkSj gekjk jk"Vª xqykeh dh tathj esa tdM+s tk jgk gSa ysfdu nks fnu ds l=k esa 

eq>s vuqHko gqvk fd vc ge yksx dks tkxuk gksxk vkSj lc euq";ksa dks tkr&ikr [kRe djds lHkh dks vk;Z dk laxBu cukuk gSA vkSj 

jk"Vª dks cpkuk gSA vkSj oSfnd jk"Vª cukuk gSA

 uke % /esZUæ] vk;q % 51 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,-] dk;Z % O;olk;] irk % fd'kuiqj] prjk

 eSa dkSu gw¡] ;gk¡ D;ksa vk;k\ D;k djuk gS\ D;k d#¡ bldk D;k eksy gS\ dqN irk ugha Fkk ijUrq tc ls eSa Jh lrsUæ th ds 

lEidZ ls l=k esa vk;k gw¡ lc irk py x;kA vU/dkj ls fliQZ 2 fnu esa gh izdk'k dh fdj.k ns[k o Kku dh vk'kk ns[k eSa /U; gks 

x;kA esjs dks ;gk¡ vkdj vHkh rd dk lcls vPNk o LokfHkeku vglkl gqvkA eSa vkSj esjh vkRek dk bruk vPNk vuqHko gS fd vc eSa 

vkidks crk ugha ldrkA cl vc Kku ikdj esjs dks viuh ekr`Hkwfe dks lEiw.kZ vk;kZorZ cukus dh bPNk mRiUu gqbZ gSA vr% vc vksýe 

ijefirk ijes'oj th ds vk'khokZn ls eSa bl {ks=k esa iq#"kkFkZ d#¡xkA

 uke % jkgqy vk;Z] vk;q % 21 o"kZ] ;ksX;rk % 12] dk;Z % Nk=k] irk % 'ksjdksV] fctukSj] mÙkj izns'k

 eq>s l=k esa viuh ukfLrdrk dks lekIr djus dk volj feykA igys eSa lUnsg esa Fkk fd bZ'oj gS ;k ugha\ ysfdu l=k ds ckn eSa 

vius lUnsg dks nwj dj ik;kA eSa tku ik;k fd /eZ D;k gS\ gesa thou esa fdldk vuqlj.k djuk gS\ ;g Kku gqvkA eSa osnksa ds egRo 

dks Kku x;kA 

uke % jktk] vk;q % 20 o"kZ] ;ksX;rk % 12] dk;Z % Nk=k] irk % VU<sMk eq-uxj] mÙkj izns'k
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k
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