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µ;tq%ú ýöA üü ;rks;r% lehgls rrks uks¿ vHk;a dq#A  'ka u% dq# iztkH;ks¿Hk;a u% i'kqH;% AA
 O;k[;kuµgs ijes'oj! n;kyks! ¹(;rks ;r%)º ftlµftl ns'k ls vki (lehgls) lE;d~ ps"Vk djrs gks] ¹(rrks uks 

vHk;a dq:)º ml&ml ns'k ls gedks vHk; djksA vFkkZr~ tgk¡&tgk¡ ls gedks Hk; izkIr gksus yxs] ogk¡&ogk¡ ls loZFkk ge 

yksxksa dks vHk; (Hk;jfgr) djks ¹('ka u% dq:ñ)º rFkk iztk ls gedks lq[k djksA gekjh iztk lc fnu lq[kh jgsA Hk; 

nsusokyh dHkh u gksA rFkk i'kqvksa ls Hkh gedks vHk; djksA fd×p fdlh ls fdlh izdkj dk Hk; ge yksxksa dks vki dh Ñik 

ls dHkh u gksA ftlls ge yksx fuHk;Z gksds lnSo ijekuUn dks Hkksxsa] vkSj fujUrj vkidk jkT;A rFkk vkidh HkfDr djsa AA

 ,d o"kZ ls vf/d le; rd pys fdlku vkUnksyu 

dk le;] mldk lekiu vkSj mlls tqM+h vusdksa ?kVuk,a 

bl dky ds bfrgkl dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gaSA ge ;gka 

ij d`f"k dkuwuksa dh leh{kk ugha dj jgs gSa] d`f"k dkuwu 

fdlkuksa ds fdruk fgr esa gaS] fdruk vfgr esa gaS D;k mlesa 

fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gS] D;k fdlkuksa ds fy, 

gkfudkjd gS bl ij Hkh ppkZ ugha gSA ysfdu ;s dkuwu ykxw fdl izdkj fd, x, 

vkSj mUgsa okfil ftl izdkj ls fy;k x;k mldh lekykspuk rks dh tk ldrh 

gSA dkuwu lekt ds fy, gksrs gSa vkSj lekt }kjk gh mudk fuekZ.k gksrk gS] tc 

dksbZ Hkh dkuwu curk gS rks dkuwu cukus okyh laLFkk,a lHkh lEcfU/r i{kksa ls 

foe'kZ djrh gSa] ftu ij mldk lh/k izHkko iM+uk gS muls lh/s ckrphr dh 

tkrh gSA gks ldrk os lkekU;tu gksa vkSj bruk u le> ikrs gksa rks mUgsa le>k;k 

tkrk gS] fo'okl esa fy;k tkrk gSA mlds ckn gekjs ns'k esa rks laln esa mu ij 

fo"k; dh xEHkhjrk ds vuqlkj de ;k vf/d ppkZ gksrh gSA ;s d`f"k dkuwu 

fdruk egRoiw.kZ Fks] ;fn ljdkj ds n`f"Vdks.k ls gh ns[kk tk, rks ljdkj bUgsa 

d`f"k ds fy, bruk dzkfUrdkjh lq/kj eku jgh Fkh] ftruk 1991 ds vfFkZd 

lq/kjA

 ysfdu brus egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh dkuwuksa dks ftl tYnckth esa dsoy 

fo'ks"kKksa dh jk; ysdj vè;kns'k ds ekè;e ls fcuk laln esa O;kid ppkZ ds 

ykxw fd;k x;k mlls ljdkj dh gB/feZrk ;k vius&vki dks gh lcdk lcls 

cM+k fgrS"kh fl¼ djus dh ekufldrk Li"V gksrh gSA fdlkuksa ds lkFk igys gh 

ckrphr u djuk] dkuwuksa esa tks&tks izko/ku fdlkuksa ds fo#¼ Fks mu ij ;fn 

dkuwu cuus ls igys gh fdlkuksa ls ckrphr djds nwj dj fy;k tkrk rks tks 

dkuwuksa esa fdlkuksa ds fgr dk Fkk og rks ykxw gks ldrk FkkA ysfdu ljdkj }kjk 

gB/kfeZrk fn[kkbZ xbZ vkSj mlh dk ifj.kke jgk fd fdlku laxBu izkjEHk ls gh 

mudh okilh ls de ij ckrphr dks gh rS;kj ugha gq,A ,d o"kZ rd vkUnksyu 

pyrk jgkA yk[kksa yksxksa dks ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+kA turk dk gj oxZ 

mlls ihfM+r gqvkA ljdkj dh ukle>h yk[kksa yksxksa ds fy, leL;vksa dk dkj.k 

cu xbZA lSadM+ksa fdlku bl nkSjku dky dk xzkl cusA gks ldrk gS muesa ls dqN 

dh e`R;q izkd`frd :i ls jgh gks ysfdu fiQj Hkh dqN rks ,sls Fks fd ftudh e`R;q 

dk dkj.k vkUnksyu cuk vkSj ,slh fLFkfr u gksrh rks e`R;q Vkyh tk ldrh FkhA 

 blds vykok Hkh yk[kksa ,sls yksx tks fnYyh vkSj vkl&ikl {ks=kksa esa jgrs 

Fks] fdl izdkj ls mUgsa jkst vkus o tkus esa leL;k gqbZ bldk ftEek rks 

'kklu&iz'kklu dk gh gSA O;oLFkk cukdj j[kus dk 

fdlkufdlku vkUnksyu vkUnksyu ds  ds lUnHkZlUnHkZfdlku vkUnksyu ds lUnHkZ
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dke rks 'kklu dk gh gS tks ljdkj us Bhd ls ugha 

fd;k vkSj yk[kksa yksxksa dks lkyHkj ds fy, ijs'kku gksus ds fy;s NksM+ fn;kA 

 mlls Hkh vf/d nqHkkZX; dh ckr rks ;g jgh fd ljdkj }kjk lkekU; 

turk tks vkUnksyu ds dkj.k ls ijs'kkuh >sy jgh Fkh mldks fdlkuksa ls la?k"kZ 

djus ds fy, mdlk;k x;kA og yksxksa dh le>nkjh vkSj fdlkuksa dh laxfBr 

'kkfDr ds dkj.k ls ,slh fLFkfr ls cpk tk ldk vU;Fkk ljdkj rks ,slh fLFkfr 

iSnk djus esa dksbZ dlj ugha NksM+ jgh FkhA

 vUr esa ljdkj }kjk dkuwu okfil ysus dk ,drjiQk fu.kZ; fy;k x;kA 

dkuwu okfil gq, ,d o"kZ ckn] dqN jkgr dh [kcj jgh fd iz/kueU=kh us Lo;a 

xyrh ekudj Bhd gh fd;kA bls Hkh fdlkuksa dh thr u ekudj ljdkj }kjk 

,sls izLrqr fd;k x;k tSls mlus le>nkjh fn[kkbZ gSA gj ifjfLFkfr esa viuh ihB 

FkiFkikus dh lksp ljdkj ds fy, ?kkrd fl¼ gksrh gS vkSj ;g Hkh vagdkj dks 

tUe nsrh gSA bl iwjs vkUnksyu ds fy, ljdkj gh T;knk ftEesokj gS D;ksafd 

xyr <ax ls ,d lgh lq/kj dks ysdj vkuk] vius gB ij vM+ tkuk vkSj vUr 

esa vius dks gh cM+k fn[kkrs gq, dkuwuksa dks okfil ysuk] gj ifjfLFkfr esa viuh 

gh ihB FkiFkikrs jgukA

 vc vkxs dk jkLrk rks ;gh cprk gS fd ljdkj d`f"k {ks=k esa lq/kj 

vo'; djs D;ksafd d`f"k {ks=k esa lq/kj ds fcuk u fdlkuksa dk fgr gksxk] u jk"Vª 

dh mUufr lEHko gSA vkUnksyudkjh fdlkuksa dks Hkh pkfg, fd vius n`f"Vdks.k 

dks O;kid djrs gq, ns'kHkj ds fdlkuksa dh lkspsa vkSj lcds fgr esa tks lq/kj 

izLrqr gks mudk Lokxr o mudks Lohdkj djsaA

 mlh fLFkfr esa jk"Vª dk Hkfo"; mTToy gksxk] rHkh lekt o jk"Vª esa 

'kkfUr dh LFkkiuk gksxh] rHkh jk"Vª ds vUn:uh o ckg~; 'k=kqvksa ls yM+k tk 

ldsxkA

 vc lHkh vk;ksZa@vk;kZvksa dk Hkh vius y{; dks /wfey ugha gksus nsuk gS 

vkSj vk;Z fuekZ.k dks tks gj ifjfLFkfr esa ,d lrr~ xfr ls pyrk jgk gS mls 

vkSj vf/d xfr iznku djuh gSA 

fiNys i`"B dk 'ks"k ----

&vkpk;Z lrh'k] egklfpo] vk;Z egkal?kA

 vk;Z lekt dk eq[; deZ D;k gS\ vkt rks 

vyx&vyx lektksa us vyx&vyx dbZ dke mBk;s gq;s 

gSA dgha L=kh f'k{kk ftlesa flykbZ e'khusa j[k flykbZ fl[kkbZ 

tk jgh gSA dgha fpfdRlk (gksE;ksiSfFkd fpfdRlk esa vf/d 

[kpZ ugha djuk iM+rk gS] vkSj ukeek=k dk 'kqYd # 2@& 

izfrfnu ysdj [kpZ 'kwU; gks tkrk gSA dgha dgha fcuk 'kqYd 

Hkh gksE;ksiSfFkd nokbZ;k¡ nh tk jgh gSaA) ftl ij Hkh dqN vf/d [kpZ ugha vkrk 

gSA cgqr LFkkuksa ij cPpksa ds bafXy'k ekè;e ds Ldwy vk;Z lektksa ds Hkouksa esa py 

jgs gSa vkSj dekbZ dk lk/u cus gq;s gSaA dgha&dgha dfFkr ;ksxklu f'k[kk,&djk;s 

tk jgs gSa] dgha dgha vk;Z lektksa esa fookg vkfn laLdkjksa ds djk;s tkus dk Hkh 

izca/ gS Hkys gh og oSfnd laLdkj i|fr ls fHkUu gh D;ksa u gksA dqN vk;Z lekt 

rks ?kjksa ls lapkfyr gS vkSj mudk eq[; dk;Z gksrk gS] fookg izek.k i=k nsuk] 

ftlds fy, vPNh nf{k.kk izkIr gks tkrh gS vkSj yxHkx lHkh vk;Z lektksa esa tks 

,d fu;fer deZ gS og gS ;K&gou&vfXugks=k tks fdlh lekt esa lkIrkfgd gksrk 

gS vkSj dgha nSfud HkhA cl bu lHkh dkeksa dks bfrJh eku dj lekt inkf/dkjh 

[kq'k jgrs gaS fd muds usr`Ro esa mudh lekt] vk;Z lekt ds fy,] lekt vkSj 

jk"Vª ds fy, Hkh mÙke dk;Z dj jgh gSA ̂ ;Kks oS Js"Brea deZ* ;g czkã.k dh 

mfDr mudk ewy fl¼kUr gSA vfXugks=k fd;k vkSj lalkj dk lcls mÙke deZ dj 

fy;k x;kA Bhd Hkh gS lcls mÙke deZ djus ds ckn vU; deZ xkS.k de egÙo ds 

gks tkrs gSaA eq[; ds lkeus xkS.k dk egÙo gh D;k\ vfXugks=k djus ds ckn lekt 

Hkou ls ckgj vkrs gq;s fdlh vk;Z lekth dks ns[ksaxs rks yxsxk fd muds eu esa 

vkuUn Hkjk gqqvk gS] mYyflr gS] gks Hkh D;ksa ugha lcls mÙkedeZ tks djds fudys 

gSaA

 uxjksa dh iqjkus vk;Z lektksa ds ikl vk;Z lekt dh mUufr ds le; esa cus 

Hkouksa esa dqN LFkkuksa ij O;olkf;d nqdkusa Hkh cuh gqbZ gSa ftuls fu;fer ekfld 

vk; gksrh gSA lnL;rk 'kqYd rks uke&ek=k dk gh gksrk gS] D;ksafd 'kqYd lHkh dks 

nsuk gksrk gS blls mls c<+kus dk D;k ykHkA ,slh lektks esa lkIrkfgd vFkok nSfud 

vfXugks=k ds fy, [kpZ dh O;oLFkk gks tkrh gSA ,slh lektksa esa tgk¡ vk; ds lk/u 

ugha gaSS] dqN lnL;&inkf/dkjh vius /u ls vFkok lkeku ls lkIrkfgd vfXugks=k 

dk izcU/ dj ysrs gSaA lkIrkfgd dk;ZØe esa lRlax dk;Z Hkh gks tkrk gSA ftlesa 

dksbZ inkf/dkjh fdlh iqLrd ds ,d nks i`"B i<+ nsrk gS] dksbZ ,d&vk/ Hktu xk 

nsrk gSA dHkh&dHkh dksbZ ckgj ls fo}ku~] Hktuksins'kd Hkh vk tkrk gSA

 ,d vkSj fo'ks"k dk;Z lkeF;Zuqlkj dqN lHkk;sa o"kZ eas ,d&vk/ ckj ,d 

fnu] nks fnu] rhu fnu ds okf"kZd lEesyu] Hktuksins'kd] fo}ku ds }kjk lEiUu 

djkrs jgrs gSaA lHkh lektksa esa u ,slk gks ikrk gS] u mu esa lkeF;Z gS vkSj u 

bPNk&'kfDrA

  bl fLFkfr esa vk;Z lekt dk eq[; dk;Z D;k gS vkSj og dSls c<s+\ 

dnkfpr vk;ks± dh la[;k c<+ rks ugha jghA dbZ L=kh&iq#"kksa ls lquk tkrk gS fd 

muds nknk&ukuk vkfn vk;Z lekth Fks] izfrfnu ,dkUr esa cSBrs Fks] gou djrs Fks] 

lekt ds lRlax esa tkrs Fks ijUrq os lc pys x;s] u nknk jgs u ukuk vc rks 'ks"k gSa 

iksrs&iksfr;k¡] /sors&/sofr;k¡A rks D;k ;s nknk&ukuk ds oa'kt vk;Z ugha jgsA gk¡ ;s 

vk;Z ugha jgs] vk;Z rks D;k vk;Z lekth Hkh ugha jgsA ?kksj va/dkj esa mlh 

izd`fr&iwtk esa Hkh iaQls gq;s gSa ftlds fy;s osn us dgk gS& ̂vUèkUre% iz fo'kfUr 

;s¿lEHkwfreqiklrsA* vFkkZr~ tks izd`fr iwtk djrk gSA og vxys tUe esa va/h] 

vKku ls Hkjh ;ksfu;ksa dks izkIr gksrk] ^vxys tUe fdlus ns[kk* crkus ij mÙkj 

vkrk gSA mYVs ;g Hkh dgk tkrk gSa fd vk;Z lekth ukfLrd gksrs gSa] u bZ'oj dks 

ekurs gSa u nsoh&nsorkvksa& firjksa dksA bls D;k dgsaxs vKku dh ijkdk"BkA ̂ mYVk 

pksj dksroky dks n.Ms*] exj blesa bu cspkjksa dk dksbZ dlwj ugha gSaA dlwj gekjk 

gS] ge bruk Je ugha mBkrs fd vkxs turk mlls ykHkkfUor gks ldsA tSls vk;Zsrj 

ls gekjk dksbZ lEcU/ ugha] dkbZ mÙkjnkf;Ro ughaA

 viuh xkFkk xkus ls dqN ykHk rks ugha ijUrq bl xkFkk dk nnZ eq>s dpksVrk 

jgrk gSA eSaus ,d ,sls fo|ky; esa f'k{kk ikbZ tgk¡ yxHkx vk/s ls vf/d vè;kid 

vk;Z lekth FksA okLro esa vk;Z lekth Hkh nks izdkj ds ns[kus esa vk;s gSa] ,d tks 

tUe ls vk;Z lekth jgs gSa vkSj nwljs tks iz;Ru ls cus gSaA tUe ls cus lekth vius 

eryc ds lc fl¼kUr tkurs gSa] ;Fkk ewfrZ&iwtk dh okLrfodrk] vU/&fo'oklksa 

ls nwjh] diVh&NÁos'kh dh igpku] vik=k dks nku ls nwjh vkfnA vik=k dks nku u 

nsuk mUgsa vkrk gS ijUrq lqik=k ugha fey ikrs] vr% fcuk nku gh lq[k vuqHko gksrk 

jgrk gSA nwljs rks lektksa esa feyrs gh gSA mu vè;kidksa ds chp esa pkj o"kZ jgk 

ijUrq dHkh fdlh vè;kid us u rks vk;Z lekt dk uke fy;k vkSj u Lokeh 

n;kuUn ljLorh dkA vDlj lqcg izkFkZuk ds ckn 

vk;Z lekt dk eq[; dk;Zvk;Z lekt dk eq[; dk;Zvk;Z lekt dk eq[; dk;Z &vkuUn vk;Z] eqtÝiQjuxj&vkuUn vk;Z] eqtÝiQjuxj&vkuUn vk;Z] eqtÝiQjuxjg

'ks"k vxys i`"B ij ----
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vFkok d{kk esa fo"k; lekfIr ds ckn vkSj ckrksa dh 

ppkZ dHkh u dHkh gks tkrh gSA esjk nqHkkZX;] eSa Hkh vk;Z lekft;ksa dks ghu Hkkouk 

ls ns[krk FkkA gr~HkkX; gSa nsoh&nsorkvksa] firjksa dks ugha ekurs! esjs dk;kZy; esa ,d 

ckcw Fks] iwjs dk;kZy; esa os 'kk;n vdsys vk;Z lekth FksA mudk vk;Z lekth gksus 

dk irk Hkh blfy, yxk fd dqN le; ds fy, os ,d vk;Z Ldwy ds ea=kh cu x;s 

FksA mUgksaus Hkh dHkh vk;Z lekt ds fo"k; esa dqN ugha dgk] ;|fi eSa muls 

fudVrk vuqHko djrk FkkA muds N% iqf=k;k¡ Fkh vkSj dqokajh cgu] yMdk dksbZ 

ugha FkkA dqN le; ckn gqvk Hkh ijUrq vdky e`R;q dk xzkl cu x;kA firk dqN 

ugha djrs Fksa] NksVh lh ukSdjh FkhA fcuk izsl] uhy foghu deht&iktkek igu dj 

dk;kZy; vkrsA fdjk;s dk edku FkkA n;uh; n'kk Fkh tks ,slh ifjfLFkfr esa gksuh 

gh FkhA eSa lkspk djrk Fkk rFkk ?kj ij Hkh ifRu ls dbZ ckj dgk fd ,slh fLFkfr 

mlds vk;Z lekth gksus ds dkj.k gqbZ gSA cnulhc u nsoh&nsorkvksa dks ekurk gS 

vkSj u firjksa dksA Hkxoku dks Hkh ughaA gkykafd mUgksaus dHkh dksbZ ckr u ekuus 

okyh ugha dgh Fkh D;ksa fd dHkh bl lEcU/ esa ckr gh ugha gqbZA

 esjs pkpk dh nqdku vk;Z lekt dh nqdkuksa esa ls FkhA nqdku ij cpiu ls 

vkuk tkuk gksrk jgrk tSlk fd LoHkkfod gS ijUrq dHkh eSa yEcs le; esa Hkh vk;Z 

lekt Hkou ds vUnj nkf[ky ugha gqvkA dHkh vko';drk gh ugha iM+hA ogk¡ dqN 

gks rks tkuk Hkh gksA lqcg gou gks tkrk Fkk vkSj ml le; ?kj ls fudyus dk le; 

ugha gksrk FkkA gk¡ ikl esa gh ,d eafnj gS tgk¡ gj le; gh jk=kh 10 cts rd yksxksa 

dk vkuk tkuk jgrk Fkk] Fkk D;k vc Hkh gS] vkSj LokHkkfod :i ls eSa Hkh eafnj 

pyk tkrkA vr% eafnj ds ckjs esa rks dqN irk Fkk ijUrq vk;Z lekt ls vufHkK gh 

jgkA

 eSa 5oha d{kk fo|kFkhZ Fkk ljdkjh Ldwy esaA ,d eq[;kè;id dk'kh ls 

VªkaliQj dj vk;s FksA lsok fuo`fÙk ds ikl dh vk;q] vyhx<+ iktkek] yEch 

'ksjokuh vkSj fljij Vksih ds lkFk NksVh lh nk<+hA mUgksus ,d fnu Hkkstukodk'k ds 

le; lc dyklksa dh lkewfgd ehfVax yh vkSj mlesa ,d ckn'kkg dk fdLlk 

lquk;k fd ,d ckn'kkg vYykg dks ugha ekurk FkkA vYykg us ,d fnu ,d 

ePNj mlds ukd esa /qlk fn;k tks efLr"d esa igq¡p x;kA efLr"d esa tk dj tc 

Hkh ePNj iQM+iQM+krk rks ckn'kkg ds flj esa Hka;dj ihM+k gksrh vkSj cspSuh ls 

ijs'kku gks tkrkA dbZ gdheksa dks tkap ds ckn Hkh dqN le> ugha vk;k jksx dk 

dkj.kA ,d fnu ,d gdhe vk;k vkSj mlus bykt dh gkeh HkjhA gdhe us dgk 

ckn'kkg lyker tku c['kh gks rks dqN vtZ d#¡A ckn'kkg dh btktr ds ckn 

gdhe us iQjek;k fd ckn'kkg lyker eq>s bykt ds fy, vki ds flj ij twrs 

yxkus gksaxsA ckn'kkg dh rSfj;k¡ rks p<+h ijUrq ogka rks tku ij cuh gqbZ FkhA lkFk esa 

[kMs ljnkj&ea=kh Hkh HkkSpDds FksA ckn'kkg us bykt dh btktr ns nhA vc tc Hkh 

gdhe ckn'kkg ds flj ij twrs dk iz;ksx djrk ePNj cSB tkrk vkSj mldk 

iQM+iQM+kuk can gks tkrkA twrk&izgkj can gksrs gh og fiQj iQM+iQM+kuk 'kq# dj nsrk 

vkSj ckn'kkg dk flj nnZ vkSj cspsuh 'kq# gks tkrhA yCcks yqcko fd vYykg dks u 

ekuus okys dk ;gh gky gksrk gSA mUgksaus dk'kh ds fo"k; esa ,d izfl¼ nksgk 

lquk;k& ̂ jkaM] lkaM] lh<+h] laU;klh] bu ls cps rks lsos dk'khaA* bldh O;k[;k Hkh 

dh fd dSls ;s pkjksa& jkaM] lkaM] lh<+h vkSj laU;klh dk'kh ds fy, eqlhcr cus gq, 

gSaA ns[kk iQdZA ckr ckr essa eq[;kè;ikd egksn; us vius /eZ dk izpkj vkSj fgUnw 

/eZ dh deh dks crk fn;kA viuk dÙkZO; fuHkk fn;k vkSj osa vk;Z lekth pwd 

x;sA

 'kh"kZd gS ^vk;Z lekt dk dk;Z* vkSj vuqiz'u fd bls dkSu djsxk\ 

vk;Z lektksa dh oLrqfLFkfr vki dks crk nhA

 eqlyeku dqjku dks vYykg dh iqLrd dgrs gSa vkSj iwjh J¼k j[krs gSaA 

bZlkbZ ckbfcy dks xkWM dh iqLrd dgrs gSa vkSj mls lc ls vf/d ekU;rk nsrs gSaA 

exj rFkkdfFkr fgUnqvksa dh dksbZ ,d J¼k iqLrd ugha gSA dksbZ xhrk ij J¼k 

j[krk gSA dksbZ jkepfj=k ekul ijA dksbZ Hkxor iqjk.k ij cgqrksa dh J¼k c<+ jgh 

gS vkSj vc rks gj xq# dh viuh iqLrdsa gSaA vkSj mu ds f'k"; dsoy mUgha ij J¼k 

j[krs gSaA ,d ckj eq>s ,d xq#f'k"; vius xq# ds dk;ZØe esa ys x;k vkSj ogk¡ ls 

nks iqLrd i<+us ds fy, eq>s fnykbZA eSaus mUgsa i<+k vkSj ns[kk fd flok; xq# dh 

c<+kbZ ds mu nksuksa iqLrdksa esa vkSj dksbZ Kku dh ckr ugha FkhA mudh iqLrdsa ykSVk 

dj eSaus mUgsa lR;kFkZ izdk'k i<+us ds fy, fn;kA pkj&ikap fnu ckn esa esjs ikl 

vk;s vkSj lR;kFkZ izdk'kZ okfil dj fn;kA eSaus iwNk dSlh yxh iqLrd rks mUgksaus 

/hesa Loj esa dgk ^gesa dsoy xq# dh iqLrdsa gh i<+us dks dgk tkrk gSA vU; 

iqLrdsa ughaA yxHkx lHkh lEiznk; vU; dh iqLrdsa i<+us ij eukgh djrs gSa dsoy 

vk;Z lekt gh ,slk gS tks lHkh dh iqLrdsa i<+us dks dgrk gS ftlls gesa lR; dk 

vuqHko gks ldsA dqN le; igys vk;Z lekt ds ,d laLFkku us dqjku dks ewy :i 

vjch Hkk"kk esa i<+us&i<+kus dh O;oLFkk dh FkhA

 ge rFkkdfFkr fgUnqvksa dh Hkh ,d iqLrd gS tks bZ'ojh; Kku ls Hkjiwj 

dsoy bZ'ojh; Kku dh iqLrd gS] og gS osnA osn bZ'ojh; iqLrd D;ksa gS bldh 

O;k[;k dk LFkku ugha] fiQj vkxs dHkh bl ij foospu izLrqr fd;k tk;sxkA 

fons'kh fo}kuksa dh ,d cM+h laLFkk us Hkh osnksa dks bZ'ojh; Kku Bgjk;k gSA bUgha 

osnksa dh vkKk dk ikyu] funsZ'kksa dk ikyu bZ'oj dh vkKk dk ikyu gSA vkSj 

budk vuqikyu euq"; ek=k dk dÙkZO; gSA vkSj dÙkZO; ikyu gh /eZ gSA bUgha 

dÙkZO;ksa funsZ'kksa esa osn dgrk gS& gs euq"; rw bZ'oj dh vkKk tks rq>s irk pyh gS 

og vU;ksa dks crk] rks rw iq.; dk Hkkxh gksxkA ;g rF; gS fd ftl dke dks djus 

ls iq.; feyrk gS mls u djus ls iki gh gksxkA tSls osn esa dgk x;k gS 

ekrk&firk&xq# dh lsok djks] blls iq.; dh izkfIr gksxh] rks u djus ls iki rks 

LokHkkfod gSA ;fn euq"; osn izpkj djrk gS rks blls bZ'ojh; vkKk dk izpkj gksrk 

gS vkSj iq.; izkfIr gksrh gS vkSj u djus ls iki gh rks gksxkA

 bUgha osnksa ds izpkj ds fy, Lokeh n;kuUn ljLorh us vk;Z lekt dk 

xBu fd;k vkSj dsoy ,d gh y{; eq[; j[kk osn izpkjA osnksa ds izpkj ls lekt 

esa /kfeZd Hkkouk;sa mRiu gksdj cqjkb;k¡ nwj gksxhA lkspksa ;fn lkjk lekt /eZ ekxZ 

vuq;k;h cu tk;s vkSj bldh cqjkb;k¡ tks Lor% lekIr gks tk;saxh] rks lekt esa 

lq[k gh lq[k cjlsxk nq%[k rks cqjkb;ksa ds lkFk nwj gks tk;sxkA rks lektksa dk xBu 

gqvk Fkk osn izpkj ds fy, vkSj ge yx x;s nwljs dkeksa esaA blls /u o 'kkfDr dk 

ßkl gksdj y{; nwj gksrk tk jgk gSA lektksa dk dsoy vkSj dsoy ,d gh y{;] 

vtqZu ds y{; Hksn dh rjg jguk pkfg;s vkSj og gS osn izpkjA

 dqN fo}kuksa us vk;Z lektksa dh nqnZ'kk dks ns[krs gq;s osn izpkj dk ,d 

u;k jkLrk [kkstkA LFkku&LFkku ij nks&nks fnuksa dh iq#"kksa vkSj efgyvksa dh 

vyx&vyx fu%'kqYd d{kk;sa yxk dj osn izpkj dk lk/u cuk;k tk jgk gSA bu 

d{kkvksa esa iz'uksÙkj ds ekè;e ls osnksa ds fo"k; esa lc dqN crk;k tkrk gS vkSj 

mUgsa vk;Z lekt ds oSfnd fl¼kUr le>kdj vk;Zdj.k dk liQy iz;kl py jgk 

gSA bl izdkj dh d{kk;sa mÙkj Hkkjr ds yxHkx lHkh izkUrksa esa yx pqdh gS vkSj 

pkyw gSaA xqtjkr] caxky] egkjk"Vª] NÙkhlx<+ vkfn esa Hkh ,slh d{kk;s yx pqdh gSa 

ijUrq vkpk;ksZ ds le;kHkko ds dkj.k vHkh fons'kksa esa ;sa d{kk;sa izkjEHk ugha gks ikbZ 

gSaA

 vk;ks± mBks vkSj lc Hksn Hkko Hkwydj osn dh vkKkuqlkj vk;Z lekt ds 

dk;Z dks c<+kus ds fy, osn f'k{kk ds izlkj&izpkj gsrq bu d{kkvksa ds yxokus gsrq 

viuk iwjk iz;kl ru&eu&/u ls djksaA bZ'oj 'kqHk deZ ds fy, vki dks lq[k dh 

izkfIr djk;saA vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrZxe;A 

fiNys i`"B dk 'ks"k ----
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xzkeh.k ifjos'k esa izfl¼ vk'khokZn gS& ^nw/ks ugkvks 

iwrks iQyksA* D;ksafd nw/ gekjs lekt esa euq";ks dks 

iksf"kr djus dk cgqr cM+k] lgt vkSj loksZÙke lk/u gSA 

tgk¡ bZlkbZ o eqfLye vkfn erksa esa o vk/qfud 

,syksiSfFkd fpfdRldksa ds }kjk Hkh i'kqvksa ds ekal o 

mlls feyus okys nwljs izkWMDV (mRiknksa) dks euq";ksa ds fy, iks"k.k dk 

ljy lqyHk lk/u ekurs gSa ogha vk;qosZnkpk;Z nw/ o mlls izkIr gksus okys 

nwljs mRiknksa o nky vkfn vUu dks eq[; lk/u ekurs gSaA vUu dk iz;ksx 

rks lkjs lalkj esa izpfyr gS vr% ml ij rks fookn ugha gS fookn ekal dks 

ysdj gh eq[; :i ls gSA bl lEcU/ esa dbZ yksx bl izdkj ls Hkzfer 

djrs gSa fd nqX/ Hkh ekalkgkj gh gS D;ksfd fpfdRld Hkh nw/ dks i'kq olk 

vFkkZr~ ,suhey iQSV gh ekurs gSaA fdUrq os lc ;g Hkwy tkrs gSa fd fdlh 

Hkh i'kq ls ekal LokHkkfod :i ls fcuk mls ekjs&dkVs izkIr ugha gksrk 

tcfd nw/ i'kqvksa dks fcuk d"V fn;s mudh izlUurk iwoZd izkIr fd;k 

tkrk gSA vkSj i'kq/u Hkh u"V ugha gksrsA ftlls jk"Vª dh le`f¼ Hkh c<+rh 

jgrh gS vkSj x`gLFk lq[kh jgk djrs gSaA i'kqvksa dks ekj dj [kkus ls 

nh?kZdky esa ns'k esa i'kq de gksus yxrs gSa ftlls ekal Hkh feyuk dfBu 

gksrk tkrk gS vkSj nw/ Hkh ugha feyrkA vr% loksZÙke gS nqX/A vkSj gk¡ bls 

i'kq olk dgdj ekalkgkj dguk mfpr ugha] gk¡ ;g 'kkdkgkj Hkh ugha gS 

cfYd bls nqX/kgkj dguk gh mfpr gSA blh dkj.k osn Hkxoku dk vkns'k 

gS fd x`gLFkksa dks ogha jguk mfpr gS tgk¡ xkS&HksM+] cdjh vkfn nw/ nsus 

okys i'kq fudV miyC/ gksaA vU;Fkk gesa vk/qfud ('kgjh) uxjh; 

lH;rk esa jgdj dSfedy ;qDr] udyh vkSj vR;Ur gkfudkjd mRiknksa 

dks nw/ ds uke ij xzg.k djuk gksrk gSA bl vkSj bl tSlh vkSj Hkh cgqr 

lh lkekftd vkSj O;fDrxr leL;kvksa ds lek/ku dk mik; fo}ku 

mins'kd vkSj jkt izcU/ gSA blh ls lekt fu#inzo jg ikrk gSA orZeku 

ds /eZ fujis{k jktizcU/ ls rks ge lc vf/d vk'kk ugha j[k ldrs 

fdUrq fo}ku mins'kdksa dks vo'; ½f"k;ksa ds Le`fr mins'kksa dks vius 

lekt esa ys tkuk pkfg, ftlls lekt esa vusd fo/ midkj gksdj 

dY;k.k izo`r gks ldsA vkxs ½f"k;ksa }kjk fn;s x;s dqN oSls gh mins'k ij 

fopkj djrs gSa&

 lUrq"Vks Hkk;Z;k HkÙkkZ Hk=kkZ Hkk;kZ rFkSo p A

 ;fLeUuso dqysfuR;a dY;k.ka r=koS /zqoe~ AA1AA

 ;fn fg L=kh u jkspsr iqekala u izeksn;sr~ A

 vizkseksnkr~ iqu% iqal% iztua u izoÙkZrs AA2AA

 fL=k;ka rq jkspekuk;ka lo± rn~ jksprs dqye~ A

 rL;ka Rojkspekuk;ka loZeso u jksprs AA3AA

 vFkZ%& gs x`gLFkksa! ftl dqy esa Hkk;kZ ls izlUu ifr vkSj ifr ls 

Hkk;kZ lnk izlUu jgrh gS] mlh dqy esa fuf'pr dY;k.k gksrk gS vkSj nksuksa 

ijLij vizlUu jgsa rks ml dqy esa fuR; dyg okl djrk gSA ;fn L=kh 

iq#"k ij :fp u j[ks] ok iq#"k dks izgf"kZr u djs] rks vizlUurk ls iq#"k ds 

'kjhj esa dkeksRifr dHkh u gksds lUrku ugha gksrs vkSj ;fn gksrs gSa rks nq"V 

gksrs gSaA

 vkSj tks iq#"k L=kh dks izlUu ugha djrk] rks ml L=kh ds vizlUu 

jgus ls lc dqyHkj vizlUu ('kksdkrqj) jgrk gSA vkSj tc iq#"k ls L=kh 

izlUu jgrh gS] rc lc dqy vkuUn :i nh[krk gSA

 mQij m¼fjr fd;s x;s 'yksd lukru laLd`fr dk ,d ,slk fp=k 

gS ftls fons'kh bfrgkldkjksa vkSj dE;qfu"Vksa o muls izHkkfor Lons'kh; 

bfrgkldkjksa us lnSo /wfey djus dk iz;Ru fd;k gSA os lHkh vk"kZ 

laLd`fr dks eqlyeku o bZlkbZ erksa ls vf/d mPp o v/qfud fn[kkus ls 

cprs jgs gSa vkSj mls Hkh L=kh;ksa ij leku :i ls vR;kpkj djus okyk 

fl¼ djus dk iz;kl djrs jgs gSaA mUgsa bldk volj blfy, fey x;k 

D;ksafd os ftl lekt dk fo'ys"k.k lukru ds uke ij djus cSBs Fks og 

lekt lukru laLd`fr ls dkslksa nwj izk;% 1000 o"kZ ok mlls Hkh dgha 

vf/d yEch ns'kh jktkvksa o fons'kh vkØkUrkvksa }kjk mu ij ykns x;s 

'kklukns'kksa o izfrcU/ksa dks viuh ijEijk o laLd`fr le>us yxk FkkA 

lkFk gh muds i{k esa rdZ Hkh x<Uks vkjEHk dj fn;s FksA

 gekjs ½f"k eqfu;ksa us lnSo fo|kfoghu dks i'kq dgk gS vkSj i'kq 

dks fo|k ls ;qDr djds i'kqrk ls eqDr dj euq"; cukus dk iz;Ru fd;k 

gSA mlds fy, lh/s o lkfgfR;d <ax ls Hkh mins'k fd;s gaSA ;gk¡ egf"kZ 

euq }kjk dgs x;s ;s 'yksd gesa mÙke ekuoh; xq.kksa dks /kj.k djus dh 

izsj.kk ns jgs gSaA gekjs ns'k esa lukru laLd`fr ds dkj.k gh fL=k;ksa dks vius 

jktk&ifr;ksa ds lkFk jkt flagklu ij cSBus dk vf/dkj jgk gSA mUgsa 

lnSo gh lkezkKh ds :i esa ns[kk x;k gSA os ltkoV dh oLrq vFkok iq#"k 

dh [ksfr;k¡ dHkh ugha jghA eè; dky esa fons'kh izHkko us gh gekjs ;gk¡ 

fL=k;ksa dh n'kk [kjkc dh FkhA fdUrq vc tc bZlkbZ er okys ns'k tks dqN 

dky iwoZ rd fL=k;ksa esa vkRek Hkh ugha ekurs Fks os Hkh fL=k;ksa dks leku 

vf/dkj nsus dh ckr djus yxs gSa rc vk;ks± o vk;Z lUrkuksa dks dHkh ihNs 

ugha jguk pkfg,A

 ;fn x`g dyg ls cpuk pkgrs gks rks vius ?kj dh fL=k;ksa fo'ks"kr% 

viuh iRuh dks iz;Ru iwoZd izlUu jf[k;sA ;fn fud`"V] nq"V lUrkuksa dks 

vius ?kj vius oa'k esa ugha pkgrs gks rks viuh iRuh vius ?kj dh L=kh dks 

izlUu jf[k;sA ;fn ?kj ds lHkh yksxksa dks izlUu j[kus dh bPNk gS rks vius 

?kj dh fL=k;ksa dks izFke izlUu j[kuk lhf[k;sA thou thuk Hkh ,d dyk 

gS] ,d pqukSfr gS] ,d ri gS] ,d ;q¼ gS] bls Hkkj eku dj ugha vfirq 

bls ifo=k drZO; ekudj fuoZgu dhft,A ;fn vki fL=k;ksa dks izlUu 

j[kksxs rks os Hkh vkidks ldqVqEc izlUu j[ksaxhA vkius ;g rks ;kn j[kk dh 

dqVqEc dks izlUu j[kuk fL=k;ksa dk drZO; gS ijUrq ;g Hkwy x;s dh fL=k;ksa 

dks izlUu j[kuk vkidk Hkh drZO; gSA ;s izlUu fL=k;k¡ vkidks nsork 

cukrh gSaA ysfdu ;g rHkh lEHko gSA tc vki bUgsa nsoh cukvksA vU;Fkk 

;s Hkh vkidks udZ dk Hkkxh cukus esa nsj ugha j[krh gSaA vr% lq[kh jgus o 

nq%[k ls cpus ds fy, fL=k;ksa dks lq[kh j[kuk gh pkfg,A

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&28x`gLFk lEcU/ % Hkkx&28x`gLFk lEcU/ % Hkkx&28 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

Øe'k ----
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izfrikfnr lka[; fl¼kUrksa ds izfrdy mn~Hkkfor er 

izLrqr djus okys okfn;ksa dh 'kadkvksa dk lek/ku bl 

vè;k; dk eq[; fo"k; gSA

 tc izd`fr iq#"k ds Hksn dk lk{kkRdkj gks tkus ls 

eks{k gks tkrk gS rks ykSfdd 'kqHk deks± dk vkpkj.k djus 

dh D;k vko';drk gS\ 

 eaxykpj.k vFkkZr~ 'kqHk deks± dk vkpj.k fd;k tkuk vko';d gS 

D;ksafd& 

 1- f'k"V iq#"kksa vkpkj gekjs fy, vkn'kZ gS tks muds }kjk fd;k tkrk 

gSA

 2- 'kqHk deks± ls 'kqHk iQyksa dh izkfIr gksxh gh pkgs iQy dh bPNk j[ksa 

;k u j[ksA

 3- osnksDr bZ'oj dh vkKk Hkh ,slh gh gSA

 vr% oSfnd 'kqHk deks± dk vkpj.k djuk gh pkfg,A

 iQy bZ'oj nsrk gS ;k deZ ls izkIr gksrk gS\

 bZ'oj txr dk vf/"Bkrk gksus ij ;g dgk tkrk gS fd deZ iQyksa 

dk nsus okyk ogh gS] ysfdu deks± dh mis{kk djds og iQy ugha nsrkA 

 ;fn bZ'oj vius ls lEcU/ j[kus okys thoksa ds midkj dh LokFkZ 

Hkkouk ls deks± dk vf/"Bkrk gS rks yksd dh rjg ;g fLFkfr LokFkZ ewyd 

gksxh vkSj jkx}s"k dks mRiUu djsxhA tks dgks og midkj ;k ijkFkZ dh Hkkouk 

ls vf/"Bkrk gS rks pkgs fdruk gh ijkFkZ ls ;qDr O;fDr gks] yksd esa ns[kus esa 

vkrk gS fd mlesa esa dqN u dqN vius midkj dh Hkkouk vUrZfufgr jgrh 

gSA fiQj rks og ykSfdd vFkkZr~ ,d 'kfDr'kkyh jktk vkfn dh rjg gks 

tk,xkA mijksDr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa okLrfod bZ'oj dh fLFkfr lEHko ugha 

yxrh vkSj ,slh fLFkfr esa og ,d dYiuk ek=k jg tkrk gSA ftls dsoy 

bZ'oj&okfn;ksa us vius euksfouksn vFkok vU; Hkkoukvksa dh iwfrZ ds fy, xn 

fy;k gSA 

lw=kdkj dk lek/ku

 izd`fr dks txn~#i esa ifj.kr gksus ds fy, izsj.kk nsuk bZ'oj dk 

LoHkko gS D;ksafd izR;sd ewyy rRo dh fu;rdkj.krk gS vFkkZr~ mldk dk;Z 

fuf'pr gS] fuf'pr gS] O;ofLFkr gSA vr% bZ'oj ds dk;ks± esa fdlh izdkj ds 

jkx dk lekos'k ugha gSA bZlh izdkj vkRek }kjk izd`fr ds lkFk feydj deks± 

dk djuk Hkh fu;r gS ysfdu vYiK rFkk vYi'kfDr gksus ds dkj.k deks± dk 

iQyksa ds lkFk lEcU/ LFkkfir djus ds fy, bl vuUr foLrkj ls lEiUu 

lalkj esa leFkZ ugha gS vkSj ;g O;oLFkk bZ'oj ds lkeF;Z ls gh gks ikrh gS 

vr% deZiQy ds vf/"Bkrk #i esa Hkh bZ'oj esa jkx dk gksuk ugha ik;k tkrk 

gSA

 ;fn bZ'oj dk izd`fr ds lkFk la;ksx gks rks og fuR;eqDr ugha jgsxk 

tfCd ,slk ugha gSA izd`fr ds lkFk bZ'oj dk la;ksx dsoy fu;U=kd vkSj 

vf/"Bkrk ds :i esa gSA

 izd`fr ds lkFk bZ'oj dk ;fn ;ksx eku fy;k tk, rks lax nks"k mRiUu 

gksxk vkSj og Hkh ifj.kkeh gksxk ysfdu psru ifj.kkeh gks ugha ldrk vr% 

izd`fr gh txr dk miknku dkj.k gS tks ifj.kkeh gS vius vpsru Lo:i ds 

dkj.kA

 ;fn ,slk dgks fd fiQj bZ'oj viuh lÙkk ek=k ls txr~ dh mRifÙk 

dj ns vyx ls miknku dh D;k vko';drk gSA rks txr bZ'oj ds leku 

xq.kksa okyk gks tk, tks fd ns[kus esa ugha vkrkA tSls bZ'oj loZ'kfDreku] 

U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuUrk] fufoZdkj] vtj] vej] vkfn gS tks 

n`';eku txr~ ds mQij ?kfVr ugha gksrkA vr% bZ'oj fdlh Hkh fLFkfr esa txr~ 

dk miknku ugha gks ldrkA

 vr% dksbZ izek.k ,slk ugha gS fd psru ifj.kkeh gksdj txr~ dk 

miknku gksA rc fiQj ,slk vuqeku djuk Hkh O;FkZ gS vkSj Jqfr esa Hkh 

LFkku&LFkku ij izd`fr dks txr~ dk miknku dgk x;k gSA

 bZ'oj fu%lax gS] psru] KkuLo:i] vifj.kkeh gSA vfo|k tM+] 

vKkuLo:i] ifjorZu 'khy gS nksuksa dk ;ksx lEHko ugha gSA 

 vfo|k fodkj gS] vFkkZr~ vU; esa vU; dh izrhfr mlds lax ls 

txnzpuk ekuus ij mldk vfLrRo igys ekuuk gksxkA fiQj mlds fy, Hkh 

vU; dkj.k ekuuk gksxk vkSj bl izdkj vU;ksU;kJ; nks"k mRiUu gksxkA

 vfo|k vkSj lalkj dk cht vkSj vadqj dh rjg lEcU/ ugha gSA oSls 

Hkh lalkj vukfn ugha gS ,slk Jqfr dk dFku gSA lalkj dh mRifÙk gqbZ gS vkSj 

ftldh mRifÙk gksrh gS og vukfn ugha gks ldrkA ;fn vfo|k] fo|k ls 

fHkUu gS vkSj vukfn rRo gS vkSj czã esa txr~ dk miknku gksus dk miiknu 

djrk gS rks fiQj ogh txr~ dk miknku gks czã ughaA vkSj ,slh fLFkfr esa czã 

ds miknku gksus esa ck/k mRiUu gksxhA vr% czã txr~ dk miknku ugha vfirq 

izd`fr gh txr~ dk miknku gS ,slk fuf'pr gksrk gSA

 vc iz'u mBrk gS fd ;fn vfo|k dk fdlh ls ck/ ugha gks ldrk 

vFkkZr~ fo|k ls Hkh ugha rks eqfDr vkf ds fy, fo|k izkfIr dk mik; djuk 

fu"iQy gSA

 ;fn fo|k ls vfo|k dk ck/ gksrk gS vkSj vfo|k gh txr~ dk 

miknku gS rks fo|k ls txr~ dk Hkh ck/ gks tkuk pkfg,A ysfdu izR;{k esa rks 

ns[kk tkrk gS fd ,d O;fDr dks vkRelk{kkRdkj gksus ij vfo|k dk uk'k rks 

gks tkrk gS ysfdu txr~ dh izrhfr rks cuh jgrh gS vr% vfo|k txr~ dk 

miknku ugha vfirq izd`fr gh txr~ dk miknku gSA 

 txr~ dk :I vfo|k ekuus ij vfo|k dks Hkh lkfn ekuuk iMs+xkA 

vkSj tc vfo|k lkfn vFkkZr~ vUr gksus okyk gS vfo|k dks vukfn] v[k.M 

ugha ekuk tk ldrkA ,slh fLFkfr esa ;g fl¼ ugha gksrk fd czã vfo|k ds 

'kkfDr;ksx ls izd`fr dks dk;Z:i esa ifj.kr djrk gS vfirq bZ'oj thoksa ds 

deks± dks visf{kr djrk gqvk gh izd`fr dks dk;Z:i esa ifj.kr djrk gSA

lgt ljy lka[;&17lgt ljy lka[;&17lgt ljy lka[;&17 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

Øe'k ----
jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh csolkbZV&   www.aryanirmatrisabha.com

ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, 

lkbZV ds fyad&  ij tk,aAwww.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk

http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnhesa
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vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk
 O;k[;k&ftl ls lc euq";ksa ds nqjkpkj nq%[k NwVsa] Js"Bkpkj 
vkSj lq[k c<+s] mlds djus dks ijksidkj dgrk gw¡A

(lR;kFkZizdk'k&Loeú izdk'k) 

 lc euq";ksa ds nqjkpkj dks NqM+kus vkSj Js"Bkpkj dks c<+kus ds fufeÙk 
eu] ok.kh] 'kjhj rFkk /u ls iz;Ru djus dks ijksidkj dgrs gSa] D;ksafd 
nqjkpkj nq%[k dk vkSj Js"Bkpkj lq[k dk dkj.k gSA 

 ÿø- f'k"Vkpkj&ftlesa 'kqHkxq.kksa dk xzg.k vkSj v'kqHk xq.kkas dk 
R;kx fd;k tkrk gS] og f'k"Vkpkj dgkrk gSA

 O;k[;k&tks /ekZpj.k iwoZd czãp;Z ls fo|k xzg.k dj] 
izR;{kkfn izek.kksa ls lR;klR; dk fu.kZ; djds lR; dk xzg.k] 
vlR; dk ifjR;kx djuk gS_ ;gh f'k"Vkpkj vkSj tks bl dks djrk gS 
og f'k"V dgkrk gSA 

(lR;kFkZizdk'k&Loeú izdk'k) 

 'kqHkxq.k&lR; vkfn ds xzg.k vkSj voxq.k&vlR; vkfn ds 
ifjR;kx ds fy, lR; ,oe~ vlR; dk ifjKku vko';d gS] blds fu.kZ; 
ds fy;s czãp;Z iwoZd /eZ dk vkpj.k vFkkZr~ Ny] diV] en] eRlj vkfn 
ls jfgr gksdj osnfo|k dk xzg.k djds izR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn vkfn 
izek.kksa ls fopkj djuk pkfg;s] fopkj djds lR; dk xzg.k vkSj vlR; dks 
NksM+ nsuk pkfg;s] ;gh f'k"Vkpkj vFkkZr~ f'k"V yksxksa dk vkpkj gS] tks ,slk 
djrs gSa] os f'k"V dgykrs gSaA 

 ÿù- lnkpkj&tks l`f"V ls ysds vkt i;ZUr lRiq#"kksa dk osnksDr 
vkpkj pyk vk;k gS fd ftlesa lR; dk gh vkpj.k vkSj vlR; dk 
ifjR;kx fd;k gS] ml dks ̂lnkpkj* dgrs gSaAA 

 O;k[;k&lRiq#"kksa dk vkpkj&O;ogkj gh lnkpkj dgykrk gS ijUrq 
og lRiq#"kksa dk vkpkj osnizfrikfnr vkpkj gh gksrk gS] ftlesa lR; dk 
vkpj.k vkSj vlR; dk ifjR;kx gSA f'k"Vkpkj esa ge viuh fo|k ls 
lR;&vlR; dk fu.kZ; dj xzg.k ok ifjR;kx djrs gSa] lnkpkj esa tks 
lRiq#"k gSa muds vkpj.k dk vuqdj.k djrs gSaAA 

 öú- fo|kiqLrd&tks bZ'ojksDr] lukru] lR;&fo|ke; pkj osn 
gSa] mu dks ̂ fo|kiqLrd* dgrs gSaA 

 O;k[;k&bZ'oj ds }kjk iznÙk] ges'kk jgus okys] lR;fo|k ds Lo:i 
;qDr pkj osn gSa mudks fo|kiqLrd (fo|k dk xzUFk) dgrs gSaA osn gh eq[; 
:i ls fo|k gS] bldh ln`'krk (osnKku ds lekfgrRo ls gh) ds dkj.k 
vU; (Kku ok xzUFk) dks Hkh fo|k dgk tkrk gSA 

 öû- vkpk;Z&tks Js"B vkpkj dks xzg.k djkds lc fo|kvksa dks 
i<+k nsos] mldks ̂vkpk;Z* dgrs gSaA 

 O;k[;k&tks lkaxksikax osn fo|kvksa dk vè;kid] lR;kpkj 

dk xzg.k vkSj feF;kpkj dk R;kx djkos] og vkpk;Z dgkrk gSA 
(lR;kFkZizdk'k Loeú izdk'k) 

 tks vax] mikax lfgr osn fo|kvksa dks i<+k gks] Lo;a Js"B vkpkj 
;qDr gks vFkkZr~ /kfeZd rFkk f'k"V gks] vkSj bu lc osn fo|kvksa dks i<+kos_ 
lR;kpkj dks xzg.k djkos] feF;kpkj dks NqM+okos_ mls vkpk;Z dgrs gSaA 

 öü- xq#&tks oh;Znku ls ysds Hkkstukfn djkds ikyu djrk gS] bl 
ls firk dks ̂ xq#* dgrs gSa vkSj tks vius lR;ksins'k ls ân; ds vKku :ih 
vU/dkj feVk nsos] mldks Hkh ̂xq#* vFkkZr~ vkpk;Z dgrs gSaAA 

 O;k[;k&ekrk&firk vkSj tks lR; dk xzg.k djkos vkSj vlR; 
dks NqM+kos] og Hkh xq# dgkrk gSA

(lR;kFkZizdk'k&Loeú izdk'k) 

 ekrk&firk dks xq# dgrs gSa D;ksafd lUrku dh mRifÙk (xHkkZ/ku] 
tkrdeZ] fu"Øe.k vkfn laLdkjksa ls) ls ysdj Hkkstu] j{kk] f'k{kk vkSj 
O;ogkj vkfn fl[kykrs gSaA tks lR;ksins'k&osn ds mins'k ls vKkurk dks nwj 
dj nsrk gS] mls Hkh xq# dgrs gSaA

 öý- vfrfFk&ftldh vkus tkus esa dksbZ Hkh fuf'pr frfFk u gks 
rFkk tks fo}ku~ gksdj loZ=k Hkze.k djds iz'uksÙkjksa ds mins'k ls lc thoksa 
dk midkj djrk gS] mldks ̂vfrfFk* dgrs gSaAA 

 O;k[;k&tks fo}ku~ gks] loZ=k Hkze.k djds iz'uksÙkjksa ds ekè;e ls 
mins'k djds vfo|k] vKku] ik[k.Mkfn dks nwj dj Kku nsdj cM+k Hkkjh 
midkj djs vkSj ftldk vkuk iwoZ ls fuf'pr u gks] tkuk Hkh dk;Z ok 
mís'; dh iw.kZrk vkfn ij fuHkZj gks] lkekU;r% fuf'pr u gks] ̂ vfrfFk* 
dgykrk gSAA  

 öþ- i×pk;ru iwtk&thrs ekrk] firk] vkpk;Z] vfrfFk vkSj 
ijes'oj dks tks ;Fkk;ksX; lRdkj djds izlUu djuk gS] mldks 
^i×pk;ru iwtk* dgrs gSaAA 

 O;k[;k&thfor ekrk&firk] vkpk;Z] vfrfFk dk ;Fkk;ksX; 
lRdkj&vkKkikyu&lsok&'kqJw"kk djuh mudh iwtk gSA ijes'oj dh 
vkKkvksa dk ikyu djuk vFkkZr~ osnkuqdwy pyuk gh ijes'oj dh iwtk gSAA 

 öÿ- iwtk&tks Kkukfn xq.k okys dk ;Fkk;ksX; lRdkj djuk gS] 
mldks ̂iwtk* dgrs gSaAA

 O;k[;k&tks Kku] iz;Ru vkfn xq.k ls ;qDr gS tSls tho vkSj bZ'oj_ 
iqu% tho 'kjhj /kj.k djrk gS euq";] i'kq] i{kh] dhV] iraxkfn ds :i eas] 
blesa euq"; (i'okfn esa) gh Kku dh vfHkO;fDr] /kj.k vkSj fopkj djus 
esa leFkZ gS_ vr% euq"; dk lRdkj] lsok] lEeku vkSj mfpr mi;ksx ysuk 
iwtk gSA ijes'oj ds izfr ÑrKrk J¼k] vkKkikyu vkSj mikluk djuh iwtk 
gSA  

iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald

Øe'k ----

vekoL;k 04 fnlEcj   fnu&'kfuokj ekl&ekxZ'kh"kZ Írq&gseUr  u{k=k&vuqjk/k
iwf.kZek 19 fnlEcj   fnu&jfookj ekl&ekxZ'kh"kZ Írq&gseUr  u{k=k&e`xf'kjk
vekoL;k 02 tuojh   fnu&jfookj ekl&ikS"k Írq&f'kf'kj  u{k=k&ewy
iwf.kZek 17 tuojh   fnu&lkseokj ekl&ikS"k Írq&f'kf'kj  u{k=k&iquoZlq

vkvks ;K djsa!
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f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 vius xkSjo'kkyh ns'k vkSj iwoZtksa dk bfrgkl tkuus dk vuqHko vf}rh; Fkk] foosdiw.kZ fo"k;ksa dks le>us dh izsj.kk xtc FkhA

 Lokè;k; mijkUr vk;Z cuuk (foosd iw.kZ)] vU;ksa dks vk;Z cukukA

uke % ;ksxs'k Lokeh] vk;q % 42 o"kZ] ;ksX;rk % LukrdksÙkj] dk;Z % vkbZ-Vh- ukSdjh] irk % ektjk Mckl] ubZ fnYyh&81

 vk;Z ik[k.Mokn dk dM+k fojks/ djrk gS ,oa fdlh Hkh rF; dks rdZ dh dlkSVh ij tkaprk gSA ;gh vk;Z lekt dh [kwclwjrh ftlus eq>s 

bl l=k dks djus dh izsj.kk nhA ;gh ckr eSaus l=k esa lh[kh tks vueksy gSA

 ru] eu] /u ls vk;ks± dh la[;k o`f¼ gsrq lg;ksx jgsxkA

uke % jfoUæ] vk;q % 37 o"kZ] ;ksX;rk % Lukrd] dk;Z % vè;kid] irk % etfyl ikdZ] fnYyhA

 izseor O;ogkj jgk] oSfnd laLdkj] gou] izkr% tkxj.k cgqr gh lq[kn vuqHkwfr fn;kA vkpk;ksZa dk izfrcks/u cgqr gh mPp dksVh dk FkkA 

Hkkstu 'k;u vkfn dh O;oLFkk Hkh cgqr vPNh jghA vius vkt rd ds thou esa blls igys brus vPNs laLdkj ds lkFk thus dh vUreZu esa bPNk 

rks Fkh ijUrq IysViQkeZ ugha feyk Fkk tks vc feykA lknj /U;okn dqN iz'u jg x, gSa eu esa ftudk lek/ku 'kk;n ^lR;kFkZ izdk'k* ls vo'; gks 

tk,xkA

 uke % dkty lksuh] vk;q % 35 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,] ch-,M-] dk;Z % vè;kfidk] irk % jkrw] jkWphA

 ;g l=k fnukad 27 uoEcj 2021 ls 28 uoEcj 2021 rd (nks fnuksa) pyk igyk rks ;gka dh fof/ O;oLFkk lqlfTtr vuq'kklu ds v/hu gS 

nwljk ;gk¡ ij fof/ O;oLFkk dks lEHkky jgs vk;ks± (O;fDr;ksa) dk fopkj ,oa O;ogkj cgqr gh vPNk ,oa vuqdj.k djus ;ksX; gSA vk;Z lekt ls iwoZ 

ls tqM+s O;fDr;ksa dh jk"Vªh; Hkkouk ljkguh; ,oa vuqdj.kh; gSA vkSj rhljk esjs Hkhrj HkzkfUr;k¡ Fkh dh vk;Z lekt Hkh vU; ckckvksa (lRlax fxjksgks) 

dh rjg viuh nqdku pyk jgk gS ;g Hkzkafr fcYdqy nwj gqbZA eSaus ik;k vk;Z lekt ds }kjk izpkfjr izlkfjr fd;k tkus okyk fopkj jk"Vªh; Hkkouk 

(jk"Vª izse) ls vksr&izksr gS 

 eSa vk;Z fuekZ=kh lHkk ds bl egku dk;Z dk izpkj&izlkj d#¡xkA vkSj jk"Vª fuekZ.k] esa viuk ;ksxnku nw¡xkA

 uke % oklqnso jfonkl] vk;q % 44 o"kZ] ;ksX;rk % LukrdksÙkj] dk;Z % vè;kiu] irk % Hkqj dq.M+k] jkex<+] >kj[k.M+A

 cgqr gh izsj.kknk;dA gekjs eu esa dbZ rjg ds Hkze] va/fo'okl o #f<+okfnrk tks Fks og vc nwj gw,A geus Lo;a ,oa jk"Vª dks csgrj rjhds ls 

le>kA thou thus ds y{; dks le>kA gekjs vk;kZoÙkZ ds yksx D;ksa Js"B] bl rF; dks le>kA osn] bZ'oj] vkRek] /eZ ,oa bZ'oj mikluk fof/ dks 

le>kA bl nks fnolh; f'kfoj esa [kku&iku (Hkkstu) dh tkudjh Hkh feyhA gesa bZ'oj vFkkZr~ osnksa ds fl¼kUr ij pyus dh izsj.kk feyh] rkfd ge 

o"kksZa dh xqykeh dks gVkdj iqu% vk;kZoÙkZ dh LFkkiuk dj ldsaA

 uke % fojsUæ dqekj] vk;q % 39 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,] ch-,M-] dk;Z % vè;kiu] irk % csyxM+k] flefj;k] gtkjhckx

cfynku fnolcfynku fnolcfynku fnol
19 fnlEcj

jkeizlkn fcfLey jkeizlkn fcfLey jkeizlkn fcfLey 

eaxyokj cq/okj xq#okj 'kqØokj 'kfuokjlkseokj jfookj

20 uoEcj&19 fnlEcj 2021 ½rq& gseUrekxZ'kh"kZ

"k"Bh lIreh uoehv"Veh

f}rh;kçfrink
Ñ".k Ñ".k

jksfg.kh

prqFkhZr`rh;k iapeh

e`xf'kjk vkækZ iquoZlq

'kqDy 'kqDy 'kqDy 'kqDy'kqDy 'kqDy 'kqDy

r`rh;k prqFkhZ iapeh

mÙkjkHkkæink

n'keh ,dkn'kh iwf.kZekiwf.kZekiwf.kZek
'kqDy'kqDy'kqDy

Hkj.kh Ïfrdk
'kqDy 'kqDy 'kqDy 'kqDy 'kqDy 'kqDy

prqnZ'kh

7 fnlEcj 8 fnlEcj6 fnlEcj 12 fnlEcj10 fnlEcj 11 fnlEcj9 fnlEcj
jksfg.kh e`xf'kjk

vekoL;k
'kqDy

prqnZ'kh

T;s"Bk@ewyLokrh vuqjk/kkfo'kk[kk

lIreh v"Veh"k"Bh
Ñ".kÑ".k Ñ".k Ñ".kÑ".k Ñ".k Ñ".k

uoeh

iq"; vk'ys"kk e?kk iwñ QkYxquh

Ñ".kÑ".k Ñ".k Ñ".k

}kn'kh

gLr

=k;ksn'kh

fp=kmñ QkYxquh

20 uoEcj 21 uoEcj

25 uoEcj 26 uoEcj 27 uoEcj 28 uoEcj23 uoEcj22 uoEcj 24 uoEcj

2 fnlEcj 5 fnlEcj3 fnlEcj 4 fnlEcj29 uoEcj 30 uoEcj 1 fnlEcj

14 fnlEcj 15 fnlEcj13 fnlEcj 19 fnlEcj17 fnlEcj 18 fnlEcj16 fnlEcj

jksfg.kh

n'keh ,dkn'kh izfrink@
f}rh;k

Ñ".k

vekoL;k

Jo.k /kfu"Bk 'krfHk"kk iwokZHkkæinkiwokZ"kk<+k mÙkjk"kk<+k

vf'ouhjsorh Hkj.kh

}kn'kh =k;ksn'kh prqnZ'kh

Ñ".k

Lokeh J¼kuUn Lokeh J¼kuUn Lokeh J¼kuUn 

cfynku fnolcfynku fnolcfynku fnol

23 fnlEcj

jfookjeaxyokj cq/okj xq#okj 'kqØokj 'kfuokjlkseokjlkseokj

20 fnlEcj 2021&17 tuojh&2022

'krfHk"kk iwokZHkkæink mÙkjkHkkæink

lIrehprqFkhZ iapeh "k"Bh

vekoL;k
Ñ".k

fo'kk[kk vuqjk/kk T;s"Bk ewy

}kn'kh prqnZ'kh

ikS"k

fp=k Lokrh

uoeh n'keh ,dkn'kh
Ñ".k Ñ".k Ñ".kÑ".k Ñ".k Ñ".k

gLr

iapeh lIreh"k"Bh

v"Veh

e?kk iwñ QkYxquh mñ QkYxquhvk'ys"kkiq";

f}rh;kçfrink

vkækZ iquoZlq

iwokZ"kk<+k mÙkjk"kk<+k Jo.k@/kfu"Bk

f}rh;k r`rh;kçfrink
'kqDy 'kqDy'kqDy 'kqDy'kqDy 'kqDy'kqDy

uoehv"Veh

vf'ouh

jsorh

n'keh =k;ksn'kh prqnZ'kh

ÏfrdkHkj.kh
'kqDy 'kqDy 'kqDy 'kqDy 'kqDy 'kqDy'kqDy 'kqDy

}kn'kh,dkn'kh

jksfg.kh e`xf'kjk

'kqDy'kqDy'kqDy

iwf.kZekiwf.kZekiwf.kZek

10 tuojh

vkækZ

iquoZlq

11 tuojh 12 tuojh

½rq& f'kf'kj

Ñ".k Ñ".k Ñ".k Ñ".kÑ".k Ñ".kÑ".k

23 fnlEcj 24 fnlEcj 25 fnlEcj 26 fnlEcj20 fnlEcj 21 fnlEcj 22 fnlEcj

30 fnlEcj 31 fnlEcj 1 tuojh 2 tuojh27 fnlEcj 28 fnlEcj 29 fnlEcj

3 tuojh 5 tuojh4 tuojh 6 tuojh 7 tuojh 8 tuojh 9 tuojh

13 tuojh 14 tuojh 15 tuojh 16 tuojh

prqFkhZr`rh;k

jsorh

17 tuojh

(6.15 P.M.)

(6.15 A.M.)

ikS"k&ekl] f'kf'kj&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(20 fnlEcj 2021 ls 17 tuojh 2021)

izkr% dky% 6 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 15 feuV ls(6.00P.M.)

(6.30 A.M.)

ekxZ'kh"k&ekl] gseUr&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(20 uoEcj 2021 ls 19 fnlEcj 2021)

izkr% dky% 6 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 00 feuV ls
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k
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