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µ;tq%ú ýûA ûø osnkgesra iq#"ka egkUrekfnR;o.k± rel% ijLrkr~ A reso fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs¿;uk; AA
 O;k[;kuµ¹(osnkgegsra iq#"ke~)º lgL=k'kh"kkZfn fo'ks"k.kksÙkQ iq#"k loZ=k ifjiw.kZ (iw.kZRokr~ iqfj'k;uk}k iq#"k bfr fu#ÙkQksÙkQs%) gS] ml iq#"k dks eSa 

tkurk gw¡A vFkkZr~ lc euq";ksa dks mfpr gS fd ml ijekRek dks vo'; tkusa] mldks dHkh u HkwysaA vU; fdlh dks bZ'oj u tkusaA og dSlk gS\ fd (egkUre~) 

cM+ksa ls Hkh cM+k] mlls cM+k ok rqY; dksbZ ugha gSA (vkfnR;o.kZe~) vkfnR;kfn dk jpd vkSj izdk'kd ogh ,d ijekRek gS] rFkk og lnk Loizdk'kLo:i gh gS] 

fdap (rel% ijLrkr~) re tks vU/dkj¾vfo|kfn nks"k ml ls jfgr gh gSA rFkk LoHkÙkQ] /ekZRek lR;izseh tuksa dks Hkh vfo|kfn&nks"kjfgr l|% djusokyk ogh 

ijekRek gSA fo}kuksa dk ,slk fu'p; gS fd ijczã ds Kku vkSj mldh Ñik ds fouk dksbZ tho dHkh lq[kh ugha gksrkA (reso fofnRokfre`R;qesfr) ml ijekRek 

dks tkuds gh tho e`R;q dks mYya?ku dj ldrk gS] vU;Fkk ughaA D;ksafd (uk¿U;% iUFkk fo|rs¿;uk;) fouk ijes'oj dh HkfDr vkSj mlds Kku ds eqfDr dk 

ekxZ dksbZ ugha gS] ,slh ijekRek dh n`<+ vkKk gSA lc euq";ksa dks blesa gh oÙkZuk pkfg,] vkSj lc ik[k.M vkSj tatky vo'; NksM+ nsuk pkfg, AAøAA 

 izkphu dky ls gh nsoHkk"kk laLd`r gekjh laLd`fr] 

lH;rk] /eZ ,oa foKku dh ewyk/kj jgh gS] fo'oHkj esa 

izfrf"Br osn] mifu"kn~] miosn] osnkax ,oa mikax 

("kM~n'kZu) jkek;.k] egkHkkjr vkfn lHkh laLd`r Hkk"kk 

esa gh leqiyC/ gSaA eqfLye vkØkUrkvksa ds vkus ls iwoZ 

bl lEiw.kZ ns'k dh ,d gh ekU; Hkk"kk laLd`r Fkh] blh 

Hkk"kk ds ekè;e ls jktk] eU=kh] vekR;] lsukifr vkfn viuh pØorhZ jkt 

O;oLFkk dks leqfpr jhfr ls pykrs FksA tc eqfLye vkØkUrk vk, rc ;gka 

vjch] iQkjlh] ;wukuh ,oa dkykUrj esa mnqZ izpfyr gqbZA tc vaxzst vk, rc 

;g vjch] iQkjlh] mnqZ vkfn Hkh xkS.k gks x;h rFkk vaxzsth dk izkcY; c<+rk 

pyk x;k tks fd vkt Hkh rhozxfr ls c<+rk gh tk jgk gSA iqujkfi ;su&dsu 

izdkjs.k vius vfLrRo ds fy, tq>rs gq, viuh xkSjo'kkyh ijEijkvksa dh 

j{kk ds fy, viuk loZLo yqVkus okys n`<+ yksxksa us laLd`r Hkk"kk ,oa laLd`r 

f'k{kk dks cpk, j[kkA ;|fi fiQjafx;ksa ds frjLdkj ,oa dqN LokFkhZ izo`fÙk 

ds yksxksa us laLd`r ds Kku&foKku dks ek=k ikasxkiUFkh deZdk.M rd lesV 

fn;k FkkA rHkh Lokeh fojtkuUn n.Mh th ds f'k"; ½f"k n;kuUn th us 

laLd`r txr~ dks ^rdZ* uked ^fu#Dr 'kkL=kksDr* ½f"k iznku fd;k 

ftlls lEiw.kZ ns'k esa lR; dh [kkst ds fy, ̂ 'kkL=kkFkZ* gksus yxsA iqjk.kh] 

fdjkuh ,oa dqjkuh tks diksy dYiukvksa ds lkxjksa esa Mwcrs&mrjrs] 

fgpdksys [kkrs viuh&viuh 'ks[kh c[kkurs Fks] lR;lejkax.k ls iyk;u 

djrs gq, vius&vius etgcksa ds dkys x<~<+ksa (CySd gksy) esa tkdj Nqi 

x,A lR; dks lR; Lohdkj djus okys cgqr FkksM+s gh foosdh tu gq,A 

 lu~ 1947 bZ- esa tc ns'k Lok/hu gqvk] rc lÙkk ,sls usrkvksa ds 

gkFkksa esa vk;h ftUgksaus viuh ijEijkvksa] thouewY;ksa lfgr viuh 

Kku&foKku lEiUu laLd`r Hkk"kk dks dHkh ;FkkFkZ n`f"Vdks.k ls ns[kk gh 

ugha_ vfirq vaxzstksa dh xqykeh ls vkdaB izf'kf{kr mu yksxksa us okeiUFk 

(dE;qfu"Vksa) dk pksyk vks<+k FkkA ifj.kke Lo:i ^laLd``r dks e`rHkk"kk* 

ekudj laLd`r ds dqN okD;ksa (lwfDr;ksa) dks ns'k ds lHkh laLFkk&laLFkkuksa 

esa iwT; firjksa ds fp=kksa dh Hkkafr lcls mQij Vkax fn;kA og Hkh brus mQij 

fd u ns[kuk iM+s vkSj u fn[kkbZ gh iM+sA Hkyk blls cM+k ik[k.M vkSj ew<+rk 

D;k gksxh fd ftl laln Hkou esa yksdlHkkè;{k ds vklu ds mQij 

^/eZpØ izorZuk;* Vaxk gS] mlh yksdlHkk esa 

laLd`rlaLd`r f'k{kk f'k{kk dk  dk voewY;u&  voewY;u&  ,d,d "kM~;U=k"kM~;U=klaLd`r f'k{kk dk voewY;u&  ,d "kM~;U=k
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izR;sd dk;Z fnol ij /eZfujis{krk dh nqgkbZ nh 

tkrh gSA gekjs ns'k dk tks ekuuh; loksZPp U;k;ky; /eZfujis{krk dh j{kk 

ds fy, 'kiFk fy, laLFkkfir gS] tkurs gSa& Hkys ekuq"kksa us ogka D;k Vkaxk 

gqvk gS\ ogka Vkaxk x;k gS& ̂ ^;rks /eZLrrks t;%A**

 bu tSls vusd ;FkkFkZ] lR;ijd ,oa rF;ijd okD;ksa dks Vkaxs 

vusd laLFkkuksa okys ns'k esa ̂ laLd`r f'k{kk* dh nqnZ'kk dks ;fn xEHkhjrk 

iwoZd dksbZ ;FkkFkZoknh fu%LokFkhZ ekuo ns[kdj fopkjus yxs rks u tkus 

fdruh ckj jks,xk ----- \ blds dqN mnkgj.k vki lHkh ikBdx.k Hkh 

vo'; ns[ksa& 1- yxHkx 1990 bZ- rd laLd`r fo"k; ;k laLd`r ekè;e ls 

i<+s gq, fo|kFkhZ vk;qosZn fHk"kd~ ;k vk;qosZn jRu vkfn fMfxz;ka ysdj 

vk;qosZn 'kkL=k ds vuqlkj fpfdRlk dj ldrs Fks] vaxzsth ds nklksa 

(viQljksa $ usrkvksa) us vk;qosZn fpfdRld cuus ds fy, thofoKku 

(Biology) vfuok;Z dj nh] vFkkZr~ ch-,-,e-,l- esa izos'k mlh dks 

feysxk tks 10 oha esa ,oa 12 oha esa tho foKku (Biology)i<+k gks vkSj 

10 oha esa tho foKku ds lkFk vaxzsth vfuok;Z fo"k; Fkk ,oa gSA vFkkZr~ 

laLd`r fo"k; okyk vk;qosZn fpfdRlk ls fu"dkflrA nqfu;kHkj esa dksbZ iwNs 

fd& vk;qosZn 'kkL=k vFkkZr~ vk;qoSZfnd fpfdRlk dh mRifÙk fdl Hkk"kk esa 

gqbZ\ mÙkj& laLd`r esaA fdUrq laLd`r Hkk"kk dk lakxksikax vè;;u djus 

okyk vk;qosZn fpfdRld ugha cu ldrkA vgks nqHkkZX;! vgks vk'p;Z! D;k 

;fn rfud foosd iwoZd fopkjk x;k gksrk fd& laLd`r ekè;e ls i<+s gq, 

Nk=kksa dks ,d ;k nks o"kZ tho foKku i<+uk vfuok;Z gksxkA foKku fo"k; i<+s 

gq, Nk=kksa dks nks o"kZ laLd`r Hkk"kk i<+uk vfuok;Z gksxkA rc Hkh laLd`r 

Hkk"kk ,oa vk;qosZn nksuksa dh j{kk gksrh] vc laLd`r Hkh x;h ,oa vk;qosZn 

fpfdRlk Hkh ywyh&yaxM+h cuk nh x;hA

 2- tks laLd`r dks ikjEifjd (VsªfMLuy) fo'o fo|ky;ksa esa i<+rk 

gS mlds fy, usV ijh{kk esa 73 uEcj dksM gS] vFkkZr~ iz'u i=k dfBu] rks 

rS;kjh Hkh vf/d ifjJe ekaxrh gSA fdUrq tks vU; fo'ofo|ky;ksa esa 

laLd`r ,d fo"k; ysdj ek=k laLd`r dk lkekU; Kku ysrs gSa muds fy, 

usV~ ijh{kk esa 25 uEcj dksM gS vFkkZr~ ljy iz'u i=k&de rS;kjhA fdUrqq 

tc izkè;kid (izksiQslj) in dh HkfrZ;k¡ gksaxh ;k vè;kid inksa dh HkfrZ;k¡ 

gksaxh rc izkFkfedrk nh tk,xh xSj ijEijkxr Nk=k dksA ijEijkxr vFkkZr~ 

laLd`r fo"k; ftlus d{kk 6 ls i<+k gS] 'kkL=kh (ch-,-) vkpk;Z (,e-,-) 

mÙkhZ.k gSA tcfd xSj ikjEifjd vFkkZr~ ftlus laLd`r ,d lkekU; fo"k; 

ds :i esa i<+dj( ̂ ch-,- laLd`r] ,e-,- laLd`r*) mÙkh.kZ fd;k gSA vkSj 

;g HksnHkko lHkh ukSdfj;ksa ds {ks=k esa lkeus vkrk gSA ftuesa ls ,d {ks=k gS& 

lsuk esa ̂ /eZxq#* dh ukSdjh dk igys Hkh Fkk vkSj vc Hkh ;g ,d ToyUr 

fo"k; gSA ftldk izdj.k ;g gS fd lsuk esa /eZxq# (Religious 

Teacher) dh HkrhZ dk foKkiu fudyk] ftlds fy, ikjEifjd 

laLd`r fo'ofo|ky;ksa ds Nk=kksa us iQkeZ Hkjs] 'kjhfjd ijh{kk lHkh dh yh 

x;h] fdUrq fyf[kr ijh{kk ls igys ikjEifjd vFkkZr~ laLd`r fo'ofo|ky; 

ls fMxzh/kjh vH;kfFkZ;ksa dks ckgj dj fn;k x;kA ;g dgdj fd ;g 

fMfxz;ka ekU; ugha gSA vk'p;Z! nksuksa gh izdkj ds fo'ofo|ky; ljdkj ds] 

lHkh fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx (;w-th-lh-) vuqnkfur ,oa ekU;rk 

izkIrA tcfd ̂/eZxq#* ds dk;Z dks djus esa 'kkL=kh ,oa vkpk;Z fMxzh /kjd 

gh vU; ch-,-] ,e-,- okyksa ls vf/d ;ksX;] fiQj ijh{kk ysus ls igys gh 

ckgj dj nsuk dSls vkSj dkSu U;k;ksfpr Bgjk ldrk gS\ iwoZ esa gfj;k.kk 

vkfn jkT;ksa ds vè;kid p;u esa Hkh blh izdkj dk for.Mkokn gks pqdk 

gSA ,d vksj oksV ikus ds fy, ljdkj ikjEifjd laLd`r fo'ofo|ky; 

cukrh vkSj c<+krh gS] nwljh vksj ukSdjh ds le; --- \

 blh dks dgrs gSa& vius gh iSjksa ij dqYgkM+h ekjukA

 ge vkSj vki lHkh ljdkjksa dks psrk,¡ ,oa laLd`r f'k{kk ds lkFk 

gksus okys bl HksnHkko dks lekIr djokus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu 

djsaA vU;Fkk dksbZ Hkh ljdkj /eZ] lR; ,oa U;k; dks laLd`r lwfDr;ksa dh 

gh rjg [kwafV;ksaa ij Vkaxrh jgsxh vkSj lekt fnu izfrfnu fo"kSyk gksrk gh 

jgsxkA vkf[kj vk;Z vkSj nso cuus dk vk/kj Hkh rks nsoHkk"kk laLd`r] /eZ] 

lR; ,oa U;k; gh gSA vr% bUgsa c<+kuk ge lHkh dk mÙkjnkf;Ro gSA

fiNys i`"B dk 'ks"k ----
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  ifjxzg dgrs gSa vuko';d bdV~Bk djukA 

vuko';d bdV~Bk rks rHkh gksrk gS tc euq";kas esa  

ykssyqirk c<+ tkrh gSA ;s Hkh ys yw¡] ;s Hkh bdV~Bk dj 

y¡wA vko';d oLrq esa vko';drk ds vuq:i rks lHkh 

bdV~Bk djrs gSa vkSj djuk Hkh pkfg,] ijUrq 

vuko';d :i ls yksyqirk ,d jksx gh gS vkSj jksx rks 

nq[knk;h gh gksrk gSA blh yksyqirk ifjxzg dk myVk gS vifjxzg vFkkZr~ 

yksyqirk ;k vuko';d oLrqvksa ds bdV~Bk djus ls cpukA ifjxzg izd`fr 

fufeZr oLrqvksa dk gksrk gS vkSj izd`fr dh fdlh Hkh oLrq esa LFkk;h vkuUn 

ugha gksrkA gk¡ {kf.kd vFkok dqN le; ds fy, lq[k dh vuqHkwfr rks gksrh 

gS ijUrq mlds vkSj ikus dh bPNk] mlds fy, fd;s tkus okys m|ksx vkSj 

mlds izfriQy] euq"; dks lq[k ls jgus ugha nsrs gSaA dHkh dHkh rks igkM+ 

[kksnus tSls dke dk ifj.kke Hkh 'kwU; gh jgrk gSA bldk rkRi;Z ;g ugha gS 

fd ge m|ksxghu gksdj fuBYys cu tk;saA ugha&ugha bldk vFkZ ;g ugha 

gSA ge igkM+ Hkh [kksnsa Hkys gh mldk ifj.kke pqfg;k fudyus dks pfjrkFkZ 

djs] ijUrq ;g m|ksx&ifjJe ifjxzg ds fy, u gksA lekt ds fy,] jk"Vª ds 

fy, tks Hkh cMs+ ls cM+k dk;Z ge djsaxs og vifjxzg gh gksxkA ,d 

oSKkfud jkr&fnu ubZ ubZ [kkstksa esa yxk gqvk dsoy vius ifjxzg ds fy, 

dk;Z ugha djrk gS] og rks lekt] lalkj ds fy, yxk gksrk gS] ;|fi 

mldk ykHk mls Hkh feyrk ijUrq ifjxzg rks og gksrk gS tks dsoy vius 

fy;s fd;k tkrk gSA ,d fdlku jkr&fnu ifjJe ls vUu iSnk djrk gS] 

og ifjxzg ugha gSA mls ml gtkjksa&lSdMksa dqaVy iSnk vUu esa ls D;k 

feyrk gS\ dsoy dqN vko';drkuqlkj ek=k gh] 'ks"k rks lHkh lekt esa 

iz;ksx gksxkA 

 ifjxzg ls gkfu;k¡ gh gkfu;k¡ gSaA izFke rks ifjxzg dh bPNk euq"; 

dks pSu ls ugha cSBus nsrhA bPNkvksa dk osx ,sls ikfjxzgh euq";ksa dks rks vkSj 

Hkh cspSu dj nsrk gSA vc bu bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, euq"; dM+s ls 

dMs+ ifjJe dks djrk gS ijUrq izR;sd ifjJe vPNk ifj.kke rks ugha nsrk 

gSA bPNkuqlkj ifj.kke u vkus ij eu dykUr gks tkrk gS ftldk] LokLF;] 

pfj=k vkSj lkekftd O;oLFkk ij nq"ifj.kke gksrk gSA og jksxh cu ldrk 

gS] csbZeku gks ldrk gS vkSj dHkh dHkh rks vkRe?kkrh ix Hkh mBk ysrk gSA 

ftl ifjxzg ds fy, bruk m|ksx fd;k mldk ;g ifj.kke] thou gh 

fuxy x;kA 

 ifjxzgh lekt ds vU; yksxksa ds lkFk viuksa ls Hkh vyx Fkyx lk 

gks tkrk gSA ?kj okys vkSj vU; mls datwl dgus yxrs gSaA tjk tjk ls [kpsZ 

esa mls nq%[k igq¡pus yxrk gSA vius ifjxzg ds fy, >wB cksyuk lk/kj.k gks 

tkrk gS] Øks/h Hkh y{; ds vHkko esa cu gh tkrk gS D;ksafd ml vlhe 

y{; dh izkfIr rks dHkh gks gh ugha ldrhA ;s rks lHkh v/eZ ds y{k.k gSa 

vkSj ixys v/eZ djrs gq, lq[k dh vk'kk dj jgk gS] v/eZ rks nq%[k dk 

gsrq] lsrq gSA ns[kk ns[kh ;g ifjxzg jksx c<+rk gh tk jgk gSA esjs vius thou 

esa gh ns[kus dks feyk gS fd igys euq";ksa esa lUrks"k dk Hkko jgk Fkk ftlds 

ihNs vifjxzg gh gksrk FkkA ,d edku fdlh ds ikl gS vkSj mls nwljs dh 

vko';drk ugha gS rks lLrk feyus ij Hkh og mlds ifjxzg ls cpk jgrk 

FkkA LorU=krk ds ckn rks irk ugha dgk¡ ls ;g jksx mit x;k vkSj c<+rk gh 

tk jgk gSA 

 >wB] Øks/] gR;k] vkRegR;k dk rks dguk gh D;kA tjk lh ckr esa 

>wB] ml >wB dks fNikus vFkok mldk lkeuk djus esa Øks/ vkSj Øks/ esa 

gR;k vkSj dqN u gks rks fujk'kk esa vkRegR;kA D;k blh fy, ifjxzg dj jgs 

gSaA

 tc euq"; csdkj gksrk gS rks bPNk djrk gS fd dksbZ NksVh lh ukSdjh 

Hkh fey tk;s rks ifjokj pys_ NksVh lh feyus ij cM+h vkSj cM+h dh iafDr 

esa yx iM+rk gS vkSj lHkh nq"V lalk/kuksa dk iz;ksx ifjxzgh gh rks gSA

 dqN yksx osn dk mnkgj.k nsrs gSa fd osn us dgk gS ^o;a L;ke 

ifr;ks jf;.kke* vFkkZr~ ge /u ,s'o;Z ds Lokeh gksosaA bldk vFkZ ifjxzg 

ugha gSA ge lR; ekxZ ls /u dek;sa ijUrq mldk ifjxzg ugha djsaA osn ;g 

Hkh rks dgrk gS lekt o jk"Vª ds fy;s Hkh loZLo cfynku dj nsaA dsoy 

dek dj tek u djsaA

 gesa tks Hkh /u] ifjokj] izfr"Bk izkIr gksrh gS og lekt ls gh rks 

gksrh gSA ge vius vki rks iSnk ugha gq;sA lekt ds }kjk gh iSnk gq;s lekt 

ls gh Hkkstu izkIr gksrk gSA Lo;a rks lc Hkkstu lkexzh iSnk ugha djrsA 

fdlku gksus ij Hkh cgqr lh [kkus&ihus dh oLrq;sa vU; lk/uksa ls izkIr 

gksrh gSaA edku Lo;a ugha curs] lekt ds yksxksa }kjk cuk;k tkrk gSA edku 

esa yxkus okyh bZV] yksgk] lhesaV] ydM+h vkfn lekt ds fofHkUu vaxksa ls 

gh izkIr gksrh gSaA buds vfrfjDr dy&dkj[kkuksa esa cuus okyh oLrq;sa] 

ftuds fcuk vkt thou lqfo/kiwoZd ugha py ldrk] nokbZ;k¡] ifjogu 

vkfn lHkh lekt ds }kjk gh iznÙk gSaA rks D;k gekjk dksbZ dÙkZO; ugha gS fd 

ge Hkh lekt dks dqN nsaA ge vifjxzg viukdj lekt ds fgr esa dk;Z 

djrs gSaA

 vifjxzgh 'kkar] ifo=k vkSj fo|k vkfn xq.kksa dk /kjd gksrk gSA 

fo|k gh ls mls vifjxzg dk Kku gksrk gS vkSj bls viukdj og 'kkar] 

ifo=k eu cu tkrk gSA u dgha >wB cksyus dh vko';drk jgrh gS vkSj u  

Øks/] gR;k vFkok vkRegR;krd dk fopkj iSnk gksrk gSA vko';drkuqlkj 

oLrqvksa dh izkfIr esa bruk c[ksM+k ugha djuk iM+rk gSA og rks Mk;u  

ifjxzg gh euq"; dks D;k ls D;k cuk nsrh gSA vifjxzg ls v/eZ dk lkFk 

NwV tkrk gS vkSj v/eZ gVk rks /eZ vk;k vkSj /eZ vk;k rks lq[kA bl izdkj 

vifjxzg lq[k iwoZd /eZ dh jkg ij jgdj bZ'oj izkfIr dh vkSj c<+ tkrk 

gSA ;gh rks euq";ek=k dk y{; gSA vkt tks gk; yxh gqbZ gS&

 ;s gS ;s esjk gS] nqfu;k lesV yw¡ lcA

 ftldks Hkh nsf[k;s] yxk lc dks ,d jksxA

irk ugha ;g le> D;ksa ugha vkrhA

 esyk yxk gqvk gS] vkrs gaS tkrs yksxA

 dksbZ feys fdlh dks] ;s ftUnxh la;ksxA 

vifjxzgvifjxzgvifjxzg &vkuUn vk;Z] eqtÝiQjuxj&vkuUn vk;Z] eqtÝiQjuxj&vkuUn vk;Z] eqtÝiQjuxjg
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lalkj esa vfr }s"k ls ihfMr chekj ekufldrk ds brj dkSu 

viuk o vius ifjokj dk Hkyk ugha pkgrk\ lHkh viuksa ds 

fy, loksZÙke O;oLFkk] O;ogkj o lq[k pkgrs gSa fdUrq 

vkyL; izekn vKkurk o vuo/kurk ds dkj.k vf/dka'k 

vius gh O;ogkj ls ifjokj dks nq%[k esa Mkyrs jgrs gSaA oSls 

rks drZO; :ih /eZ dh iw.kZr% O;k[;k ge ekuoksa ds }kjk 

lEHko ugha ijUrq ½f"k;ksa us vius vuqHko o nwj n`f"V ls gesa lnSo vyksfdr 

gh fd;k gSA mlh Øe esa ge ½f"k n;kuUn }kjk m¼fjr euq egkjkt ds opuksa 

ij fopkj dj gh jgs gSa tks ge x`gLFkksa ds lq[k ds mik;ksa dks ladsfrd djrs gS 

;Fkk&

 fir`fHkHkzkZr`fHk'pSrk% ifrfHknsZojSLrFkkA

 iwT;k Hkw"kf;rO;k'p cgqdY;k.kehIlqfHk%AA

 ;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%A 

 ;=kSrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kk iQyk% fØ;k%AA

 'kkspfUr tke;ks ;=k fou';R;k'kq rRdqye~ A

 u 'kkspfUr rq ;=kSrk o¼Zrs rf¼ loZnkAA

 tke;ks ;kfu xsgkfu 'kiUR;izfr iwftrk%A

 rkfud`R;kgrkuho fou';fUr leUrr%AA

 vFkZ%& firk] Hkzkrk] ifr vkSj nsoj dks ;ksX; gS fd viuh dU;k] 

cfgu] L=kh vkSj HkkStkbZ vkfn dh lnk iwtk djsa] vFkkZr~ ;Fkk ;ksX; e/qj Hkk"k.k] 

Hkkstu] oL=k] vkHkw"k.k vkfn ls izlUu j[ksA D;ksafd ftl dqy eas ukfj;ksa dh 

iwtk vFkkZr~ lRdkj gksrk gS] ml dqy esa fnO; xq.k] fnO; Hkksx vkSj mÙke 

lUrku gksrs gSaA vkSj ftl dqy esa fL=k;ksa dh iwtk ugha gksrh] ogka tkuks mudh 

lc fØ;k fu"iQy gSaA D;ksafd&

 ftl dqy esa L=kh yksx vius&vius iq#"kksa ds os';kxeu ok 

O;fHkpkjkfn nks"kksa ls 'kksdkrqj jgrh gSa og dqy 'kh?kz ukFk dks izkIr gks tkrk gSA 

vkSj ftl dqy esa L=khtu iq#"kksa ds mÙkekpj.kksa ls izlUu jgrh gSa] og dqy 

loZnk c<+rk jgrk gSA vkSj&

 ftl dqy vkSj ?kjksa esa viwftr vFkkZr~ lRdkj dks u izkIr gksdj 

L=khyksx ftu x`gLFkksa dks 'kki nsrh gSa os dqy rFkk x`gLFk tSls fo"k nsdj cgqrksa 

dks ,d ckj uk'k dj nsoas] oSls pkjksa vksj ls u"V Hkz"V gks tkrs gSaA

 ?kj dh fL=k;k¡ dsoy vk/h vkcknh gh ugha gSa] 'kjhj esa dkseyrk o 

Mhy MkSy de gksus ls mUgsa rqPN le>us dh izo`fÙk] Lokeh gksus dk ?ke.M 

vkSj nq"Vksa dk lax tc iq#"kksa dks O;kfHkpkjh cuk nsrk gS rc os Lo;a vius 

fouk'k dh vksj c<+ jgs gSa ,slk tkuuk pkfg,A bZ'oj us l`f"V dks bl izdkj ls 

jpk gS fd deZ_ djus okys dk ihNk fdlh Hkh izdkj ugha NksM+rk gS mls Hkksxuk 

gh iM+rk gSA egk'; Hkr`Zgfj us lR; gh dgk gS& ^Hkksxk u HkqDrk o;eso 

HkqDrkA* fiQj Hkh bu Hkksxksa esa iMdj euq"; ftUgs lokZf/d nq%[k nsrk gS os 

fL=k;k¡ mlds thou dks laHkkyus okyh fe=k gSa] lokajus okyh vfHkHkkod gSa] 

fuekZ.k djus okyh ek¡ gSa] 'kksfHkr djus okyh y{eh gSa] j{kk djus okyh j{kd 

gSa izsj.kk nsus okyh izsjd gaS ;s L=kh iq#"k ijLij ds thou dh ck< gSaA tgk¡ ck<+ 

u"V gks tkos os [ksr taxyh i'kqvksa vkSj vkrrk;h rkLdjksa }kjk mtkM+ gh fn;s 

tkrs gSaA fopkjus ij irk pyrk gS fd gekjs Hkhrj ds ;s nks"k gh lcls cMs+ 'k=kq 

gSa vkSj bu nks"kksa ls ifjokj gh ijLij ,d nwljs dks cpkrk gS blh fy, funsZ'k 

gS&

 rLeknsrk% lnk iwT;k Hkw"k.kkPNknuk'kuS% A

 HkwfrdkeSuZjSfuZR;a lRdkjsZ"kwRlos"kq p AA

 vFkZ%& bl dkj.k ,s'o;Z dh bPNk j[kus okys iq#"kksa dks ;ksX; gS fd 

bu fL=k;ksa dks lRdkj ds voljksa vkSj mRloksa esa Hkw"k.k oL=k [kku&iku vkfn ls 

lnk iwtk vFkkZr~ lRdkj ;qDr izlUu jD[ksaA

 Lej.k jgs vkHkw"k.k] [kkuiku oL=k vkfn miy{k.k ek=k gSa lRdkj ds 

volj vkSj mRloksa dks Hkh fL=k;ksa dk izlUu j[kus dk lk/u tkuuk pkfg,A 

oSlk gh fL=k;k¡ Hkh iq#"kksa ds lEcU/ esa tkus rks vkSj Hkh mÙke gSA fdUrq mRlo] 

lRdkj ds volj] oL=kkHkw"k.k] [kkuiku vkfn dk dguk lq[kh] lEekfur o 

lUrq"V j[kus ds mís'; ls gS ;gh iwtk gS lRdkj gSA bl lRdkj ds u jgus ij 

gjs Hkjs dqyksa ds fouk'k gksrs ns[ks tkrs gSaA ihf<+;ksa dk cukuk ftEesnkjh dk dke 

gS vkSj mls u"V Hkz"V djuk ew[kZrk dk ;g iwjh ekuork ds lkFk nzksg gS fd ;fn 

ge viuh vxyh ih<+h dks vk;Z ugha cukrs gSaA ;g ifr iRuh dk lk>k drZO; 

gS vr% tc ifr lEeku djs rc&

 lnk izâ"V;k HkkO;a x`gdk;sZ"kq n{k;k A

 lqlaLd`rksiLdj;k O;;s pkeqDrgLr;k AA

 vFkZ%& L=kh dks ;ksX; gS fd lnk vkufUnr gksds prqjrk ls x`gdk;ks± esa 

orZeku jgsA rFkk vUukfn ds mÙke laLdkj] ik=k oL=k x`g vkfn ds laLdkj vkSj 

?kj ds Hkkstukfn esa ftruk fuR; /ukfn yxs] ml O;; ds ;Fkk ;ksX; djus esa 

lnk izlUu jgsA

 iRuh dks pkfg, dh og Hkh ?kj ds ,d foHkkx dks tgk¡ dk;Z mlds 

vuqdwy jgs] izlUurk iwoZd ogu djs D;ksafd mldh izlUurk iq#"k dk mRlkg 

c<+kdj mlds ldkjkRed lkeF;Z dks c<+k nsrh gSA thou ds izfr udkjkRed 

u jgrs gqos nksuksa L=kh iq#"k ,d nwljs esa xq.kksa dk vk/ku djsa D;ksafd&

 ,rk'pkU;k'p yksdsfLeUuid`"Vizlwr;% A

 mRd"k± ;ksf"kr% izkIrk% LoS% LoSHkZr`Zxq.kS% 'kqHkS%A

 vFkZ%& fL=k;k¡ ;fn nq"Vkpkj ;qDr Hkh gksa] rFkkfi bl lalkj esa cgqr 

fL=k;k¡ vius&vius ifr;ksa ds 'kqHk xq.kksa ls mRd`"V gks xb±] gksrh gSa vkSj gksaxh 

HkhA blfy, ;fn iq#"k Js"B gksa rks fL=k;k¡ Js"B vkSj nq"V gks tkrh gSA blls 

izFke euq";ksa dks mÙke gksds viuh fL=k;ksa dks mÙke djuk pkfg;sA 

 fons'kh vkØkUrkvksa ds dkj.k gq, lkaLd`frd mFky&iqFky us vk;Z 

laLd`fr ds bl xq.k dks lekt ls ckgj dj fn;kA iq#"kksa us eysPNksa dk 

vuqdj.k djrs gq, eysPNkpj.k dks viuk fy;k D;ksfd blls mUgsa mUeqDr 

vkpkj.k fo'ks"kr% ;ksu vijk/ djus dh LorU=krk tks izkIr gks jgh FkhA fons'kh 

fopkj/kjk tks fL=k;ksa dks ek=k tM+ oLrqor Hkksx dk lk/u gh le>rh gSA 

D;ksafd mlesa vkRek rks gS gh ughaA vr% muds lkFk dSlk Hkh O;ogkj fd;k tk 

ldrk gSA ifj.kker% iq#"koxZ O;kfHkpkj dh vksj c<+ x;kA tcfd ;gh oxZ 

fL=k;ksa ds ;ksu vijk/ksa ds izfr vkSj Hkh vf/d dBksj gksrk x;k ftlls lnkpkj 

dh iwjh ftEesnkjh iq#"kksa ij u gksdj fL=k;ksa ds ij vk xbZA blh dkj.k lekt 

esa x`gLFk lEcU/ ypj gksrs x;s vkSj lekt ykpkjA tcfd cyoku iq#"k dks 

pkfg, fd og Lo;a vius mPp pfj=k ls fL=k;ksa dks mPp pfj=k okyh gksus ds 

fy, izsfjr djs vkSj fL=k;k¡ Hkh prqjrk iwoZd iq#"kkas dks lUekxZ esa cuk, j[ksaA

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&29x`gLFk lEcU/ % Hkkx&29x`gLFk lEcU/ % Hkkx&29 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

Øe'k ----
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 izd`fr dh fofp=krk fdlls gS\

 txr~ fofp=krk esa tgk¡ izd`fr dk lRo] jtl~] rel~ 

:i iz/ku dkj.k gS ogha iq#"k }kjk 'kqHk&v'kqHk vkSj 

mlds ifj.kkeLo:i iQy Hkksxuk gksrk gSA vr% bl 

fofp=krk ;k oSy{k.; esa iq#"kksa ds fofo/ /eZ vkfn dks 

fufeÙk ekuuk vko';d gSA oSls Hkh Jqfr izek.k ls] 

vuqeku izek.k ls vkSj ;ksfx;ksa ds vUr% izR;{k izek.k ls fl¼ gksrk gS fd 

/eZ&v/eZ dh mis{kk ugha dh tk ldrh gSA

 blesa dksbZ izR;{k izek.k rks gS ugha] blfy, bldh flf¼ dSls 

eku yh tk, fd iq#"k ds deZ txr~ dh fofp=krk esa dkj.k gS\ 

 izR;{k izek.k ls gh oLrq flf¼ gks ,slk fu;e ugha] lHkh dqN izR;{k 

izek.k ls gh fl¼ ugha gksrk] oLrq flf¼ esa izR;{k izek.k ds vfrfjDr vU; 

izek.k Hkh gSaA

 rkRi;Z ;g gS fd dk;Zek=k esa n`"V&vn`"V mHk;fo/ vFkkZr~ nksuksa 

fufeÙkksa dh vis{kk jgrh gSA dqN bldk ,slk vFkZ djrs gSa fd tSls /eZ dh 

flf¼ esa izek.k ik, tkrs gSa oSls v/eZ dh flf¼ esa Hkh izek.k ik, tkrs gSaA

 /ekZfnd vUr%dj.k ds Hkko gSa vFkkZr~ /ekZfndksa dk lEcU/ 

vUr%dj.k ls gSA vUr%dj.k }kjk lEikfnr fd, tkus okys lHkh 

fØ;k&dyki vkRek ds vfLrRo ds fcuk lEHko ugha gks ldrs vkSj og lc 

vkRek ds fy, gS blfy, vuqdwy o izfrdwy dh vuqHkwfr rks vkRek dks 

gksrh gS ysfdu f=kxq.kkRed gksus ds dkj.k /ekZfn Hkkoksa dks vUr%dj.k dk 

/eZ ekuk tkrk gSA

 /eZ&v/eZ vUr%dj.k ds xq.k gksus ij Hkh mudk Lo:i ls uk'k 

ugha gksrk fcuk foosd dsA muds laLdkj ls muds iQy dh vuqHkwfr 

lq[k&nq%[k ds :i esa vfuok;Z :i ls gksrh gSA

 vUr%dj.k dk lh/k lEcU/ cká txr ls ugha gS] ikap KkusfUnz;ksa 

ds }kjk iwjk gksrk gSA vUr% dj.k ds vo;oHkwr ik¡p bfUnz;ksa ds lg;ksx ls 

vkRek dks lq[kkuqHkwfr djokrs gSaA vuqdwy izfrdwy leLr vuqHkwfr;ksa esa ;gh 

Øe jgrk gSA

 fdUgha nks /eks± dk fu;r lkgp;Z O;kifr dk lEcU/ dgykrk gSA 

;gh vuqeku dk eq[; vk/kj gSA ;g lkgp;Z dsoy ,d ckj ugha fu;r 

gksuk pkfg,A dgha nksuksa /eks± dk vksj dgha ,d dk vO;fHkpfjr lkgp;Z 

O;kifr dk Lo:i gSA tSls /we vkSj vfXu& /we] vfXu ds fcuk ugha gksrk 

ysfdu vfXu fcuk /we Hkh vaxkjfn esa jgrh gSA ;gk¡  /we dh vfXu ds lkFk 

O;kfIr gS vfXu dh /we ds lkFk ughaA

 ;g O;kfIr dk;Zdkj.k ls fHkUu oLrq ugha gSA O;kfIr dk;Zdkj.k ds 

lgHkko esa fu;r gSA

 rks fiQj ;g O;kfIr D;k gS\

 fdlh oLrq ;k inkFkZ esa ;g lgt&LokHkkfod lkeF;Z jgrk gS fd 

og fdlh dk dkj.k vFkok dk;Z gksA ;g fut&lgt dh vfHkO;fDr gh mu 

oLrqvksa dk lkgp;Z gSA tSls /we] vkx dh fdlh fo'ks"k 'kfDr dk :i gS] 

vfXu ds la;ksx ds fcuk /we dh mRifÙk ugha gks ldrhA

 tks dkj.k gksrk gS og vk/s; gS vkSj dk;Z dh 'kfDr mlh ds vk/kj 

ij gSA /we esa viuh 'kfDr lgt ugha vfirq vfXu ij vk/kfjr gSA ,slk 

vkpk;Z i×pf'k[k dk er gSA

 Lo:i 'kfDr O;kfIr gSA ,slk fu;e ugha gSA O;kfIr fut 'kfDr dk 

mn~Hko vFkkZr~ dk;Z&dkj.k dh 'kfDr ds mn~Hko ls yf{kr gks ldrh gSA tc 

rd dk;Zrk&dkj.krk dk ns'k vkSj dky esa lgHkko izlax u gksos rc rd Hkh 

;g laHko ugha gSA tSls iÙkh dk vk/kj o`{k gS vkSj O;kfIr dk y{k.k Lo:i 

'kfDr ekuk tk, rks ns[krs gSa fd iÙks VwVdj vyx gks tk,a rks ogk¡ o`{k dk 

gksuk lEHko ughaA vr% vk/s;&vk/kj dk lgHkko ;k dk;Zdkj.k ds 

lgHkko dks Lohdkjus ls O;kfIr y{k.k nks"k ;qDr ugha jg tkrkA 

 'kCn vkSj vFkZ dk D;k lEcU/ gS\

 'kCn vkSj vFkZ esa okP;&okpd Hkko gSA 'kCn vFkZ dks dgk djrs gSa 

vkSj vFkZ 'kCn ls dgk tkrk gS vFkkZr~ 'kCn okpd vkSj vFkZ okP; gSA 'kCn 

dgus okyk vkSj vFkZ tks dgk tkrk gSA

 vFkZ dk cks/u djkus ds fy, 'kCn dk mPpkj.k fd;k tkrk gSA

 'kCn vFkZ ds lEcU/ dh flf¼ rhu rjg ls gksrh gS& 1- vkIrksins'k] 

2- o`¼O;ogkj vkSj 3- izfl¼ in lgpjA

 tks O;fDr ftl oLrq dks ;FkkFkZ :i esa tkurk gS og ml fo"k; esa 

vkIr dgk tkrk gSA  mlds mins'k ls ge vFkZ dks tkurs gSaA tSls vkIr us 

dgk ;g ̂ ?kV* gSA

 nwljk lk/u gS o`¼ O;ogkj& ,d vuqHkoh o`¼ us dgk xk; ys 

vkvksA lehi cSBs vcks/ us yk, gq, i'kq dks ns[kdj tku fy;k& ;g xk; 

gSA

 rhljk gS izfl¼ in lkfuè;& vius }kjk izFke tkuk gqvk ;k 

fuf'pr gq, ds lEidZ ls ge mlds lg;ksxh nwljs vFkZ dks le> ysrs gSA

 okP;okpd dk Hkko dsoy fØ;k cks/ ds vFkZ ls gh gks ,slk fu;e 

ugha gSA vfirq fØ;kFkZ vkSj oLrq Lo:i izn'kZu ;k fl¼ okD; gks] nksuksa esa 

gh gksrk gSA 

 blh izdkj ls tks O;fDr yksd esa 'kCn 'kfDr dk Kku izkIr dj ysrs 

gSa os osnkFkZ ds Kku esa Hkh lqfo/k ls izo`r gks ldrs gSA

lgt ljy lka[;&18lgt ljy lka[;&18lgt ljy lka[;&18 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

Øe'k ----

(6.30 P.M.)

(6.00 A.M.)

ek?k&ekl] f'kf'kj&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(18 tuojh 2022 ls 16 iQjojh 2022)

izkr% dky% 6 ctdj 00 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 30 feuV ls(6.15 P.M.)

(6.15 A.M.)

ikS"k&ekl] f'kf'kj&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(20 fnlEcj 2021 ls 17 tuojh 2021)

izkr% dky% 6 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 15 feuV ls



tuojh 2022Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

tuojh 2022Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

66

66

vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk
 öö- viwtk&tks Kkukfn jfgr tM+ inkFkZ vkSj tks lRdkj  ds ;ksX; 
ugha gS] mldk tks lRdkj djuk gS] og ̂viwtk* dgkrh gSA 

 O;k[;k&tM+ inkFkZ dk lRdkj djuk vkSj tks lRdkj djus ds 
;ksX; ugha mldk lRdkj djuk viwtk dgykrh gSA tSls&tM+ ewfrZ dks 
Hkxoku~ ekudj /wi] nhi] uSos| p<+kdj lRdkj djuk] nq"Vksa dh lsok 
djuk viwtk gSA

 ö÷- tM+&tks oLrq Kkukfn xq.kksa ls jfgr gS] mldks tM+ dgrs gSaA 

 O;k[;k&ftl oLrq esa Kku] bPNk] }s"k vkfn xq.k u gks] og tM+ gS 
tSls&ioZr] feV~Vh] ty vkfnA 

 öø- psru&tks inkFkZ Kkukfn xq.kksa ls ;qDr gS] mldks ^psru* 
dgrs gSaA 

 O;k[;k&tks inkFkZ Kku] iz;Ru vkfn xq.k okyk gks mls psru dgrs 
gSaA psru nks inkFkZ gSa&,d bZ'oj] nwljs vla[; tho_ bZ'oj esa Kku] iz;Ru] 
bZ{k.k] vkuUn vkfn xq.k gSa] thoksa esa Kku] iz;Ru] bPNk] }s"k vkfn xq.k gSaA 

 öù- Hkkouk&tks tSlh pht gks mlesa fopkj ls oSlk gh fu'p; 
djuk fd ftldk fo"k; Hkzejfgr gks vFkkZr~ tSls dks rSlk gh le> ysuk] 
mldks ̂ Hkkouk* dgrs gSaA 

 O;k[;k&tks oLrq tSlh gks fopkj dj ml dks oSlk gh ekuuk 
Hkkouk gS] ;fn fopkj ugha djrs gSa rks Hkze ls oLrq gS dqN vU; vkSj ge 
le> ysaxs dqN vU; tSls&iRFkj dh ewfrZ dks bZ'oj eku ysuk] iRFkj rks 
iRFkj gS tM+ oLrq_ bZ'oj rks psru gS vkSj og Hkh vukfn] loZ'kfDreku~ 
rFkk loZK_ ;g iRFkj bZ'oj dSls lEHko gS\ ;fn fopkj djsaxs rks iRFkj 
tM+ vkSj bZ'oj fujkdkj] loZO;kid] loZK] psru lÙkkokyk ik;saxs ,oa 
ekusaxsA rc iRFkj dks tM+ ekuuk (pkgs ge us mlds gkFk] iSj eq[k vkfn 
cuk fn;s gksa] izk.k izfr"Bk dj nh gks] tM+ rks tM+ gh gS] psru ds Kku] 
iz;Ru vkfn y{k.k dnkfi mlesa ugha ?kVs gSa] u ?kVrs gSa vkSj u gh ?kV 
ldsaxs)] psru rFkk fujkdkj bZ'oj dks bZ'oj ekuuk gh Hkkouk gSA 

 ÷ú- vHkkouk&tks Hkkouk ls mYVh gks vFkkZr~ tks feF;k Kku ls 
vU; esa vU; fu'p; eku ysuk gS tSls tM+ esa psru vkSj psru esa tM+ dk 
fu'p; dj ysrs gSa] mldks ̂vHkkouk* dgrs gSaA 

 O;k[;k&feF;k Kku ls vFkok fcuk fpUru fd;s gh vU; oLrq 
eku ysuk vHkkouk gSA tSls&tM+ dks tM+ ekuuk pkfg;s ijUrq bldks psru 
bZ'oj eku ysuk vHkkouk gSA mlh rjg loZO;kid bZ'oj dks ,dns'kh 
(,d txg jgus okyk) vkfn ekuuk Hkh vHkkouk gSA 

 ÷û- if.Mr&tks lr~ vlr~ dks foosd ls tkuus okyk] /ekZRek] 
lR;oknh] lR;fiz;] fo}ku~ vkSj lc dk fgrdkjh gS_ ml dks ̂ if.Mr* 
dgrs gSaA 

 O;k[;k&tks fo}ku~ gksdj foosd cqf¼ ls lR; vkSj vlR; dks 

tkuus okyk gks] /kfeZd gks] lR; cksyus okyk gks] lR; ftl dks fiz; gks 
vkSj izkf.kek=k dk fgr djus okyk gks_ og if.Mr dgykrk gSA 

 ÷ü- ew[kZ&tks vKku] gB] nqjkxzgkfn nks"k lfgr gS] mldks ew[kZ 
dgrs gSaA 

 O;k[;k&tks i<+k&fy[kk&lquk ugha ok i<+&fy[kdj Hkh fcuk 
mfpr fopkj fd;s ekuus] dgus] djus okyk gks_ viuh xyr ckr dks Hkh 
u NksM+s mlh ij MVk jgs_ igys ls dksbZ ekU;rk cuk yh gks rks mlds 
vlR; fl¼ gks tkus ij Hkh mls NksM+s ugha vfirq mlh dk vuqeksnu djrk 
jgs bR;kfn nks"kksa ls ;qDr gks rks og ew[kZ gSA 

 ÷ý- T;s"B dfu"B O;ogkj&tks cM+s vkSj NksVksa ls ;Fkk;ksX; 
ijLij ekU; djuk gS mldks ̂ T;s"B dfu"B O;ogkj* dgrs gSaA 

 O;k[;k&cM+ksa dk NksVs ls] NksVksa dk cM+s ls vkSj vius ls cM+s rFkk 
NksVs ds lkFk tks ;ksX;rkuqlkj vknj vkfn djuk gS_ T;s"B dfu"B O;ogkj 
dgykrk gSA tSls&cM+s tc vkosa rks NksVs mBdj mu ls ueLrs djsa] mudks 
ekU; nsa] mudks Åaps vklu vkfn ij cSBkosa] vYikgkj&Hkkstu vkfn ls 
lRdkj djsa] tc os iwNsa rks uezrkiwoZd mÙkj nsosa] tks dqN izfrKk djsa mls 
iwjh djsa vkfn A blh izdkj cM+s Hkh NksVksa dk eku djsa] mis{kk u oÙks±] ueLrs 
djus ij vk'khoZpu vo'; nsosa] mu dh ckr è;ku ls lqudj mfpr 
izR;qÙkj nsosa] ftl ls mudk fgr gks fcuk iwNs gh crykosa] mu dh lgk;rk 
,oa j{kk vkfn djsa] mu ls dHkh æksg u djsa bR;kfn O;ogkj cM+ksa ,oa NksVksa 
ds gSaAA 

 ÷þ- loZfgr&tks ru] eu vkSj /u ls lc ds lq[k c<+kus esa m|ksx 
djuk gS] ml dks loZfgr dgrs gSaA

 O;k[;k&izkf.kek=k vFkkZr~ i'kq] i{kh] euq"; vkfn ds lq[k ds fy;s 
tks Kku lss] 'kjhj ls vkSj /u ls iq#"kkFkZ djuk gS og loZfgr (vFkkZr~ 
izkf.kek=k dk ftlls fgr l/s) dgykrk gSA tSls&ekalkgkj dks jksdus ds 
fy;s O;k[;ku nsuk] ekalkgkj dh izo`fÙk dks cnyokuk] fo/ku cuokuk] 
'kjhj ls vFkkZr~ cyiwoZd Hkh cwpM+[kkuk vkfn u [kqyus nsuk] tks [kqys gSa 
mUgsa cUn djokuk] bl fufeÙk /u ls Hkh xzUFk vkfn dk Niokuk] tu 
laxzg] tukUnksyu vkSj xk; vkfn i'kq] eksj vkfn i{kh ,oe~ vU; tUrqvksa 
dh mi;ksfxrk dks crykuk rFkk bu dks fufeÙk (vfgaflr :i esa) cukdj 
m|ksx vkfn dk iz.k;u ftlls mfpr vFkkZtZu gks budh j{kk gks lds] 
loZfgr dk;Z gSA ekalkgkj ds #dus ls fujhg i'kq muesa ije mi;ksxh xk; 
vkfn ,oe~ vU; i'kq&if{k;ksa dh j{kk gksdj izkÑfrd lUrqyu] le`f¼] 
euq"; dh j{kk&LoLFkrk ,oa eq[;dj bZ'oj dh vkKk dk ikyu vkSj 
bZ'oj ds xq.kksa dk foLrkj gksrk gSA blh izdkj ls vU; ,dHkk"kk vkfn dk 
izlkj Hkh loZfgr dk;Z gSAA 

 ÷ÿ- pksjhR;kx&tks Lokeh dh vkKk ds fcuk fdlh ds inkFkZ dk 
xzg.k djuk gS] og ̂pksjh* vkSj ml dk NksM+uk ̂pksjh R;kx* dgkrk gSA 

iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald

Øe'k ----

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh csolkbZV&   www.aryanirmatrisabha.com

ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, 

lkbZV ds fyad&  ij tk,aAwww.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk

http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnhesa
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f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 bl l=k esa vkdj eq>s cgqr vPNk yxkA vius dk;ks± dks oSfnd laLd`fr ds vuqlkj] mudk vuqlj.k o O;ogkj esa Kku dh o`f¼ 

gqbZA ;gk¡ vkdj eq>s vius vki dks osn ds vuqlkj tks Hkh /eZ gS mldk Bhd&Bhd ikyu djus o osnksa dks i<+us o le>us dh vfr 

ftKklk mRiUu gqbZA

 eSa vius ifjokj dks laè;k djus o lekt esa ;K] laè;k djus ds izfr tkx`fr d#¡xhA vius vkl&ikl vk;kZ cukus esa lg;ksx 

d#¡xhA

 uke % feFkys'k] vk;q % 42 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,-] dk;Z % f'k{kd] irk % eqtÝiQjuxj] mÙkj izns'kA

 esjk vuqHko ;g gS fd jk"Vªh; vk;Z lHkk esa vkpk;ksZ ds }kjk tks Hkh gesa crk;k x;k gS og cgqr nqyZHk O;k[;ku gSA ;g iwjk 

O;k[;ku lHkh fgUnqvksa dks irk gksuk pkfg, D;ksfd blesa lkjh ckras jk"Vª fuekZ.k ds fy,] jk"Vª dh lH;rk ds fy,] laLd`fr ds fy, jk"Vª 

dh lqj{kk ds fy, gSA tks jk"Vª dks lksp j[krk gS og dHkh Hkh LokFkhZ ugha gks ldrk] D;ksafd vxj jk"Vª gS rks ge gSa D;ksafd jk"Vª ls cM+k 

dksbZ ughaA /eZ Hkh jk"Vª gh gS vkSj ns'k dh mUufr esa ge viuk lEiw.kZ ;ksxnku nas D;kasfd ;gk¡ vKku dks nwjdj Kku dk izdk'k iQSyk;k 

tk jgk gSA euq"; ek=k dk dY;k.k djus ds fy, ;g dk;ZØe gksrs jguk pkfg,A ^/eZ dh j{kk vkSj v/eZ dk uk'k* ;g iafDr dh iw.kZ 

ifjHkk"kk blh le; esa fl¼ gqbZ gS t; fgUn t; HkkjrA

 eSa ,d NksVk lk dk;ZdrkZ gw¡ ysfdu esa vkpk;Z ds fopkjksa ls vR;Ur izHkkfor gksdj vkpk;ksZ dh rjg gh cuuk pkgrk gw¡ vxj 

vkpk;ksZa dh rjg cudj esa bl ns'k dh [kksbZ gqbZ igpku yksVk ldwa vkSj bl ns'k dh v[k.Mrk] Js"Brk] ,s'o;Zrk ds fy, dqN dj ldaw] 

rHkh esa ;g thou liQy cuk ldrk gw¡

 uke % izeksn dqekj 'kekZ] vk;q % 37 o"kZ] ;ksX;rk % vk;qoZsnkpk;Z] dk;Z % vk;qoZsnkpk;Z] irk % uekuk] cwanh] jktLFkku

 eq>s vk;Z dk nks fnuk dk l=k cgqr vPNk yxk vkSj eq>s lcls igys bZ'oj dh lgh mikluk ds ckjs esa crk;k x;k vkSj jk"Vª ds 

drZO; ds ckjs esa crk;k x;kA vkSj bl le; jk"Vª dks lq/kjus dh t#jr eglwl dh x;h gSA bl ns'k dks cpkus dk dk;Z vk;Z gh dj 

ldrs gSaA vr% ge lHkh vk;ks± ls vuqjks/ djrs gSa fd 100 djksM+ fgUnqvksa dks vk;Z cuk;as] tYn ls tYn cuk;sA

 uke % vkse izdk'k feJk] vk;q % 50 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,-] dk;Z % vè;kiu] irk % xks.Mk] mÙkj izns'kA 

 lHkk esa mifLFkr gksus ls iwoZ vusd iz'uksa ds lkFk thou fuokZg djrs FksA lekt esa iQSyh vusd dqjhfr;ksa dks ekusa ;k u ekusa] ekuas 

rks dSls ekusa] fdl fy, ekuas] bR;kfn iz'uksa esa my>s gq, FksA ysfdu l=k esa mifLFkr gksdj vc yx jgk gS fd ;g fn'kk vc ls cgqr 

igys gksuh pkfg, FkhA ,d lPpk jk"Vª drZO; fuHkkus okyk cuuk] cukuk fdruk vko';d gS rFkk dSls cuk tk ldrk gS\ vius vki dh 

igpku djuk] vius iwoZtksa dh laLd`fr dks viukdj ml dks vkxs c<+kuk gekjk drZO; gksuk pkfg,A

 uke % lR;sUæ dqekj] vk;q % 40 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,-] fMIyksek] dk;Z % vLFkkbZ ukSdjh] irk % mBkyhuk] esjB] mÙkj 

izns'kA

 l=k dk vuqHko dkiQh vPNk jgk gSA tks vKku dh ijr efLr"d ij teh gqbZ Fkh] og vc lekIr gks pqdh gSA vc eSa vius 

thou esa ges'kk vk;Z cuk jgawxk o mldk izpkj o izlkj djrk jgawxkA tgk¡ Hkh t#jr gksxh eSa ogka viuh lsok nsu dh dksf'k'k d#axkA

 vkt ls eSa vk;Z gqvk rFkk ges'kk vius bl dÙkZO; dk ikyu d#axkA osnksa dks i<waxkA lR;kFkZ izdk'k dks i<awxk rFkk onksa ds vuqlkj 

vius thou dks pykmQaxkA

 uke % iou vk;Z] vk;q % 36 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,-] ch-,M-] dk;Z % vè;kid] irk % jksgrd] gfj;k.kkA

 esjk bl l=k esa cgqr vPNk vuqHko jgk gSA blds ekè;e ls eq>s esjh ,sfrgkfld o lkaLd`frd fojklr ds ckjs esa irk pykA dqN 

fo"k;ksa ds ckjs esa igys de tkudkjh Fkh tks l=k yxkus ds ckn muds ckjs esa dqN vkSj T;knk fl[kus dks feykA

 blds ekè;e ls eq>s gekjh jk"Vªh; tkudjh] dÙkZO; jk"Vª ds izfr gekjh ftEesnkjh ds fo"k; esa tkuus] jk"Vª fuekZ.k ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr gqbZA eq>s jk"Vª fuekZ.k esa ru&eu&/u ls tks Hkh ftEesnkjh nh tk,xh eSa mls iwjk djus dh dksf'k'k d#axkA

uke % cyjke] vk;q % 32 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,-] irk % dSFky] gfj;k.kkA

vekoL;k 02 tuojh   fnu&jfookj ekl&ikS"k Írq&f'kf'kj  u{k=k&ewy
iwf.kZek 17 tuojh   fnu&lkseokj ekl&ikS"k Írq&f'kf'kj  u{k=k&iquoZlq
vekoL;k 01 iQjojh   fnu&eaxyokj ekl&ek?k Írq&f'kf'kj  u{k=k&Jo.k
iwf.kZek 16 iQjojh   fnu&cq/okj ekl&ek?k Írq&f'kf'kj  u{k=k&vk'ys"kk

vkvks ;K djsa!



tuojh 2022Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 68

vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k
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