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 lalkj dh lcls izkphu fpfdRlk fof/ dk tud 

gekjk ns'k jgk gS] fo'oHkj esa vkt ftruh fpfdRlk 

i¼fr;k¡ miyC/ gSa] vk;qoSZfnd fpfdRlk i¼fr mu 

lHkh esa izkphure gS] fdUrq nqHkkZX; gS fd lEiw.kZ 

ekuotkfr Lok/hurk ds 75 o"kZ mijkUr Hkh ge 

viuh vkSj lEiw.kZ ekuo tkfr ds loZ izdkj ls 

fgrS"kh bl fpfdRlk i¼fr dks vk/qfud dky ds lEeq[k n`<+rk iwoZd u 

LFkkfir dj ik, gaS] u gh izfrLik/kZ esa fVdk ik, gSaA vkt gekjs ns'k esa Hkh 

;fn vkf/dkfjd :i ls lcy leFkZ vkSj izfrf"Br dksbZ fpfdRlk i¼fr 

gS rks og ;wjksfi;u ,syksiSfFkd fpfdRlk iSFkh gSA fdUrq nqHkkZX; fd bl 

fpfdRlk i¼fr dh f'k{kk dh fLFkfr Hkh gekjs ns'k esa dSlh gS\ bldh 

dqN fLFkfr oÙkZeku esa rc gekjs lkeus mifLFkr gqbZ tc :l us ;wØsu ij 

vkØe.k dj fn;k] iQyLo:i ;wØsu esa fuokl djus okys vU; ns'kksa ds 

yksx vius vius ns'kksa dks ykSVus yxs] ftuesa ;wØsu esa i<+us okys Hkkjrh; 

Nk=k Hkh Fks] fiQj irk pyk fd bu Nk=kksa esa ls lokZf/d Nk=k ̂ esfMdy 

f'k{kk* ds fy, gh ;wØsu x, gq, FksA blls ;g fuf'pr cks/ gksrk gS fd 

,d lkS iSarhl djksM+ dh tula[;k okys gekjs ns'k esa ̂ ^fpfdRlk f'k{kk**  

dh fLFkfr ge vktknh ds ipgÙkj o"kksZa esa ;Fkksfpr ugha dj ik, gSaA 

LokLF; eU=kky; ds vuqlkj gekjs ns'k esa ,echch,l dh dqy 88]120 

lhVsa gSa] tcfd ch-Mh-,l- (nUr fpfdRld) dh 27]498 lhVas gSa] tcfd 

fpfdRlk f'k{kk dh izos'k ijh{kk uhV esa lu~ 2021 esa 16 yk[k Nk=k cSBs 

Fks] lu~ 2020 esa ijh{kk nsus okyksa dh la[;k 13 yk[k FkhA lhVsa dqy ,d 

yk[k iUnzg gtkj] N% lkS vB~Bkjg ek=k] blds vykok nqHkkZX;iw.kZ ;g Hkh 

gS fd Hkkjr esa ;fn ljdkjh esfMdy dkWystksa esa p;u u gqvk rks izkbosV 

esfMdy dkystksa dk 'kqYd pkj o"kZ ds fy, 60&70 yk[k #i;s nsuk 

iM+rk gS] vU; O;; lfgr tksM+k tk; rks ,d djksM+ ds ikl cSBrk gS] 

tcfd Hkkjr ds ckgj tks ns'k esfMdy f'k{kk nsrs gSa tSls& phu] ;wØsu] 

:l] fiQyhihUl] mTcsfdLrku] rqdZesfuLrku vkfn ogka ek=k 15 ls 17 

yk[k :i;s esa bruh gh f'k{kk fey tkrh gS] blds vfrfjDr usiky ,oa 

ckaXyns'k tSls NksVs&NksVs ns'kksa esa Hkh Hkkjrh; Nk=k MkDVj cuus ds lius 

ysdj tkrs gSaA fdUrq nqHkkZX; fd bu Nk=kksa dks tc Lons'k okil vkdj 

fpfdRlk djus dh vko';drk gksrh gS] rc tks 

,slh dSlh esfMdy f'k{kk ---\,slh dSlh esfMdy f'k{kk ---\,slh dSlh esfMdy f'k{kk ---\

µ;tq% ýüA ûû ijhR; Hkwrkfu ijhR; Çksdku~ ijhR; lokZ% izfn'kks fn'kÜÓ A miLFkk; izFketke`rL;kReukRekuefHk la foos'k AA
 O;k[;kuµ ¹(ijhR; Hkwrkfu)º lc Hkwr vkdk'k vkSj izÑfr ls ysds i`fFkohi;ZUr lc lalkj esa og ijes'oj O;kIr 

gksds iw.kZ Hkj jgk gSA ¹(ijhR; yksdku~ ----- fn'k'p)º rFkk lc yksd] lc iwokZfn fn'kk vkSj ,s'kkU;kfn mifn'kk Åij uhps 

vFkkZr~ ,d d.k Hkh muds fouk [kkyh ughaA (izFketke~) izFkeksRiÂ tho¾lc lalkj dks gh le>ukA lks tho vkfn vius 

vkRek ls vR;Ur lR;kpj.k fo|k J¼k HkfÙkQ ls (½rL;) ;FkkFkZ lR;Lo:i ijekRek dks (miLFkk;) ;Fkkor~ tkuds 

mifLFkr¾fudV izkIr (vfHklafoos'k) vfHkeq[k gksds mlesa izfo"V vFkkZr~ ijekuUnLo:i ijekRek esa izos'k djds lc nq%[kksa 

ls NwVds lnSo mlh ijekuUn esa jgrk gS AAûúAA 
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^^iQkWjsu esfMdy xzstq,V~l ,Xtkfeus'ku** 

ijh{kk gksrh gS] rc ek=k 20 izfr'kr Nk=k gh mÙkh.kZ gksrs gSa] 'ks"k yxHkx 

80 izfr'kr MkWDVj ;k rks is'kk cny ysrs gSa ;k fcuk ;ksX;rk ik, gekjs 

LokLF; ds lkFk [ksyrs gSaA tc ;g i<+rs gSa] rc ns'k dk gtkjksa djksM+ 

:i;k ckgj tkrk gS] vkSj tc i<+dj ykSVrs gSa] rc muesa ls dqN d`r?u 

viuh v;ksX;rk ds gksrs gq, Hkh ns'k dks xkyh nsus ugha pwdrsA vkf[kj gSa 

rks MkWDVjA vc ;wØsu esa iQals Hkkjrh; Nk=kksa dh fLFkfr ns[kdj Hkkjr 

ljdkj dk è;ku ^^esfMdy f'k{kk** dh vksj x;k gSA D;k ;g de 

nqHkkZX;iw.kZ gS fd fo'oxq# dk nkok djus okys gekjs ns'k ds yk[kksa Nk=k 

ns'k ls ckgj i<+us esa xkSjokfUor vuqHko djrs gSa vkSj tc Lons'k ykSVdj 

vkrs gSa& rc os lkFk ysdj vkrs gSa ogk¡ dh ukfLrdrk] ogka dh bZlkb;r] 

ogka dh fgIiksØslh] ogka ds dqlaLdkjA ifj.kkeLo:i os vius ns'k dh 

laLd`fr] lH;rk] laLdkjksa dks vf/dka'kr% ghu gh le>rs vkSj yksxksa dks 

Hkh ;gh le>krs jgrs gSaA ;wØsu&:l ;q¼ ds bu fnuksa Hkkjr ljdkj }kjk 

ns'kokfl;ksa ds VSDl ds /u ls fu%'kqYd yk, tk jgs bu MkDVjksa dh tks 

izfrfØ;k,a lekpkjksa ds ekè;e ls ns[kh tk jgh gSa] os fdlh Hkh n`f"Vdks.k 

ls buds mPp f'kf{kr gksus dk izek.k rks ugha gh ns jgh gSaA 

 LokLF; tSls fo"k; ij ljdkjkssa dks cgqr gh xEHkhjrk ls fopkj 

dj lek/ku djus dh vko';drk gSA LokLF; lqfo/kvksa ds foLrkj dh 

vko';drk gSA vkt Hkh gekjs ns'k esa Lrjh; fpfdRlk lqfo/k,a miyC/ 

ugha gS vkSj ;g dsoy ,syksiSFkh dh lqfo/k,a fo'oLrjh; ugha gS mlds 

dkj.k ls ugha vfirq gekjh viuh vk;qoSZfnd lqfo/kvksa dh fLFkfr dks 

ns[kdj gh dgk tk ldrk gSA ns'k ds ckydksa dks fons'kksa esa i<+us ds fy, 

u tkuk iMs mlds fy, ljdkj dks u dsoy fpfdRlk izf'k{k.k ds {ks=k 

dks c<+kus dh vko';drk gS vfirq fuft eSfMdy dkWystksa ds }kjk tks 

vR;f/d iQhl yh tkrh gS og Hkh Bhd djus dh vko';drk gSA cgqr 

cM+h la[;k esa Nk=k fons'kksa esa iyk;u djrs gSaA ns'k esa LFkkfir futh 

eSfMdy dkWyst vf/dka'k jktusrkvksa vkSj vf/dkfj;ksa ls lEcfU/r gksus 

ds dkj.k euekuh olwyh djrs gSa ftlds dkj.k Hkh fpfdRlk lqfo/k,a 

lq/j ugha ikrh gSaA

 blds lkFk&lkFk ljdkj dks oSdfYid fpfdRlk i¼fr dks 

c<+kok nsuk vko';d gSA ns'k dh cgqr cM+h tu la[;k ns'kh i¼fr;ksa ij 

fuHkZj gSA bu lHkh i¼fr;ksa] fo'ks"kdj vk;qosZn ds {ks=k esa cgqr cM+h 

lEHkkouk,a gSaA vxj bl {ks=k dks fodflr fd;k tkrk gS] vuqla/ku ds 

fy, i;kZIr lk/u o lqfo/k,a miyC/ djokbZ tkrh gSa] rks vk;qosZn ds 

ekè;e ls gh ns'k dh vf/dka'k turk dks ,d LoLFk thou iznku fd;k 

tk ldrk gSA ftlls ,yksiSfFkd fpfdRlk dh de ls de vko';drk 

iM+rh gS] fpfdRlk lsokvksa ij ncko de jg tkrk gSA

 fpfdRlk {ks=k esa lq/kj ds fy, ljdkj ds lkFk yksxksa dks Hkh 

thou&'kSyh esa iz;kZIr lq/kj djus dh vko';drk gS ftlls ,d LoLFk 

thou&'kSyh viukdj jksxksa ls cpk tk lds vkSj fpfdRlk <kaps ij iM+ 

jgs ncko dks de fd;k tk ldsA LoLFk thou&'kSyh viukdj jksxksa dks 

de djds tgka ,d rjiQ yksxksa ds /u dh cckZnh dks jksdk tk ldrk gS 

ogha LoLFk O;fDr dh dk;Z {kerk Hkh c<+rh gSA 

 blds fy, vko';d gS ns'k esa lkaLd`frd tkx#drk dhA 

vk/qfud ;qx ds vU/k/qU/ HkkSfrd fodkl ds dkj.k tks leL;k,a lalkj 

esa iQSyh gS muls cpus dk mik; Hkh oSfnd laLd`fr ;k thou 'kSyh gS] tks 

HkkSfrd fodkl ds lkFk&lkFk ekufld fodkl ij mruk gh cy nsrh gSA 

fcuk vè;kRe ds dsoy HkkSfrd fodkl leL;k,a gh iSnk djrk gSA 

'kkjhfjd lq[k rks c<+ tkrk gS ysfdu ekufld 'kkfUr Hkax gks tkrh gS] tks 

vusdksa jksxksa dks tUe nsrh gSA orZeku ;gh thou 'kSyh tfur jksx gh 

lokZf/d O;kid gS fo'ks"kdj ns'k ds eè; oxZ esaA vr% oSfnd ijEijkvksa 

dh LFkkiuk Hkh vko';d gS& ,d LFkk;h o nh?kZ dkyhu lek/ku ds 

fy,A blh ds fy, vk;Z laxBu iz;kl dj jgs gSaA vkb, blh fn'kk esa vkxs 

c<saA
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  dgrs gSa vkRek vFkkZr~ tho psrurRo 

v}Sr&,d gSA 

 ,slk dguk mi;qDr ugha gSa D;ksafd y{k.k ls 

vkRekvksa ds ijLij Hksn dk Kku gksrk gSA u dsoy 

czãkRek fdUrq thokRek Hkh gSaA dksbZ nq[kh gS] dksbZ lq[kh 

gS] dksbZ tUerk gS] fdlh dk ej.k gS vr% vkRek,¡ 

fHkUu&fHkUu gSaA tM+ txr ds lkFk Hkh vkRek dk v}Sr lEHko ugha D;ksafd 

tM+ inkFkZ dk psru ls Hksn izR;{k fn[krk gSA

 ysfdu D;k nksuksa feydj rks ,d gks ldrs gS\ 

 ;g Hkh ;qfDr;qDr ugha] nksuksa dk vfLrRo loZFkk fHkUu :i ls 

miyC/ gksrk gSA tM+ psru ugha] psru tM+ ugha] fiQj nksuksa dk feydj ,d 

cu tkuk lEHko ughaA

 ysfdu mifu"knksa esa tks ½f"k;ksa us ,dRo dk Hkko izdV fd;k 

gS mldk D;k\ 

 vkRek vkSj vukRek ds ,dRo dk o.kZu ogka ugha gS vkSj u gks ldrk 

gSA mifu"knksa esa dgha vkRek dh mRd`"Vrk fn[kkus ds fy, ,slk dgk gS] dgha 

dk;Zdkj.k dh ,drk ds vk/kj ij] dgha vHksn Hkkouk ls mikluk djus dh 

n`f"V lsA dsoy vfoosdh gh ,slk ns[krs gSa mifu"kn ls ;g izR;kf'kr ughaA

 ;fn dk;Z dkj.k dh n`f"V ls vHksn gS rks vkRek txr dk 

miknku gksuk pkfg,\

 vkRek fdlh Hkh :i esa txr dk miknku ugha D;ksafd psru gksus ds 

dkj.k og vifj.kkeh vFkkZr~ fu%lax gSA ;fn vkRekfJr vfo|k dks ekuk 

tk, rks og Hkh lEHko ugha D;ksafd vkfJr ds ifj.kke ls vkJ; dh izHkkfor 

gksxkA vkfJr u rks vkJ; dks NksM+dj jg ldrk gS vkSj u vkJ; vFkkZr~ 

vkRekifj.kkeh gks ldrh gSA f=kxq.kkRed ewy rRo tks tM+ gS] gh miknku gSA 

gk¡ tM+ gksus ds dkj.k Lor% izo`fÙk esa vleFkZ gSa] psrurRo mldk fu;Urk o 

vf/"Bkrk gSA blfy, vkRek dh mRd`"Vrk dk izfriknu oSfnd lkfgR; esa gS] 

,dRo ;k v}Sr dk ughaA

 rks D;k psru rRo ,d gh gS\ 

 ugha] psru rRo dk nks :iksa esa o.kZu gS Jqfr esa HkhA ,d ijekRek tks 

'kjhj ca/u esa dHkh ugha vkrk vkSj nwljk thokRek tks 'kjhj cU/u esa vo'; 

vkrk gSA vkSj vkuUn Lo:i ugha gSA og dsoy fonzwi gS vFkkZr~ psru gSA

 rks D;k eks{k esa Hkh vkRek vkuUn Lo:i ugha gS\

 eks{k voLFkk esa lHkh nq[kksa dh fuo`fÙk gksus ls ml voLFkk dh 

fo'ks"krk dks izdV djus ds fy, vkuUnh dgk x;k gSA ijekRek dh rjg 

Lor% vkuUn Lo:i 'kkL=kksDr ugha gSA

 eqfDr esa Hkh vkuUn Lo:i ugha rks eqfDr dh bruh iz'kalk D;ksa\

 ewyr% rks eqfDr esa nq[k fuo`fÙk gh gSA ,slk gh foosdhtu ekurs gaSA ;k 

rks iz'kalk vfoosdh tu djrs gSa ;k mUgsa dY;k.k ekxZ ij iz'kLr djus ds 

fy, dh tkrh gSA vkuUn lq[k] iqu% lq[k nq%[k dh vuqHkwfr eu ls gksrh gS] 

og eqfDr esa gS gh ughaA

 rks D;k eu O;kid ;k foHkq ugha gS\

 dksbZ Hkh dj.k vFkkZr~ fdlh oLrq dk lk/u vkSj bfUnz; lnk ,dns'kh 

vFkkZr~ ifjfNUu gks ldrs gSaA mudk O;kid ;k foHkq gksuk lEHko ugha gSA ;fn 

lk/u vFkok bfUnz; dks O;kid ekuk tk, rks og vius dk;Z vFkok fo"k; 

ds lkFk lEc¼ jgsxk vkSj izfr{k.k ml dk;Z dk lEiknu o fo"k; dk Kku 

gksrk jguk pkfg,] ij ,slk gksrk ugha vkSj lEHko Hkh ugha] blfy, dj.k o 

bfUnz; gksus ds dkj.k dj.k ifjfPNu gS O;kid ughaA

 eu xfr fo"k;d Jqfr ds vk/kj ij lfØ; gksus ds dkj.k Hkh 

ifjfPNu gSA eu fuR; Hkh ugha gSA tks oLrq fujo;o gS og fuR; gksrh gSA eu 

pwafd lRo] jtl~] rel~ :i vusd rRoksa ls feydj cuk gS] ifj.kkeh gS] 

vr% vfuR; gSA

 dkSu oLrq fuR; vkSj dkSu vfuR; gS\

 leLr tM+ txr ewy izd`fr dk fodkj gSA ewy miknku fdlh dk 

fodkj ugha gks ldrk] ;fn gksxk rks og ewy miknku ughaA psru rÙo Lor% 

gh fuR; gSA vr% ewy miknku izd`fr vkSj psru iq#"k fuR; gSaA Jqfr Hkh bUgsa 

fujo;o dgrh gS ;g ges'kk vifj.kkeh rRo gS] ftldh jpuk ugha gksrh og 

vfuR; ugha gskrk] fuR; gh gksrk gSA izy;dky esa Hkh psrurRo ds lkFk Lo/k 

vFkkZr~ ewy izd`fr fcuk fdlh ck/k ds vofLFkr jgrh gS bl izdkj izd`fr 

rFkk iq#"k fuR; inkFkZ gSa] rFkk buds vfrfjDr lc vfuR; gSaA

 fiQj eqfDr dk Lo:i D;k gS\ D;k vkRek vkuUn Lo:i gks 

tkrk gS\

 lka[;dkj dgrk gS fd ,slk ekuuk ;qfDr laxr ugha gS D;ksafd vkRek 

psru Lo:i gS] mlesa fdUgha /eksZ dk lekos'k ugha jgrkA psru gksus ds 

dkj.k mls dsoy vuqHkwfr gksrh gS] eqfDr esa Hkh og vkuUn Lo:i ugha gks 

tkrkA

 rks D;k vkRek ds fdUgha fo'ks"k xq.kksa dk foPNsn (NwV tkuk) 

gks tkuk eqfDr gS\ 

 c¼ voLFkk esa vkRek xq.kksa (bPNk] jkx] }s"k vkfn) ds lEidZ esa 

vkrk gS tks f=kxq.k ds ifj.kke gSaA vkRek rks KkuLo:i ;k psruLo:i gS 

mlesa cká xq.kksa ;k /eksZ dk lekos'k gksuk lEHko ugha gSA vr% vkRek ds 

fdUgha xq.kksa dk mPNsn gksuk Hkh lEHko ugha gS vr% ;g eqfDr ugha gSA

lgt ljy lka[;&20lgt ljy lka[;&20lgt ljy lka[;&20 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

Øe'k ----

(6.00 P.M.)

(5.30 A.M.)

pS=k&ekl] olUr&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(19 ekpZ 2022 ls 16 vizSy 2022)

izkr% dky% 5 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 00 feuV ls(6.45 P.M.)

(5.45 A.M.)

iQkYxqu&ekl] olUr&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(17 iQjojh 2022 ls 18 ekpZ 2022)

izkr% dky% 5 ctdj 45 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 45 feuV ls
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 ftl fof/ ls euq";ksa ds 'kjhj] eu vkSj 

vkRek mÙke gksrs gSa mls laLdkj dgrs gSaA fu"ksd~ 

vFkkZr~ xHkkZ/ku ls ysds 'ke'kkukUr vFkkZr~ 

vUR;sf"V tks e`R;q ds i'pkr~ e`rd 'kjhj dk 

fof/iwoZd nkg djus i;ZUr 16 laLdkj gksrs gSaA 

&laLdkjfof/

 euq"; fcuk fl[kk, ugha lh[krk] mls fl[kkuk iM+rk gSA ;fn 

euq"; ds NksVs cPps dks fdlh ,sls LFkku ij NksM+ fn;k tk, tgk¡ ij og 

nwljs euq"; ds n'kZu Hkh u dj lds vkSj u fdlh euq"; dk 'kCn gh lqu 

lds rks og dqN Hkh u lh[k ik,xkA ge ns[krs gSa fd vPNs ifjokj ds 

ckyd vkSj vPNs fo|ky; laLFkkuksa esa f'k{kk izkIr ckyd f'k"V vkSj 

lH; gksrs gSa vkSj lH;&f'k"V euq";ksa ls gh ,d lH; vkSj f'k"V lekt 

curk gSA ;g tks lnkpkj] ln~O;ogkj vkfn ls ckydksa dks ;qDr djuk gS] 

;gh laaLdkj gSA fu"d"kZ ;g fd euq"; esa xq.kksa dk vk/ku djuk vkSj 

voxq.kksa dk fuokj.k djuk laLdkj gSA 

 lukru ijEijk esa 16 laLdkjksa dk ,slk mÙke fo/ku gS fd ftlesa 

euq"; thou dh liQyrk fufgr gS vkSj ekuo tkfr ds lexz fodkl 

vkSj mUufr dk gsrq gSA loZizFke ,d mÙke lUrku izkIr djus ds fy, 

vuqdwy okrkoj.k vkSj Hkkoh ekrk&firk dk Lo;a dks rS;kj djuk ftlesa 

xHkZ dk /kj.k vFkkZr~ oh;Z dk LFkkiuk xHkkZ'k; esa fLFkj djuk gksrk gS] og 

xHkkZ/ku laLdkj gSa tSls cht vkSj [ksr mÙke gksus ls vUukfn inkFkZ Hkh 

mÙke gksrs gSa] oSls mÙke cyoku L=kh&iq#"kksa ls mRiUu lUrku Hkh mÙke 

gksrs gSA

 xHkZ LFkkiuk gq, i'pkr~ Hkh laLdkjksa dh izfØ;k pyrh jgrh gSA 

xHkZLFk f'k'kq ds LokLF;, 'kjhfjd] ekufld vkSj ckSf¼d fodkl vkSj 

xfHkZ.kh L=kh dh izlUurk vkSj larqf"V ds fy, nks laLdkj gksrs gSa& iqalou 

vkSj lheUrksUu;uA

 lUrku ds tUe&le; izlo dk Bhd&Bhd djkuk vkSj uotkr 

f'k'kq dk ukyNsnu vkfn firk ds }kjk djuk] izlwfr x`g dh LoPNrk 

ifo=krk djuk ;g tkrdeZ prqFkZ laLdkj gSA

 bl lalkj esa euq";ksa dks ,d uke dh egrh vko';drk gksrh gS 

rks blds fy, ckyd dk ukedj.k vFkkZr~ uke j[kk tkrk gSA ckyd dk 

fgr&vfgr fopkj dj mldh izlUurk vkSj lqf'k{kk dks è;ku esa j[kdj 

mldk ikyu&iks"k.k djuk] mlds fy, tc tSlh vko';drk gks rc 

oSlh O;oLFkk djuk ekrk&firk dk drZO; gSA bUgha dk ikyu djrs gq, 

ckyd dks izFke ckj tgk¡ dk ok;q&LFkku 'kq¼ gks] tgk¡ izlUurk gks] ogk¡ 

Hkze.k djkuk fu"Øe.k laLdkj gksrk gSA

 tc ckyd dh 'kfDr vUu ipkus ;ksX; gks tk, ;k tc nk¡r vkus 

yxsa rks mls vUu f[kykuk vkjEHk fd;k tkrk gS] ;g vUuizk'ku laLdkj 

gksrk gSA f'k'kq tc xHkZ esa gksrk gS rHkh flj ij cky vk tkrss gSaA bu efyu 

ckyksa dks mLrjs ls lkiQ djk nsuk eq.Mu vFkkZr~ pwMkdeZ laLdkj gksrk gSA 

;g ckyd ds tUe ds ,d o"kZ i'pkr~ vFkok rhljs o"kZ esa fd;k tkrk 

gSA rhljs ok ikaposa o"kZ esa d.kZos/ laLdkj fd;k tkrk gSA bldk iz;kstu 

ckydksa dh j{kk ls gSA dku dh ukM+h fcU/u ls dfri; jksxksa dk 

fujkdj.k gks tkrk gSA

 euq"; ds thou esa fo|k vfr egÙoiw.kZ gSA fo|k ls gh 

euq";&euq"; curk gS] D;ksafd ̂ fo|k foghu% i'kq%A* ckyd dks fo|k 

ls ;qDr djus ds fy, vkBosa ls ckjgosa o"kZ esa (vFkkZr~ czkã.k ds iq=k dks 

vkBosa] {kf=k; ds iq=k dks X;kjgosa vkSj oS'; ds iq=k dks ckjgosa o"kZ) 

vkpk;Z ds ikl ysdj tkuk vkSj vkpk;Z dk mls fof/iwoZd vius lkfuè; 

esa ysuk miu;u laLdkj nlok¡ laLdkj gSA

 miu;u ds i'pkr~ osnkjEHk laLdkj gksrk gSA osnkjEHk mldks 

dgrs gSa& tks xk;=kh eU=k ls ysds lkM~xksikM~x osn fo|k] mÙke f'k{kk vkSj 

inkFkZ foKku dks iw.kZ jhfr ls izkIr gksds ;qokoLFkk esa lekt esa lkfØ; 

Hkwfedk fuHkkdj ,d mÙke lekt cuus cukus] o.kZ&vkJe /eZ dks Bhd 

izdkj ls fuHkkus vkSj jk"Vª fuekZ.k esa jpukRed ;ksxnku nsus dks rS;kj gksrk 

gSA bl izdkj ls fo}ku gksdj fookg&fo/kuiwoZd x`gkJe dks xzg.k djus 

ds fy, fo|ky; dks NksM+ds ?kj dh vksj vkuk gksrk gSA mls lekorZu 

laLdkj dgrs gSaA

 euq"; ds thou esa fookg laLdkj cM+k egRoiw.kZ gSA fookg ekuo 

lekt dk vk/kj gS] blds }kjk gh x`gLFk vkjEHk gksrk gSA vkSj 

x`gLFkkJe gh lHkh vkJeksa dk vkJ; gS fookg laLdkj mldks dgrs gSa 

fd tks iw.kZ czãp;Zozr }kjk fo|k&cy dks izkIr gks rFkk lc izdkj ls 'kqHk 

xq.k deZ LoHkkoksa esa rqY;] ijLij izhfr;qDr gksds lUrkuksRifÙk vkSj 

vius&vius o.kkZJe ds vuqdwy mÙke deZ djus ds fy, L=kh vkSj iq#"k 

dk lEcU/ gksrk gSA ;g rsjgok¡ laLdkj gSA

 fookg ls lUrkuksRifÙk djds tks iw.kZ czãp;Z ls iq=k Hkh fookg 

djs vkSj iq=k dk Hkh tc iq=k gks tk, rc iq#"k x`gLFk dks NksM+dj 

okuizLFk vFkkZr~ ou esa tkdj bZ'ojksikluk] ;ksxkH;kl] Lokè;k;] czãp;Z 

dk ikyu djsA ;g okuizLFk laLdkj gSA

 iUnzgok¡ laU;kl laLdkj& laU;kl mldks dgrs gSa fd tks eksgkfn 

vkoj.k] i{kikr NksMds fojDr gksdj lc i`Foh ij ijksidkjkFkZ fopjs 

vkSj lR; mins'k djsA

 lksygok¡ vUR;sf"V deZ& vUR;sf"V deZ mldks dgrs gSa fd tks 

'kjhj ds vUr dk laLdkj gSA vFkkZr~ fof/iwoZd e`rd 'kjhj dk nkg& 

laLdkj djukA blds vkxs ml 'kjhj ds fy, dksbZ Hkh vU; laLdkj ugha 

gSA blh dks ujes/] iq#"kes/] uj;kx] iq#"k;kx Hkh dgrs gSaA 

 bl izdkj ls bu lksyg laLdkjksa }kjk euq";ksa ds 'kjhj] eu vkSj 

vkRek dks mÙke cuk;k tkrk gS vkSj bl izdkj ds mÙke euq";ksa ls ,d 

mÙke lekt vkSj jk"Vª curk gSA ;fn esjs vk;kZoÙkZ ds lHkh L=kh&iq#"kksa ds 

16 laLdkjksa gksdj mÙke cusa rks ;g esjk vk;kZoÙkZ fiQj ls fo'oxq# cu 

tk,A vksýe~ 'kfUr% 'kfUr% 'kfUr%A

vk;ks± ds 16 laLdkjvk;ks± ds 16 laLdkjvk;ks± ds 16 laLdkj &vk;Z jkts'k] iQjhnkckn&vk;Z jkts'k] iQjhnkckn&vk;Z jkts'k] iQjhnkckng



5 ekpZ 2022Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

ekpZ 2022Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 5

 o.kkZJe O;oLFkk ½f"k;ksa ,oa vk;Z jktkvksa ds 

}kjk Lohd`r ,d loksZÙke O;oLFkk jgh gSA blh O;oLFkk 

esa jgdj gekjs iwoZtksa us lalkj Hkj esa pØorhZ jkT; 

LFkkfir fd;s Fks ftlesa iztk ds lq[kksa dk fu"iknu vkSj 

loZfo/ mUufr gksrh gSA fdUrq nqHkkZX; o'k gekjh 

O;oLFkk ds <hyk gksus ls vkJe O;oLFkk fcxM+ xbZ vkSj vkJeksa ds 

fcxM+us ls o.kZ dh egÙkk Hkh U;wu gksdj u"V gks xbZ vkSj lekt o.kZ 'kadj 

gksdj u"V Hkz"V gks x;kA o.kZ dk;Z foHkktu] fo'ks"kKrk ds }kjk O;fDr o 

lekftd dk;Z {kerkvksa dks dq'ky cukdj mudh fujUrj vfHko`f¼ djus 

okyh O;oLFkk gSA ;g O;oLFkk vius fo'kq¼ :Ik esa cMh mi;ksxh o 

lkFkZd gSA mDr egRoiw.kZ O;oLFkk ds fy, vkJe O;oLFkk dks iqu% 

LFkkfir djuk gksxkA iwjh vkJe O;oLFkk esa lokZf/d egRoiw.kZ gS ̂x`gLFk 

vkJe* blh ds fcxMus ij lc fcxkM gksrk gS o blh ds lq/jus ls lc 

lq/j tkrk gSA fdUrq vkt rks leL;k ;g gS fd x`gLFk dks thus okys yksx 

os pkgs fL=k;k¡ gks ;k iq#"k lHkh bl x`gLFk thou dh egÙkk ls ifjfpr 

ugha gSA muds ijLij lkFk jgus dk dkj.k ;k rks dsoy 'kkjhfjd okluk 

iwrhZ gS vFkok lekt dk Hk; ;k mRiUu gks pqdh lUrkuksa dks ikyus dh 

etcwjhA os x`gLFk dks ifo=k /kfeZd ok lkekfd drZO; vFkok jk"Vªh; 

thou dh ,d vk/kjHkwr lajpuk ekudj thou ugha th jgs gksrs gSaA mUgsa 

gj ih<+h esa ;g Lej.k djkus dh vko';drk gSA fd x`gLFk egRoiw.kZ gS 

D;ksafd okuizLFk] lU;kl vkSj czãp;kZJe dks Hkh ;gh /kj.k djrk gSA ;g 

nks izdkj ds iq#"kksa ds }kjk /kj.k ugha fd;k tkuk pkfg,A ,d nqcZysfUnz; 

vkSj nwljk fucqZf¼A ;fn nqcZy bfUnz;ksa okys yksx x`gLFk esa tk;saxs rks os 

liQy x`gLFk u gks ldsaxs vkSj ifjokj ij cks> gh cu tk;saxsA fucqZf¼ 

euq"; ds gkFk esa lekt vkSj jk"Vª dks Hkfo"; dk fuekZ.k ugha lkSaik tk 

ldrkA ;gk¡ ;fn blh n`f"V dks.k ls fopkj fd;k tk, rks x`gkJe  dh 

egÙkk o mlds drZO;kdrZO;ksa dks u tkuus okyk cqf¼eku rks ugha dgk tk 

ldrkA tcfd ;g 'kkL=kh; izek.kksa ls Hkh fl¼ gS fd x`gkJe O;ogkj esa 

loksZPp gSSA D;ksafd &

 ;Fkk unhunklosZ lkxjs ;kfUr lafLFkfre~A

 rFkSokJfe.k% losZ x`gLFks ;kfUr lafLFkfre~AA

 vFkZ& gs euq";ksa! tSls lc cMs&cMs un vkSj unh lkxj esa tkdj 

fLFkj gksrs gSa] oSls gh lHkh vkJeh x`gLFk gh dks izkIr gksds fLFkj gksrs gSaA    

bUgha x`gkJfe;ksa dks dqN dÙkZO; o lko/kfu;k¡ dgh xbZ gSaA ftUgsa x`gLFkksa 

dks dHkh Hkh misf{kr ugha djuk pkfg,&

 miklrs ;s x`gLFkk% ijikdecq¼;%A

 rsu rs izsR; i'kqrka oztUR;Uukfnnkf;ukeAA

 vklukolFkkS 'kÕ;keuqozT;k;qtkuke~A

 mÙkes"kwÙkea dq;kZ¼hua ghus les lee~AA

 ik"kf.Muks fodeZLFkku~ oSMkyozfrdku~ 'kBku~A

 gSrqdku~ cdo`Ùkha'p okÄ~ek=ks.kkfi ukpZ;sr~AA

 vFkZ& ;fn x`gLFk gksds ijk;s ?kj esa Hkkstukfn dh bPNk djrs gSa] 

rks os cqf¼ghu x`gLFk vU; ls izfrxzg:i iki djds tUekUrj esa vUukfn 

ds nkrkvksa ds i'kq curs gSaA D;ksafd vU; ls vUukfn dk xzg.k djuk 

vfrfFk;ksa dk dke gS] x`gLFkksa dk ughaA

 tc x`gLFk ds lehi vfrfFk vkosa] rc vklu] fuokl] 'kÕ;k] 

i'pkr~ xeu vkSj lehi esa cSBuk vkfn lRdkj tSls dk oSlk vFkkZr~ mÙke 

dk mÙke eè;e dk eè;e vkSj fud`"V dk fud`"V djsA ,slk u gks fd bl 

fu;e dks dHkh u le>saA

 fdUrq tks ik[k.Mh osnfuUnd ukfLrd bZ'oj osn vkSj /eZ dks u 

ekusa] v/ekZpj.k djus gkjs] fgald] 'kB] feF;kfHkekuh] dqrdhZ vkSj 

cdo`fÙk vFkkZr~ ijk;ss inkFkZ gjus ok cgdkus esa cxqys ds leku 

vfrfFkos'k/kjh cuds vkosa] mudk opuek=k ls Hkh lRdkj x`gLFk dHkh u 

djsA mijksDr rhuksa fu;e vkSj vkxs Hkh tks dgs tk;saxs os vkt ds lekt esa 

mis{kk dks izkIr gks pqds gSa ftlds dkj.k lekt dks nq"ifj.kke Hkh Hkqxrus 

iM+ jgs gSa& ;Fkk vkt ds lekt esa fueU=k.k (nkor) izkIr gksus ij 

izlUurk gksuk vR;Ur lkekU; gS ijUrq ml fueU=k.k dk vkSfpR; o 

vukSfpR; le>s fcuk ge ubZ iqjkuh ijEijkvksa dks <ks jgs gSa] dbZ ,d 

fo"k;ksa esa fueU=k.k ij ;k mlds fcuk Hkh Hkkstu djuk mfpr gS] dbZ ,d 

fo"k;ksa esa fueU=k.k ij ;k mlds fcuk Hkh Hkkstu djuk mfpr gS vkSj dbZ 

fo"k;ksa@voljksa ij vR;Ur fuUnuh; o vuqfpr gh gS& tSls fdlh dh iq=kh 

;k iq=k ds fookg esa ;fn vkidk fØ;kRed lg;ksx mls izkIr gks jgk gS rks 

,slh n'kk esa mlds ;gk¡ Hkkstukfn djuk mfpr gS Hkys gh og lg;ksx 

muds fookg ds lk{kh cuus ek=k dk gh D;ksa u gksA fdUrq fdlh ifjokj esa 

e`R;q gksus ij ogk¡ isV iwtk djuk vkSj ;fn dksbZ fueU=k.k u ns rks mls rkus 

dluk Hkyk dgk¡ dh lH;rk gks ldrh gSA ge lc vius Hkhrj Hkh fopkj 

ugha djrs fd vkf[kj bl ifjokj esa Hkkstu izkIr djuk vkSfpR; iw.kZ Hkh gS 

;k ughaA Hkyk e`rd ds ?kj esa Hkkstu dk D;k vkSfpR; gks ldrk gS\ ftu 

isV ifUFk;ksa us ;g izFkk pykbZ os rks fuUnk ds ;ksX; gSa gh] tks ,slh 

ijEijkvksa dks vHkh Hkh iksf"kr dj jgs gSa os Hkh muls de fuUnuh; ugha gSaA

 ;fn vki ?kj ds ckgj tkdj /eZ lekt ;k jk"Vª ds fy, izpkj 

vkfn midkj ds d`R; dj jgs gSa vFkok vki lU;klh] okuizLFkh gSa vkSj 

lekt dks fo|k dk nku nsdj] vfo|k dk uk'k djds] lR; Kku dk 

izdk'k djds mid`r dj jgs gSaA ;fn vki czãpkjh gSa vkSj fo|kè;;u ds 

i'pkr~ lekt o jk"Vª dks mid`r djsaxs rc Hkh ij x`g esa Hkkstu mfpr gSA 

buds myV ifjfLFkfr;ksa esa vuqfpr gh dguk vkSj ekuuk pkfg,A vr% 

x`gLFkksa dks nwljksa ds Hkkstu esa :fp ugha j[kuh pkfg,A gekjk lekt ½f"k 

ijEijkvksa esa ,slk gh jgk Hkh gSA xkao esa fdlh dh iq=kh dk fookg gksus ij 

dSls iwjk xzke mlds lg;ksx esa tqVrk Fkk] Hkkstu esa nw/] [kksvk] nky 

pkoy] 'kDdj] vfrfFk;ksa ds 'k;u ds fy, [kkV] fcLrj dqN Hkh [kjhnuk 

ugha iM+rk FkkA dksbZ deZpkjh Hkh fdjk;s ij ugha ykuk gksrk Fkk xzkeoklh 

cMs gh izseiwoZd vfrfFk lsok djrs FksA cgq,¡ 

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&31x`gLFk lEcU/ % Hkkx&31x`gLFk lEcU/ % Hkkx&31 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

'ks"k vxys i`"B ij ----
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 rhFkZ%& fo|k dk i<+uk] vPNs fopkj] bZ'oj dh mikluk] /eZ dk 

vuq"Bku] lRlax] czãp;Z] ftrsfUnz;rk vkfn tks mÙke deZ gSa os lc rhFkZ 

dgkrs gaS D;ksafd budks djds euq"; nq%[k lkxj ls rj tkrs gSa vFkkZr~ nq[kksa 

ls NwV tkrs gSaA

 rhFkZ fdlh LFkku fo'ks"k dk uke ugha gS vkSj tks ty LFkye; gSa os 

Hkh rhFkZ ugha gks ldrs D;ksafd ^tuk eSLrjkfUr rkfu rhFkkZfu* vFkkZr~ 

euq"; ftl djds nq[kksa ls rjsa mudk uke rhFkZ gSA ty LFky rjkus okys ugha 

fdUrq Mqcksdj ekjus okys gSaA ysfdu ukSdk vkfn dk uke rhFkZ gks ldrk gS 

D;ksafd muls Hkh leqnz vkfn dks rjrs gSaA

 tks osnkfn 'kkL=k vkSj lR;Hkk"k.kkfn /eZ y{k.kksa esa lk/q gks mldks 

vUukfn inkFkZZ nsuk vkSj muls fo|k ysuh bR;kfn rhFkZ dgkrs gSaA

 fo|k dk i<uk& osn fo|k rks vfuok;Z gh gks ftlls thou thus 

dh dyk feyrh gS] thou dk mís'; irk pyrk gSA thou ds mís'; dh 

iwfrZ Hkh osn fo|k izkIr fd;s fcuk ugha dj ldrs gSaA blds vykok gesa 

thou ;kiu ds fy;s Hkh tks O;ogkfjd f'k{kk gS og Hkh izkIr djuh pkfg;sA 

D;ksafd thfodk pykus ds fy;s /u dh Hkh vko';drk gksrh gS vkSj /u 

dh nku djds iq.; Hkh dek ldrs gSaA vr% fo|k dk i<+uk vkSj i<+kuk 

iq.; dk dk;Z gS vkSj iz.; djus ls Lo;a dks o vkSjksa dks lq[k gh feyrk gSA 

vr% fo|k dk i<uk Hkh rhFkZ gh gSA

 vPNs fopkj& euq"; dks vius vUnj vPNs fopkj gh ykus pkfg;as 

D;ksafd tc fopkj vPNs gksaxs rks deZ Hkh mÙke gksaxs] tSls nwljksa dh lgk;rk 

djuk vius cqtqxksZa] ekrk&firk] lUr&egkRekvksa dh lsok djukA tc bl 

izdkj deZ djsxk rks nq[kksa ls nwj jgsxk vFkkZr~ vPNs fopkj ls vksr&izksr 

gksuk Hkh rhFkZ dgkrk gSA 

 bZ'oj dh mikluk& tSls bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko gSa oSls vius 

djuk] bZ'oj dks loZO;kid vkSj vius dks O;kid tkuds bZ'oj ds lehi 

ge vkSj gekjs lehi bZ'oj gS ,slk ;ksxkH;kl ls lk{kkr~ djsaxs rks /eZ] vFkZ] 

dke vkSj eks{k dh izkfIr djds nq%[kksa ls rj tk;saxs rks le>ks rhFkZ dj 

fy;kA 

 /eZ dk vuq"Bku& /eZ vFkkZr~ ftldk Lo:i bZ'oj dh vkKk dk 

;Fkkor ikyu djuk vkSj i{kikr jfgr U;k; vkSj lR; Hkk"k.k djuk /eZ gSA 

lR; Hkk"k.k vFkkZr~ ftruk gesa Kku gS mlds vuqlkj gh cksyuk lR; Hkk"k.k 

dgykrk gS vkSj tc euq"; lR; gh cksysxk rks i{kikr jfgr gh dk;Z djsxk 

vr% /eZ dk vuq"Bku gh djsxk vkSj rhFkZ dj ysxkA 

 lRlax& lRlax vFkkZr~ ftl djds >wB ls NwVdj lR; dk gh izkfIr 

gksrh gS mls lRlax vFkkZr~ lR; dk lax dgrs gSaA tc euq"; lR; gh dks 

viuk;sxk rks nq[kksa ls nwj gh jgsxkA vkSj rhFkZ dj ysxkA

 ftrsfUæ;rk& ftrsfUnz;rk vFkkZr~ bfUnz;ksa dks o'k esa dj ysukA tSls 

fdlh chekj O;fDr dks irk gS fd veqd chekjh esa veqd oLrq [kkuh 

uqdlku nk;d gS rks mldks u [kkuk bfUnz;ksa dks o'k esa djuk ekuk tkrk gSA 

tc dksbZ ftrsfUnz; gksxk rks le>ks rhFkZ dj fy;kA bl izdkj rhFkZ dks 

Bhd&Bhd le>dj ge viuh vkSj vU;ksa dh mUufr dj ldrs gSaA 

fiNys i`"B dk 'ks"k ----

rhFkZrhFkZrhFkZ & vk;Z vf[kys'k] djuky& vk;Z vf[kys'k] djuky& vk;Z vf[kys'k] djukyg

o`¼kvksa ds funsZ'k esa idoku cukrh Fkha vkSj 

;qod o`¼ksa ds funsZ'k esa gkFk tksMdj yks th&yks th djds f[kykrs Fks csVh 

iwjs xzke dh csVh gks tkrh Fkh vfrfFk iwj xkao ds vfrfFk vkSj ukrsnkj gks 

tkrs FksA bruk gksus ij Hkh yM+dh ds fookg esa xkao okys Hkkstu ugha djrs 

FksA vk/qfudrk us gekjk lc dqN Nhu fy;k gSA

 lkFk gh x`gLFkksa ds fy, Hkh fu;e gS fd tc muds ;gk¡ vfrfFk 

vkosa rks mudk ;Fkksfpr~ lRdkj djsa] fo}ku] lnkpkjh] laU;klh vkfn dk 

J¼k iwoZd vklu ty Hkkstu ikFks; nsdj o fo|k ysdj vo'; gh 

lRdkj djuk pkfg, D;ksafd iwT; dh voekuuk vfu"V iQy nsus okyh 

gksrh gSA oSls gh viwT; dk lRdkj Hkh vRiUr vfu"V ifj.kke ys vkrk  gS 

blfy, ½f"k funsZ'k izkIr gks jgk gS fd ik[k.Mh] osnfuUnd] ukfLrd 

vkfn xq.kksa okys tks Bx gSa] cxqyk Hkxr gSa mudk lRdkj djuk x`gLFkksa ds 

fy, drZO; ugha gS vfirq mUgsa ok.kh ek=k ls ueLrs dgus esa Hkh gkfu gh 

gkfu gSA fdUrq bUgsaa igpkukuk vR;Ur dfBu gS& vk/qfud vFkZ'kkfL=k;ksa 

ds vuqlkj udyh eqnzk vlyh dks pyu ls ckgj dj nsrh gS\ vr% 

vR;Ur lko/kuh vko';d gSA ik[k.Mh vf/d /kfeZd fn[kkbZ iM+rk gSA 

mlds Hkhrj fNis v/eZ dks tkuuk ljy ugha gS og ,d dq'ky f'kdkjh 

dh Hkkafr vkids lkeus cgqr ljy o mnkÙk cuk jgrk gS vkSj lc vksj 

tky dks iQSyk nsrk gSA tc rd vkids gkFk&ik¡o dl u tkosa rc rd 

irk gh ugha pyrkA irk pyus rd og vkidks /u vkfn ls Bx pqdk 

gksrk gS vkSj vki Lo;a dh cnukeh ok migkl ls cpus dks mldk fojks/ 

Hkh ugha dj ikrs vkSj dlelkdj jg tkrs gSaA 

 iqu fo}kuksa us budks igpkuus ds dqN lk/u vo';d fu/kZfjr 

fd;s gSa mUgsa tkudj lko/kuh iwoZd mi;ksx djuk pkfg, ;Fkk mlds 

vklikl ds o`¼ yksxksa us mldks dSlk tkuk gS mlds lafx;ksa dk O;ogkj 

dSlk gS\ mlds ifjokj ds lkFk og dSlk lEcU/ j[krk gS\ yksxksa dks 

izlUu j[kus ds fy, migkjkfn nsus ds O;ogkj esa vf/d fo'okl rks ugha 

djrk vkfn ,sls yksxksa ls nwj dh ueLrs djuk gh mfpr gS vfirq ;s lc 

x`gLFkksa ds }kjk lEeku ds ;ksX; dnkfi ugha gSA

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh csolkbZV&   www.aryanirmatrisabha.com

ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, 

lkbZV ds fyad&  ij tk,aAwww.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk

http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnhesa
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vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk
 ÿ- vkRek dh 'kqf¼&tks&tks viuk vkRek vius fy;s pkgs] og 
lc ds fy;s pkguk vkSj tks u pkgs og&og fdlh ds fy;s u pkgukA 
bu Hkkoukvksa ls D;k nwljksa ds fy;s xzká ok R;kT; gS fu.kZ; djuk 
pkfg;s_ viuh vuqdwyrk ok izfrdwyrk dk Kku Bhd&Bhd fcuk fo|k 
ds ugha gks ldrk gS] blfy;s fo|k ds us=k ls vuqdwy ok izfrdwy le> 
dj nwljksa ds lkFk oSlk gh O;ogkj gksuk pkfg;sA eu] ok.kh vkSj deZ esa 
,d:irk j[krs gq, LokReor~ Hkkouk ds LkkFk 'kq¼&ifo=k gksdj fo|k 
ds us=k ls vuqdwy ok izfrdwy dk fopkj djds lR; vkSj vlR; dk 
fu.kZ; djuk vkSj djkuk pkfg;s AA 

 øý- vkB izek.k&izR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn] ,sfrá] 
vFkkZifÙk] lEHko vkSj vHkko ;s ^vkB izek.k* gSaA bUgha ls lc 
lR;k¿lR; dk ;Fkkor~ fu'p; euq"; dj ldrk gSA 

 øþ- y{k.k&ftlls y{; tkuk tk; tks fd mldk LokHkkfod 
xq.k gSA tSls fd :i ls vfXu tkuk tkrk gS] blfy;s mldks ̂ y{k.k* 
dgrs gSaA 

 O;k[;k&ftl ls y{; tkuk tk;] og y{k.k dgykrk gSA tSls 
:i ls vfXu tkuk tkrk gS] :i vfXu dk LOkkHkkfod xq.k gS] ;fn dgha 
ij vk¡[kksa ls :i tkuk tkrk gS rks ogk¡ vfXurÙo gS ;gh fu'p; gksrk 
gSA LokHkkfod vkSj Ñf=ke xq.k nksuksa ls y{; tkuk tkrk gS_ ijUrq Ñf=ke 
xq.k rks fufeÙk ds gVus ls gV tkrk gS_ vr% LokHkkfod xq.k ls gh 
Bhd&Bhd y{; tkuk tk ldrk gSA blfy;s bl dks y{k.k dgrs gSaAA 

 øÿ- izes;&tks izek.kksa ls tkuk tkrk gS tSlk fd vk¡[k dk izes; 
:i vFkZ gSA tks fd bfUæ;ksa ls izrhr gksrk gS] mldks ̂izes;* dgrs gSaA 

 O;k[;k&izR;{kkfn izek.kksa ls tks tkuk tkrk gS vFkkZr~ Ks; gS] 
ogh ̂ izes;* gksrk gSA tSls vk¡[k dk izes; :i] ukfldk dk izes; xU/ 
bR;kfn gSA

 øö- izR;{k&tks izR;{k 'kCnkfn inkFkks± ds lkFk Jks=kkfn bfUæ; 
vkSj eu ds fudV lEcU/ ls Kku gksrk gS] mldks ̂izR;{k* dgrs gSaA 

 O;k[;k&'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xU/ xq.kksa dk Jks=k] Ropk] 
p{kq] ftàk vkSj ?kzk.k bfUæ; ds lkFk lEcU/ gksrk gS] rc bu bfUæ;ksa ds 
lkFk eu dk vkSj eu ds lkFk vkRek ds la;ksx ls tks Kku mRiUu gksrk 
gS] mldks ̂izR;{k* dgrs gSaA 

 ø÷- vuqeku&fdlh iwoZ n`"V inkFkZ ds ,d vax dks izR;{k ns[k 
ds i'pkr~ mlds vn`"V vaxh dk ftlls ;Fkkor~ Kku gksrk gS] mldks 
^vuqeku* dgrs gSaA 

 O;k[;k&fdlh oLrq dk izFke izR;{k fd;k gks] mlds xq.kksa dks 
tkuk gks_ vc lEiw.kZ oLrq rks fn[kkbZ ugha iM+rh gSA mldk ,d vax] 
dksbZ xq.k] fdlh fuR; lgpkjh oLrq ds fn[kkbZ iM+us ek=k ls ml oLrq 
dk Kku gksuk vuqeku dgkrk gSA tSls&jlksbZ?kj esa vfXu vkSj /w,¡ dks 
lkFk&lkFk ns[kk Fkk] vc nwj LFkku esa dsoy /wvka fn[kkbZ iM+ jgk gS] rks 
cks/ gksrk gS fd ogk¡ vfXUk Hkh gksxh] izR;{k lgpkjh /we ds ns[kus ls 

vn`"V lgpkjh vfXu dk Kku gksuk gh vuqeku gSA 

 øø- mieku&tSls fdlh us fdlh ls dgk fd xk; ds lerqY; 
uhy xk; gksrh gS] tks fd lkn`'; miek ls Kku gksrk gS] ml dks 
^mieku* dgrs gSaA 

 O;k[;k&iwoZ izR;{k dh gqbZ oLrq ls] tks oLrq vHkh ugha ns[kh gS] 
iwoZ izR;{k oLrq ls lkn`';rk (miek) dks fn[kykdj vizR;{k oLrq dk 
cks/ djkuk mieku dgkrk gSA tSls&fdlh us xk; ns[kh gS] uhy xk; ugha 
ns[kh gS rks xk; ds ln`'k gh uhy xk; gksrh gS ,slk cryk nsus ij og 
xk; ds tSls gh (dqN fHkUurk jgus ij Hkh) i'kq dks ns[kdj uhy xk; 
dk Kku dj ysxk] ;gh mieku gSA 

 øù- 'kCn&tks iw.kZ vkIr ijes'oj vkSj iwoksZDr vkIr euq"; dk 
mins'k gS] mlh dks ̂ 'kCn&izek.k* dgrs gSaA

  O;k[;k&euq"; vYiK gS] ijekRek loZK gS vr% ijes'oj iw.kZ 
vkIr gS] iw.kZ vkIr ijes'oj dk mins'k tks osn gS og Lor% izek.k gS_ 
tks vkIr euq";ksa dk osn vfo#¼ mins'k vkSj xzUFkkfn gSa] mldks Hkh 
'kCn&izek.k dgrs gSaA 

 ùú- ,sfrá&tks 'kCn izek.k ds vuqdwy gks] tks fd vlEHko 
vkSj >wBk ys[k u gks] mlh dks bfrgkl dgrs gSaA

 O;k[;k&HkwrdkyLFk iq#"kksa dk thoupfj=k] l`f"V inkFkks± ds 
fuekZ.k vkfn dh dFkk ,sfrá dgykrh gS ijUrq og fdlh vkIr ds }kjk 
dgk x;k gks] vlEHko] l`f"VØe ds fo#¼ vkSj vlR; u gksA 

 ùû- vFkkZifÙk&tks ,d ckr ds dgus ls nwljh ckr fcuk dgs 
le>h tk;] ml dks ̂vFkkZifÙk* dgrs gSaA

 O;k[;k&dkj.k ,oa dk;Z Hkko dks ijLij fopkj djrs gq, ,d 
ds gksus ij nwljs dks tku ysuk vFkkZifÙk gksrh gSA tSls&nsonÙk eksVk vkSj 
LoLFk gS ijUrq fnu esa Hkkstu ugha djrk gS] blls D;k tkuk x;k fd 
vo'; jkf=k esa djrk gksxk D;ksafd fcuk Hkkstu fd;s LFkwyrk ugha gksrh 
gS] dkj.k rks Hkkstu gS dk;Z gS LFkwyrk] ;fn dk;Z gS rks dkj.k vo'; 
gksxk] vr% nsonÙk fnu esa Hkkstu ugha djrk gS vFkkZr~ jkf=k esa djrk gS] 
;gh ifjKku vFkkZifÙk gSA 

 ùü- lEHko&tks ckr izek.k] ;qfDr vkSj l`f"VØe ls ;qDr gks] 
og ̂lEHko* dgkrk gSA 

 O;k[;k&tks ckr izR;{kkfn izek.k ls ;qDr gks] rdZ ls ;qDRk gks 
vkSj l`f"V ds LokHkkfod fu;eksa ls ;qDr gks_ og ̂ lEHko* dgykrk gSA 
tSls&vxLR; us leqæ ih fy;k] ikfFkZo x.ks'k us nw/ fi;k bR;kfn ckrsa 
izR;{kkfn izek.k] rdZ] l`f"VØe (nw/ dh vkdka{kk dk tM+ esa 
vHkko:i vkfn fo#¼rk) ls fo#¼ gksus ls ̂lEHko* ugha gSA 

 ùý- vHkko&tSls fdlh us fdlh ls dgk fd rw ty ys vk] 
mlus ogk¡ ns[kk fd ;gk¡ ty ugha gS ijUrq tgk¡ ty gS ogk¡ ls ys vkuk 
pkfg;sA bl vHkko fufeÙk ls tks Kku gksrk gS_ ml dks ̂vHkko izek.k* 
dgrs gSaA  

iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald

Øe'k ----
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k

f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 bl l=k esa eSaus vius ns'kdky] iwjs ns'k dk ifjp; lUè;k rFkk 'kkjhfjd fØ;kvksa dk Kku izkIr gqvkA okLro esa thou ,oa jk"Vª mUufr ds fy, 

/eZ dh ckjhdh ls ppkZ gqbZA

 bl l=k ls eSaus tkuk vk;Z D;k gS\ vkSj vk;Z ds drZO; D;k gSa\ izoDrk rFkk Hktu oDrk ,oa [kku&iku ,oa O;oLFkk dh ckjEckj c/kbZA

 vk;Z fuekZ=kh lHkk ds bl iz;kl ds fy, iw.kZ lkFkZdA

 uke % egs'kiky flag vk;Z] vk;q % 69 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,] ch-,M] dk;Z % iz/kukpk;Z] irk % nsoiqje] y{ehuxjA

 eq>s esjs iwotksa dk Kku feyk vkSj jk"Vª ds izfr tkx:d gksus dk vuqHko feyk rFkk ns'k ds fy;s ,d tqVrk djus ;k gksus dh f'k{kk feyhA eq>s 

nks fnu dk l=k vuqHko vPNk yxk vkSj vkxs Hkh ,slh izsj.kk o l=k esa 'kkfey gksus ds tkx:d jgw¡xkA vkse~ ueLrs th!

 eSa lnk jk"Vª fuekZ.k esa lg;ksx djrk jgwaxk rFkk osnksa dk Kku izkIr djrk jgwaxk rFkk blls yksxksa dks Hkh tkx:d djus dk dk;Z d#¡xkA

 uke % v'kksd dqekj] vk;q % 45 o"kZ] ;ksX;rk % 10 oha] dk;Z % O;olk;] irk % xka/h uxj] eqtÝiQjuxj] m-iz-

vekoL;k 02 ekpZ   fnu&xq#okj ekl&iQkYxqu Írq&olUr  u{k=k&'krfHk"kk
iwf.kZek 18 ekpZ   fnu&'kfuokj ekl&iQkYxqu Írq&olUr  u{k=k&m-iQkYxquh
vekoL;k 01 vizSy   fnu&'kqØokj ekl&pS=k Írq&olUr  u{k=k&mÙkjkHkkæink
iwf.kZek 16 vizSy   fnu&'kfuokj ekl&pS=k Írq&olUr  u{k=k&gLr

vkvks ;K djsa!
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