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 oÙkZeku esa lEiw.kZ lalkjHkj esa pyfp=k 

(fiQYe) ekuo thou esa ifjorZu dk ,d l'kDr 

ekè;e cudj LFkkfir gks pqdk gS] ftldk ifj.kke 

ge lHkh lekftd thou esa fuR; izfr vuqHko 

djrs gh jgrs gSaA gekjs ns'k esa vusd fo/kvksa dh 

fiQYesa cuk;h tkrh jgh gSa] ftuesa ls vf/dka'k dkYifud gksrs gq, 

laLdkjksa ls foghu Hkksx&foykle; thou dk gh lUns'k nsrh gSA dqN 

fiQYesa ,sfrgkfld gksrs gq, Hkh dkYifud iqV fn, fcuk ugha cuk;h 

tkrh gSa] vkSj dqN rks ,sfrgkfld ik=kksa vFkok ?kVukvksa dh i`"BHkwfe ij 

dksjh dYiuk ijksl nh tkrh gSA fdUrq oÙkZeku esa tks lokZf/d ppkZ dk 

fo"k; lEiw.kZ ns'k esa cuh gqbZ gS] og fiQYe gS& ̂ d'ehj iQkby* bl 

fiQYe esa tks dqN fn[kk;k x;k gS] ;g dVq lR; gksrs gq, Hkh d'ehj 

dh vusd iQkbyksa esa ls ek=k ,d iQkby gSA vFkkZr~ lR; ;g gS fd& 

,slh&,slh ^d'ehj iQkby* dbZ vkSj Hkh cuk;h tk ldrh gSaA fdUrq 

iz'u fiQj [kM+k gksrk gS fd D;k ek=k d'ehj esa gh ,slh "kM~;U=kiw.kZ Øwj 

?kVuk,a ?kVk;h x;ha\ rc bldk mÙkj gS& ughaA 

 cU/qvksa! Hkfxfu;ksa! lEiw.kZ/jk ds LoxZ lqtyk&lqiQyk 'kL; 

';keyk loZZJs"B vFkkZr~ vk;ks± ls vksr&izksr bl gekjh ekr`Hkwfe] 

fir`Hkwfe] tUeHkwfe vkSj deZHkwfe vk;kZoÙkZ ij tc ls fons'kh og'kh] 

vekuoh;] vR;kpkjh vkØkUrkvksa ds vkØe.k gq, gSa rc ls ,sls&,sls 

u`'kal] Øwj vR;kpkjksa dh ,d yEch J`[kayk pyh vk jgh gS] tks vkt 

Hkh fujUrj vkSj fuckZ/ tkjh gS] vkSj tkjh jgsxhA dc rd tkjh jgsxh\ 

bldk mÙkj gS& rc rd tkjh jgsxh tc rd ge lHkh lukru /ehZ bu 

Øwjrkiw.kZ vR;kpkjksa dk xEHkhjrk ds lkFk foosdiw.kZ fopkj djds] 

lek/ku [kkstdj] n`<+rk iwoZd ml lek/ku dks O;kid :i ls lEiw.kZ 

ns'k esa ykxw ugha dj ysrsA tc rd ekuo dkSu\ vkSj nkuo dkSu\ ;g 

ifjHkk"kk Li"V ugha dj ysrsA tc rd ge nkuo dks Hkh ekuo vkSj 

ekuo dks Hkh nkuo tSlk ekurs jgsaxs] nkouksa ls ekuork iw.kZ O;ogkj 

dh dksjh >wBh ek;koh dYiuk esa Mwcs jgsaxsA rd rd ;g etgch 

mUekn] tsgkn] vkrad u :dsxk] u Fkesxk u gh 

d'ehj iQkby ---d'ehj iQkby ---d'ehj iQkby ---

 µ;tq%ú ýþA ýö Hkx iz.ksrHkZx lR;jk/ks Hkxseka f/;eqnok nnÂ%A Hkx iz uks tu; xksfHkjÜÒSHkZx iz u`fHku`ZoUr% L;ke AA
 O;k[;kuµgs Hkxoku ijeS'o;Zou~! (Hkx) ,s'o;Z ds nkrk lalkj ok ijekFkZ esa vki gh gksA rFkk (Hkx iz.ksr%) vkids gh Lok/hu ldy 

,s'o;Z gS] vU; fdlh ds v/hu ughaA vki ftldks pkgks mldks ,s'o;Z nsvksA lks vki Ñik ls ge yksxksa dk nkfjæÔ Nsnu djds gedks 

ijeS'o;Zokys djsa] D;ksafd ,s'o;Z ds izsjd vki gh gksA gs Hkxou~! (lR;jk/%) lR;S'o;Z dh flf¼ djusokys vki gh gks] lks vki fuR; ,s'o;Z ge 

dks nhft,A ¹rFkkº tks eks{k dgykrk gS] ml lR; ,s'o;Z dk nkrk vkils fHkÂ dksbZ ugha gSA ¹(Hkxseka f/;a nnUu%)º gs lR;Hkx! iw.kZ ,s'o;Z 

loksZÙke cqf¼ ge dks vki nhft,A ftl ls ge yksx vki] vkids xq.k vkSj vkidh vkKk dk vuq"Bku Kku budks ;Fkkor~ izkIr gksaA lks gedks 

lR;cqf¼ lR;deZ vkSj lR;xq.kksa dks (mno) mn~xe;¾izki;¾izkIr djA ftlls ge yksx lw{e ls Hkh lw{e inkFkks± dks ;Fkkor~ tkusaA (Hkx iz uks 

tu;) gs loZS'o;ksZRiknd! gekjs fy, Hkx¾,s'o;Z dks vPNh izdkj ls mRiÂ djA ¹(xksfHkj'oS%)º loksZÙke xk; ?kksM+s vkSj euq"; buls lfgr 
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lekIr gksxkA vkSj gekjk nqHkkZZX; ;g gS fd 

ge yk[kksa dh la[;k esa vlqj ukf'kuh] f=k'kwykfn 'kL=k/kfj.kh] 

'kfDr'kkfyuh nsoh ds uojk=kksa esa Hkw[ksa jgdj] vka[ksa cUn djds iwtk 

djus esa O;Lr gSa] ftldh dFkk esa crk;k x;k gS fd mlus ek;koh 

jk{klksa dk o/ ek;k :i.kh cudj fd;k] vFkkZr~ ftlus tSlh fof/ ls 

vkØe.k fd;k] tSlh fof/ ls vR;kpkj fd;k] nsoh us oSlk gh 

izR;kØe.k fd;k] oSlk gh n.M fn;kA o"kZ esa nks&nks ckj bu dFkkvksa 

dks lquuk] ?k.Vh ?kfM;ky ctkuk vkSj fiQj fdlh jk{klh lÙkk ds 

vR;kpkj dk vkØe.k dk f'kdkj cu tkuk vkSj fiQj ml 

vR;kpkj&vkØe.k dh dFkk dks dFkk cukdj cspus yx tkuk] 

miU;kl cukdj] dkO; cukdj rFkk fiQYe cukdj O;kikj djus yx 

tkuk] fdUrq lh[kuk dqN ugha] viukuk dqN ughaA

 vkb,! rfud lksfp,A d'ehj ?kkVh dks tgka ls yxHkx ikap ls 

lkr yk[k fgUnqvksa dk iyk;u gqvk gS orZeku esa Hkh dqy tula[;k 1 

djksM+ 28 yk[k ds yxHkx gS] tks fd 1990 bZ- esa 1 djksM+ ls dqN 

vf/d jgh gksxh vFkkZr~ iyk;u djus okyh tula[;k dqy tula[;k 

dk yxHkx ikapok fgLlk rks FkhA vkSj bruh tula[;k gksrs gq, Hkh geus 

dksbZ izrhdkj ugha fd;k\ pfy, ogka vkrad Fkk] vR;kpkj Fkk] Øwjrk 

Fkh] vkradokfn;ksa ds ikl ,-ds- lSarkyhl tSls vk/qfud gfFk;kj Fks] 

foijhr ifjfLFkfr;ksa esa geus iyk;u dj fy;k] fdUrq iyk;u ds 

mijkUr D;k ge tEew [kkyh ugha djok ldrs Fks\ D;k ge 

vfgalkRed vkUnksyu djds fnYyh dh laln ugha ?ksj ldrs Fks\ D;k 

?kkVh esa 5 ls 7 yk[k yksxksa esa ls fdlh us Hkh dksbZ mYys[kuh; izfrdkj 

fd;k\ ughaA vkSj vc ge D;k dj jgs gSa\ ;g iyk;u dk vdYiuh; 

nq%[k >syus okys 5 ls 7 yk[k yksx bl fo"k; ij D;k lksp jgs gSa\ 

gekjh ljdkj dh D;k ;kstuk gS ?kj okilh ds lEcU/ esa\ ;g lc 

vfuf'pr gS] vkSj vfuf'pr gh jgsxkA tc rd ge Lo;a ugha [kMs 

gksaxs] rc rd dksbZ ljdkj dqN ugha djsxhA ek=k gtkj o"kksZa dh xqykeh 

ds dky esa gekjh ekufldrk dfBukb;ksa ls iyk;u djus dh gks pqdh 

gS] bl iyk;uoknh ekufldrk ds dkj.k gh viQxkfuLrku x;k] 

ikfdLrku x;k] ckaXykns'k x;k] d'ehj [kkyh gks x;k] caxky] vle 

,oa dsjy tSls jkT; [krjs esa gSa rFkk mÙkj izns'k vkSj fcgkj dk 

tula[;k vlUrqyu Hkfo"; ds fy, Hk;kud Hk;kog cudj gekjs 

lEeq[k [kM+k gSA ,slh Hkh"k.k ifjfLFkfr esa gesa ;g ^d'ehj iQkby* 

fiQYe tks lcls cM+h lh[k nsrh gS] og gS fd iyk;uokn NksM+uk gksxk] 

la?k"kZ ds fcuk u thou cprk gS] u ?kj&ifjokj] u lekt vkSj u gh 

jkT; cprk gSA ljdkjsa mlh ds lkFk [kM+h gksrh gSa] vFkok ekSu lgefr 

nsrh gSa] tks la?k"kZ ds fy, vkxs c<+rk gSA ge lHkh dks pkfg, fd 

bfrgkl ls lh[k ysa! Hkfo"; ds ckjs esa fopkj djsa! tks vkink,a gekjs 

lkeus fuf'pr gh vkus okyh gSa] mudk funku] lek/ku [kkst ysa] 

muds lek/ku dh rS;kjh dj ysaA rHkh ge lqjf{kr gksaxs] gekjh Hkkoh 

ihf<+;k¡ lqjf{kr gksaxhA vU;Fkk gekjs thou ij Hkh dksbZ fiQYe cusxh 

vkSj ns[kus okys yksxksa dh vka[kksa esa fliQZ vkSj fliQZ vkalw gksaxsA

fiNys i`"B dk 'ks"k ----

&vkpk;Z guqer~ izlkn] vè;{k] vk;Z egkal?k

 tc ls l`f"V dk fuekZ.k gqvk rHkh ls vk;Z tkfr gS D;ksafd 

vk;Z uke ̂ Js"B* dk gSA ½f"k n;kuUn us Hkh lR;kFkZ izdk'k esa bldk 

mYys[k fd;k gSA ;s vk;Z tkfr oSfnd fl¼kUrksa dks ekuus okyh FkhA 

^osn ewy xzUFk Fks ftudk iBu&ikBu rFkk vkpj.k vk;Z }kjk fd;k 

tkrk FkkA tks tu osn ds fl¼kUrksa dks u ekuus] u tkuus ;k vkpj.k 

u djus okys FksA mUgsa gh vuk;Z ;k nL;q dgk tkrk FkkA vkt rd Hkh 

^vk;Z* dh ;gh ifjHkk"kk gSA nwljk vk;ZoÙkZ ns'k esa jgus okys lHkh 

tuks dks Hkh ̂vk;Z* dgk tkrk gSA

 tSlk mijksDr dgk x;k fd vk;Z uke Js"Bksa dk gSa vFkkZr~ 

lalkj esa ftrus Hkh euq"; jgrs gSa muesa ftudk O;ogkj] vkpj.k 

Js"B gS] fo|koku gaS] iq#"kkFkhZ gSa os gh ̂ vk;Z* dgykrs gaSA bu xq.kksa 

ls ghu O;fDr dk euq"; thou esa jguk O;FkZ gS D;ksafd ,d mÙke 

fo|k ,oa vkpj.k okyk gh bl euq"; thou dks lkFkZd dj ldrk 

gSA blfy;s dgk tk ldrk gS fd lalkj esa vk;Z gh thou ds lHkh 

{ks=kksa esa mÙke czkã.k] mÙke {kf=k;] mÙke oS'; rFkk mÙke 'kwnz gks 

ldrk gSA jkT; O;oLFkk,¡ gks ;k lekt dh O;oLFkk;sa] vk;ksZa gh dh 

mÙke gSa D;kasfd buds fl¼kUr osn ds fl¼kUr gSa tks ijekRek dh 

vksj ls vknsf'kr gSa muesa dgha ij Hkh ys'kek=k =kqfV ugha gks ldrhA 

 ;fn ge bfrgkl ij n`f"Vikr djsa rks Kku gksrk gS fd l`f"V 

ds vkjEHk esa vk;ksZa us lkoZHkkSfed jkt fd;k gS] pØoÙkhZ jkT; fd;k 

gS mldk dkj.k vk;ksZa ds mÙke fl¼kUr jgs gSaA tc ls osn ds 

fl¼kUrksa dks NksM+k ;k buds fo#¼ vkpj.k fd;k gS buds jkT; Hkh 

u"V&Hkz"V gq;s gaS vkSj ;gh dkj.k gS fd tc rd ge bu fl¼kUrksa 

dks /kj.k ugha dj ik;saxs rc rd ge viuh iqjkuh HkO;rk dks izkIr 

ugha dj ik;sxsaA vk;ksZa dk Hkfo"; muds iq#"kkFkZ ij] muds vkpj.k 

ij fuHkZj gS tSls&tSls ge vk;Z tu vk;Z fl¼kUrksa dks /kj.k djrs 

tk;sxs fuf'pr gS fd gekjk Hkfo"; mTtoy gksrk tk;sxkA vr% ;g 

lR; gS fd tc ge uke ls ugha] deZ ls vk;Z gksaxs rHkh vius iqjkus 

oSHko dks izkIr dj ik;saxsA bfrAA

vk;Z dkSu \vk;Z dkSu \vk;Z dkSu \ & osn vk;Z] xq#xzke& osn vk;Z] xq#xzke& osn vk;Z] xq#xzkeg
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 vkt lalkj esa ;g ekU;rk iQSyh gSa fd ekuo lekt dks pkj o.kks± 

esa foHkkftr djds mQ¡p&uhp vkfn HksnHkko dk dk;Z osn us fd;k gSA bldk  

vk/kj ;tqosZn ds ̂ iq#"k lwDr* osn esa iz{ksi gSA ijUrq u rks bZ'oj HksnHkko 

djrk gS vkSj u gh osn esa iz{ksi gks ldrk gSA oLrqr% dqN vYicqf¼ vkSj 

LokFkhZ yksxksa us bl eU=k dk vFkZ v'kq¼ fd;k gS vkSj dqN /wrZ yksxksa us bl 

v'kq¼ vFkZ dk izpkj lekt ds fo?kVu ds fy, Hkjiwj fd;k gSA vkb, 

ns[krs gSa&

 vks3e~ czkã.kks¿L; eq[keklhn~ ckgw jktU;% d`r%A

 mQ# rnL; ;}S';% in~H;k§'kwnzks¿tk;rAA 

&;tq- 31@3] ½-ea 10 lwDr 90 eU=k 12

 vFkkZr~ czkã.k bldk eq[k gS] {kf=k; bldh Hkqtk,a gSa] oS'; bldk 

m# (vFkkZr~ mnj ls ysdj ta?kk rd dk Hkkx) gS vkSj 'kwnz blds ikn (iSj) 

gSaA 

 vc iz'u gS fd fdldk eq[k] fdldh Hkqtk,a bR;kfn\ mÙkj gS& 

iq#"k dkA iq#"k dkSu] fdldks iq#"k dgk gS\ iq#"k dgrs gSa& l`f"V eas iwfjr 

(O;kIr) psruk dks (bZ'oj)] 'kjhj esa iwfjr psruk dks (tho)] vkSj lekt 

esa iwfjr psruk dksA euq"; ,dakdh jgus okyk izk.kh ugha gS] ;g lekt esa 

jgrk gSA iz'u mBrk gS& lekt fdls dgrs gSa\ mÙkj gS& ^lea vtfUr 

tuk% ;fLeu~ l lekt%A* vFkkZr~ lE;d~ xfr djus okys euq"; leqnk; 

dk uke ̂lekt* gSA

 lekt esa izR;sd O;fDr ds fy, drZO; vkSj vf/dkj fu/kZfjr jgrs 

gSaA blh dk uke lekt O;oLFkk gSaA

 eU=k esa ̂ iq#"k* lekt dks gh dgk x;k gSA vc iz'u mBrk gS fd 

eU=k esa ,slk D;ksa dgk] D;k vko';drk Fkh\ blds lek/ku ds fy, ns[kuk 

gksxk fd D;k izdj.k py jgk gS\ blds fy, iwoZ eU=k ns[kuk iMsxk%&

     ;r~ iq#"ka O;n/q% dfr/k O;dYi;u~A

     eq[ka fdeL;klhr~ fda ckgw fdew# iknk mP;srsAA &;tq- 31@10

 bl eU=k esa iz'u fd;k gS fd bl (lekt :i) iq#"k dk eq[k D;k 

gqvk] ckgw dkSu cuk, x,] bldk (mnj) m# dkSu gq, vkSj dkSu blds ikn 

(iSj) dgsa tkrs gSa\

 mi;qZDr eU=k}; dh vkyadkfjd iz'uksÙkjh ls Li"V gS fd ftl 

izdkj ekuo 'kjhj ds /eZ] mldh fLFkfr vkSj leLr fØ;k,a eq[k vkfn pkj 

izdkj ds vaxkssa ds la?kfVr vk/kj ij fl¼ gksrha vkSj pyrh gSa] blh izdkj 

lekt :ih 'kjhj ds /eZ] mldh fLFkfr] leLr fØ;k,a bUgha eq[kkfn ds 

izfrfuf/ Hkwr czkã.kkfn pkj (o.kks±) vaxksa ds la?kfVr vk/kj ij fl¼ gksrh 

vkSj pyrh gSaA bl foHkktu esa izR;sd vax dh lhek Lor% fu/kZfjr gS] 

ftlls lcdk 'kfDr lUrqyu cuk jgrk gSA

 ;gk¡ eq[kkfn ls fdlh ds mRiUu gksus dk dksbZ izlax ugha gSA u rks 

igys eU=k eas gh bl izdkj dk iz'u mBk;k x;k gS fd fdlls dkSu mRiUu 

gqvk vkSj u gh nwljs eU=k esa bl izdkj dk mÙkj fn;k x;k gSA

;gk¡ nks ckrsa fo'ks"k è;ku j[kus okyh gSa&

1- czkã.kkfn dh mRifÙk ml iq#"k ds nsgkaxksa ls ugha] vfirq mlds rRrn~ 

xq.kksa ls budh miek nh xbZ gSA

2- Hkk"; esa vklhr~ ds i;kZ; :i esa ^mRiUuksa Hkofr*]^mRiUueklhr~* 

bR;kfn fØ;kinksa dk iz;ksx gqvk gSSA ̂ vklhr~*] ̂ vtk;r* vkfn fØ;kinksa 

dk vFkZ ̂ NUnfl yqM fyV%* (ik- 3@4@6) bl lw=k dks è;ku esa j[kdj 

fd;k tkuk pkfg,A ^in~H;ka 'kwnzks¿tk;r* eU=kka'k dk ^in~H;ka rqY;% 

'kwnzks¿tk;r* vFkkZr~ ik¡oksa ds leku lsokfn ijk;.k 'kwnz mRiUu gqvk* ;g 

vFkZ loZFkk laxr gSA

 oLrqr% iq#"k dks ^czã* vFkkZr~ bZ'oj ekudj mlds vaxksa ls 

czkã.kkfn dh mRifÙk ekuus ls ;g HkzkfUr gqbZ gSA ijUrq ijes'oj dk rks dksbZ 

'kjhj gh ugha gS& ̂vdk;e o`.keLukfoje~* (;tq- 40@8) ftldk 'kjhj 

gh ugha gSa] mlds 'kjhjkaxksa ls fdlh dh mRifÙk dk iz'u gh ugha mBrkA ;gk¡ 

lekt:ih 'kjhj ds vaxksa dk gh mYys[k gSA

 o.kZ%& o`.kksfr fØ;rs ok l o.kZ%A

 ftldk LosPNk ls oj.k (pquko) fd;k tkrk gS] mls o.kZ dgrs gSaA

oSfnd o.kZ O;oLFkkoSfnd o.kZ O;oLFkkoSfnd o.kZ O;oLFkk & vk;Z jkts'k] iQjhnkckn& vk;Z jkts'k] iQjhnkckn& vk;Z jkts'k] iQjhnkckng
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 nfyr lekt ds d"Vksa ds dkj.k vkSj fuokj.k ds 

fy, fd;s tkus okys iz;klksa ds fo"k; esa tks dk;Z 

fd;s tk jgs gSa oSls Hkh lekpkj i=kksa vkSj nwjn'kZu ds 

}kjk izlkfjr izpkfjr gksrs jgrs gSaA izxfr gks Hkh jgh 

gSA eSaus Lora=krk ds igys vkSj ckn ds izkjfEHkd 

okrkoj.k dks ns[kk gSA

 fdlh isM+ dh tM+ dks lhpaus ds fo#¼ ;fn isM+ ds iQwy&iÙkksa 

ij ikuh Mkyk tk;s rks lHkh tkurs gS fd isM+ lw[kus dks dksbZ jksd ugha 

ldrkA ;gh fLFkr nfyrks¼kj dh gSA blds fy, cgqr ls dkuwu] la'kks/u 

fd;s tkrs jgs vkSj lEcfU/r oxZ dks vkfFkZd&lekftd 'kSf{kd lqfo/k;sa 

Hkh iznku dh xbZ ijUrq ewy dh vksj è;ku ugha x;k gS ftlds dkj.k 

leL;k NksVs :i esa gh lgh] [kM+h gqbZ gSA isM+ dk eq[; va'k tM+ gksrh 

gSA tSls isM+ dks lqjf{kr j[kus esa mldh tM+ dks lhapuk gksrk gSA ,sls gh 

isM+ dks dkVus esa Hkh mldh tM+ ij gh izgkj fd;k tkrk gS] Vgfu;k¡ vkSj 

ifÙk;k¡ dkVus ls isM+ u"V ugha gksrkA 

 vk"kZ lkfgR; esa lekt ds dk;Z ds n`f"Vdks.k ls pkj Hkkxksa esa ckVk 

x;k gSA vkSj ;s Hkkx tUe ls ugha vfirq dekZuqlkj fd;s x;s gaSA euqLe`fr 

esa bu Hkkxksa ds dk;Z dks foLr`r :i ls Li"V fd;k x;k gSA

 vkt Hkh fdlh dk;kZy; esa ,d lcls cM+k vf/dkjh gksrk gS 

ftls vf/'kklh vf/dkjh] izca/d] funsZ'kd vFkok vU; uke ls iqdkjk 

tkrk gSA fiQj gksrk gS fyfid vkSj vUr esa gSYij] lgk;d vFkok 

pijklh vkfn uke okysA ;s lc ;ksX;rkuqlkj gh gksrs gSaA buesa fdlh ij 

vkxs c<+us dh ikcanh ugha gksrhA cgqr n`"VkUr gaS fd pijklh rjDdh dj 

mQij mB x;k vkSj mQij okys vius dkjukeksa ds dkj.k uhps Hkh f[klsdsA 

blesa tkfr&Hksn Hkko ugha gksrkA ijUrq ,slk rks ugha gh gksrk fd vf/dkjh 

dk csVk fcuk ;ksX;rk ds vf/dkjh gh cus vkSj pijklh dk csVk ;ksX; 

gksus ij Hkh mQaps in ij u cSBsA Bhd ;gh fLFkfr izkjfEHkd le; esa 

lekt ds xBu ds le; j[kh xbZ FkhA

 cgqr ls ,sls mnkgj.k gSa tc czkã.k dqy esa iSnk gqvk vius uhp 

deksZ ds dkj.k] jk{kl] Mkdw] yqVsjk vFkok vius uhp deZ ls uhps u 

yqM+dk gksA jko.k bldk lcls cM+k mnkgj.k dgyk;k tks rFkk dfFkr 

'kqnz o.kZ ls Hkh cgqr uhpk FkkA okLro esa o.kZ rks vk;ksZ ds fu/kZfjr fd;s 

x;s Fks vkSj jk{kl o.kZ rks vk;ZRo ls Hkh fuEu Fkk] og rks vk;Z Hkh u jgkA 

vtkfeyk Hkh blh izdkj czkã.k gksrs gq, Hkh vius deksZ ls uhps fxjkA 

le; le; ij lekt us cgqr ls yksxksa dks deksZuqlkj uhps iVdk gS tkfr 

ckgj fd;kA blh izdkj cgqr ls mnkgj.k lkfgR; vkSj lekt esa mifLFkr 

gSaA

 tkfrxr mRFkku ds Hkh vla[; mnkgj.k gSA dchjnkl ,d tqykgs 

ds ?kj iSnk gksdj lUr dgyk;s] iwT; cusA egkRek jSnkl Hkh prqFkZ o.kZ ls 

izFke o.kZ ls Hkh mQij lUr dh inoh ij fojktsA ge ns[krs gSa fd Kku 

iwoZd deZ gh bl o.kZ O;oLFkk dk dkj.k Fkk vkSj vHkh Hkh gSA vr% Kku 

gh bl leL;k dh tM+ gSA ;fn ge Kku izkIr dj mlh ds vuqlkj deZ 

djsa rks ;s Hksn&Hkko Lo;a fojksfgr gks tk;saxskA loky gS Kku dkSu lk] 

dgk¡ ls izkIr gksA osn bZ'ojh; Kku gS vkSj bl ds tkuus ij euq"; vk;Z 

dgykus yxrk gS vkSj vk;Z dsoy vk;Z gS mlesa Hksn&Hkkouk ugha jgrhA 

vk;Z Js"B dks dgrs gSa vkSj osn Kku ds ckn vk;Z vFkkZr~ Js"B cu dj 

lHkh ,d gh gks tkrs gSaA ,slk vusdksa mnkgj.k gSa fd oSfnd Kku ds ckn 

euq"; dh tUe o.kZ lEkkIr gksrk gSA Lokeh lR;ifr th ftudk yEch 

vk;q esa vHkh vHkh fu/Zu gqvk gS] eqLyeku FksA osn Kku izkIr dj 

laU;klh gq;sA Jh ia egsUæ iky Hkh eqlyeku ?kj esa iSnk gksdj vkt vk;Z 

iafMr gSa vkSj lc txg vknj&lEeku izkIr djrs gq;s pkjksa o.kksZa ds 'kh"kZ 

ij gSA vkuUn lqeu Nrkjh uokc tSls vusdksa mnkgj.k lekt ds lEeq[k 

mifLFkr gSa] vHkh vHkh LoxZoklh gq;s] Jh dLrwjflag Lusgh ckYehfd 

lekt ls tUe ysdj oSfnd Kku izkIr dj lEekfur vk;Z cusA 

 fu"d"kZ gS fd bl leL;k dk ewy vKku gSA vkSj Kku gh mlds 

fuokj.k dk mik;A Kku esa osn bZ'ojh; Kku gksus ds ukrs loksZÙke vkSj 

okaNuh; gSA

 bl Kku dks izlkfjr&izpkfjr djus ds fy, gh vk;Z lekt dk 

xBu gqvk FkkA vkSj blds vUrxZr jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk nks&nks fnu 

dh fu'kqYd d{kk;as yxkdj L=kh&iq#"kksa dks oSfnd Kku fnykus dk iz;Ru 

dj jgh gSA ftlds vUrxZr yxHkx rhu yk[k L=kh iq#"kksa dks dqN o"kksaZ esa 

oSfnd Kku }kjk vk;ZRo iznku fd;k tk pqdk gSA 

nfyrks¼kj vkUnksyunfyrks¼kj vkUnksyunfyrks¼kj vkUnksyu &vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxjg

(7.15 P.M.)

(5.15 A.M.)

pS=k&ekl] olUr&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(17 vizSy 2022 ls 16 ebZ 2022)

izkr% dky% 5 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 15 feuV ls

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh csolkbZV&   www.aryanirmatrisabha.com

ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, 

lkbZV ds fyad&  ij tk,aAwww.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk

(7.00 P.M.)

(5.30 A.M.)

pS=k&ekl] olUr&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(19 ekpZ 2022 ls 16 vizSy 2022)

izkr% dky% 5 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 00 feuV ls

http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnhesa
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 ik[k.Mh] osnfuUnd] ukfLrd vFkkZr~ tks bZ'oj 

osn vkSj /eZ dks u ekusa] lkFk gh ijk;s inkFkZ gjus 

vFkok cgdkus esa cxqys ds leku vfrfFk os'k/kjh 

vFkkZr~ tSls cxqys Hkxr oSls cxqys vfrfFk ftu dh 

n`f"V nwljs lTtuksa ds inkFkZ muds lalk/u dks dSls 

gM+ik tk, blh ij j[krh gS] ½f"k dgrs gSa fd ,sls yksxksa dk cpu ek=k 

ls Hkh lRdkj u djsaA D;ksafd lRdkj djus ls ;s yksx o`f¼ dks izkIr gksdj 

lekt ds fy, vR;Ur nq%[knk;h gksrs gSaA

 tgk¡ x`gLFkh ds fy, vfrfFk vkSj vfFkHks"k ds O;ogkj esa 

lko/kuh ds fy, dgk gSA ogha vfrfFk dks D;k lko/kuh j[kuh pkfg, 

mls Hkh lpsr fd;k gS fd& 

 n'klwuklea pØa n'kpØleks èot%A

 n'kèotleks os"kks n'kos"kleks u`i%AA

 u yksdo`Ùka orsZr o`fÙk gsrks% dFkapuA

 vftãke'kBka 'kq¼ka thosn~ czkã.kthfodke~AA

 lR;/ekZ;Zo`Ùks"kq 'kkSps pSokjesr~ lnkA

 f'k";k¡'p f'k";kn~ /esZ.k okXckgwojla;r%AA

 ifjR;tsnFkZdkekS ;kS L;krka /eZoftZrkSA

 /e± pkI;lq[kksnd± yksdfoØq"Veso pAA

 vFkZ%& n'k gR;k ds leku pØ vFkkZr~ dqEgkj] xkM+h ls thfodk 

djusgkjs] n'k pØ ds leku èot vFkkZr /ksch] e| dks fudky 

cspusgkjs] n'k èot ds leku os"k vFkkZr~ os';k] HkMqvk HkkaM] nwljs dh 

udy vFkkZr~ ik"kk.kewfrZ;ksa ds iwtd (iwtkjh) vkfn] vkSj n'k os"k ds 

leku tks vU;k;dkjh jktk gksrk gS] muds vUu vkfn dk xzg.k vfrfFk 

yksx dHkh u djsaA

 x`gLFk thfodk ds fy;s Hkh dHkh 'kkL=kfo#¼ yksdkpkj dk 

oÙkkZo u orZsA fdUrq ftlesa fdlh çdkj dh dqfVyrk ew•Zrk feF;kiu ok 

v/eZ u gks] ml osnksÙkQ deZ&lEcU/h thfodk dks djsA

 fdUrq lR; /eZ vk;Z vFkkZr~ vkIr iq#"kksa ds O;ogkj vkSj 'kkSp 

ifo=krk gh esa lnk x`gLFk yksx ço`Ùk jgsaA vkSj lR;ok.kh] Hkkstukfn ds 

yksHkjfgr gLriknkfn dh dqps"Vk NksM+dj /eZ ls f'k";ksa vkSj lUrkuksa dks 

mÙke f'k{kk lnk fd;k djsaA

 ;fn cgqrlk /u jkT; vkSj viuh dkeuk v/eZ ls fl¼ gksrh gks] 

rks Hkh v/eZ loZFkk NksM+ nsosa A vkSj osnfo#¼ /ekZHkkl ftlds djus ls 

mÙkjdky esa nq%• vkSj lalkj dh mUufr dk uk'k gks] oSlk ukeek=k /eZ 

vkSj deZ dHkh u fd;k djsaA

 izFke fo'ks"k :Ik ls fopkj.kh; gS ;g fo"k; vius vki esa fookn 

dk Hkh gS] vkf[kj ,slk D;k gS ftlls ;g dgk fd dqEgkj] xkMh ls 

thfodk djus gkjs] /ksch vkSj iqtkjh ds ?kj vfRkfFk dHkh Hkh Hkkstu u 

djsaA ½f"k;ksa ds bl izdkj ds funsZ'kksa dks le>us ds fy, lkfRod cqf¼ 

j[krs gq, fopkj djuk pkfg,A tgk¡ rd eSa le> ik jgk gw¡ dqEgkj vkSj 

xkMh ls vFkok pØ ls thfodk djuk izkphu dky esa vR;Ur dfBu jgk 

gksxkA dqEgkj ds fy, rks vkt Hkh dfBu gh gS ,sls esa vfrfFk lsok dk 

cks> muds mQij vfrfjDr u iMs blhfy, vfrfFk;ksa dks buds ;gk¡ 

Hkkstu dk fu"ks/ fd;k gSA lp rks ;g gS fd de vk; okys oxZ ds ;gk¡ 

tc dksbZ lEekfur vfrfFk vkrk gS vkSj og ml iwT; vfrfFk ds vuq:i 

O;oLFkk@lEeku u dj lds rks og Lo;a gh viekfur vuqHko djsxk 

vFkok ½.k ysdj O;; djsxk vkSj nq%[k izkIr djrk jgsxkA ½f"k;ksa dh 

n`f"V fdlh ds izfr nqHkkZouk dh ugha midkj dh gh jgrh gSA /ksch dks 

Hkh blh esa fxuuk pkfg,A 'kjkc ok fdlh Hkh izdkj ds endkjh inkFkksZa 

dks cspusokys Hkk¡M vkSj os';k vkfn rks Li"V gh /eZ vkSj lekt ds fy, 

dks<+ gSa buds ;gk¡ vkfrF; xzg.k djusokyk vfrfFk lekt ds fy, 

lafnX/ gksdj fdlh dke dk u jgsxk blfy, buds ;gk¡ tkuk fu"ks/ gh 

Bhd gSA ik"kk.k ewfrZ;ksa ds iwtd vkfn ds Hkkstu dks xzg.k ugha djus ds 

fy, dgus ds ihNs D;k dkj.k gks ldrk gS\ è;ku ls ns[kk tk; rks iqtkjh 

ds ikl vkus okyk /u ;k rks ewfrZ ij p<k;k gqvk gS vFkok LoxkZfn ds 

yksHk ok ladVksa dks gVokus dh etcwjh esa fn;k gqvk /u gh gksrk gSA ;g 

lHkh izdkj dk /u ,d izdkj dk /ks[kk gh gSA ewfrZ ij bZ'oj ds fy, 

p<k;k x;k fdUrq iz;ksx iqtkjh] mldk ifjokj vkSj mlds vfrfFk;ksa 

vkfn us fd;kA yksHk vFkok Hkze esa Mkydj fy;k x;k /u rks lh/s ywV 

ls vk;k gqvk gh gSA vU;k;dkjh jktk ds ;gk¡ ;fn laU;klh vkSj 

lEekfur vfrfFk tk;saxs rks mlls jktk dh izfr"Bk c<sxh lkFk gh vfrfFk 

yksx ml jktk dk vUu [kkdj mldh fuUnk vkSj lR; fl¼karksa dk 

izfriknu Hkh ugha dj ldsaxsA mijksDr lHkh dkj.kksa ls tks fxuk, x;s 

muds ;gk¡ vkSj lkFk gh ftu vkSj ij Hkh ;g izfrcU/ ykxq gks ldsa muds 

;gk¡ vUu xzg.k ugha djuk pkfg,A

 x`gLFkksa dks ;ksX; gS fd os vkthfodk ds fy, Hkh osnfo#¼ 

O;ogkj uk djsaA lkFk gh ,slk O;ogkj u djsa ftlesa dqfVyrk] ew[kZrk] 

feF;kiu vkSj v/eZ fdafpr ek=k Hkh gksrk gksA bZ'ojLrqfrizkFkZuksikluk 

eU=kksa esa Hkh dqfVyrk ;qDr iki:i dekZsa ls NwVus ds fy, izkFkZuk dh xbZ 

gS] D;ksafd dqfVyrk tc gekjs pfj=k ;k O;ogkj dk Hkkx gks tkrh gS rc 

v/ekZpj.k gh iFk cu tkrk gSA ew[kZrk dh vk'kk vk;ksZa ls rks ge ugha 

dj ldrs gSaA lR; rks vk;kZsa ds fy, /eZ gh gSA /eZ thou ls Hkh vf/d 

egRoiw.kZ gSA x`gLFk bldk ikyu djsa vkSj lHkh vfrfFk bl vk'k; dk 

mins'k vo'; djsaA       

 vfrfFk ds :i esa eq[;r% lekt esa laU;klh gh izfrf"Br gksrk gS 

vr% tks ln~x`gLFk fo}ku vkSj czãpkjh vkfn vkfFkR; xzg.k djsa mudk 

O;ogkj Hkh de ls de ml dky esa laU;klh ds rqY; gh gksuk pkfg,A 

½f"k;ksa dh n`<rj bPNk gksrh gS fd lHkh x`gLFkksa dk O;ogkj lR; /eZ 

vk;ksZfpr vFkkZr~ vkIr iq#"kksa ds ln`'k gksuk 

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&32x`gLFk lEcU/ % Hkkx&32x`gLFk lEcU/ % Hkkx&32 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

'ks"k vxys i`"B ij ----
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fiNys i`"B dk 'ks"k ---- pkfg,A JhjkepUnzkfn vkIr iq#"kksa dh 

vR;f/d izfr"Bk Hkkjrh; lekt esa blh fy, gS D;ksafd mUgksus vius 

thou esa ½f"k eUrO;ksa dk ikyu fd;k gSA mijksDr O;ogkj x`gLFkksa esa 

rHkh fLFkj gksrk gS tc vfrfFk vFkkZr~ laU;klh vFkok laU;klh or izpkj 

djus okys vk;Z mins'k x.k Hkksstu oL=k vFkok nku nf{k.kk ds yksHk esa 

vlR; vkSj v/eZ dk mins'k dnkfi u djsa vfirq lR;Hkk"k.kkfn ;qDr 

osnkKk ikyu dh izsj.kk f'k";ksa vkSj lUrkuksa dks vo'; djsaA mins'kd 

;fn yksHk esa iMsaxs rks dHkh Hkh lR;ksins'k ugha dj ik;saxsA bl dkj.k gh 

mins"Vkvksa vkSj mudk vuqdj.k vuqikyu djus okys x`gLFkksa dks pkgs 

vla[; /u feys vkSj pkgs blls Hkh c<dj jkT; Hkh D;ksa u izkIr gksrk 

gks vFkok viuh dksbZ cgqr izrhf{kr dkeuk fl¼ gksrh gks rc Hkh osn 

fo#¼ vFkok og vkpj.k u djs tks osn fo#¼ gksrs gq, Hkh /eZ tSlk 

nh[krk gksA 

 vktdy cgqr ls mins'kd fl¼kUrksa dks tkuus okys vkSj u 

tkuus okys FkksMh lh izflf¼ /u vFkok ped /ed dks ns[kdj ½f"k;ksa 

ds mins'kksa ds fo#¼ pyus vkSj mins'k djus yxrs gSaA viuh FkksMh lh 

cqf¼ dks vf/d le>us dk ;g mnkgj.k gSA vk;Z fl¼kUrksa dks tkuus 

okyk laU;klh ;fn jkepfjr ekul dh dFkk esa ukpus yxs vkSj fiQj Hkh 

vk;Z lekt ds yksx mldh izfr"Bk djsa blls c<dj nqHkkZX; D;k gksxk\

 eks{k fLFkfr esa eqDr vkRek ds fy, izd`fr viuk 

dk;Z cUn dj nsrh gSA cU/ vkSj eks{k nksuksa izd``fr 

ij vk/kfjr gSa tks txr~ dk miknku gS fiQj psru 

dks Hkh izd`fr dh gh ,d voLFkk fo'ks"k D;ksa u 

eku fy;k tk,\

 eks{kkfn ds fy, fd, tkus okys vuq"Bku dsoy ogh 

O;fDr dj ldrk gS tks leFkZ] fo}ku] {kek'khy gks_ ne] 'ke] frfr{kk vkfn 

esa :fp j[krk gksA ;s lc Hkko tM+ek=k nsg esa lEHko ughaA blhfy, pSrU; ds 

vfLrRo dh mis{kk djds nsgek=k ls deksZ ds vf/dkj dk izfriknu djuk] 

izkekf.kd ugha gSA 

 vkxs lw=kdkj rhu izdkj ds nsgksa dk funsZ'k djrk gSA 1- deZnsg& deZ 

nsg mu ohrjkx ijef"kZ;ksa dk le>uk pkfg, tks iQy dh vfHkyk"kk NksM+dj 

dsoy deZ dk vuq"Bku djus esa rRij jgrs gSa l`f"V ds vkfn esa tks osn 

izkoDrk ½f"k izdV gksrs gSa os Hkh blh dksfV esa vkrs gSaA

 (2) Hkksx nsg& tks dsoy vius iwoZd`r deks± dk iQy Hkksxus ds fy, 

ml nsg dk /kj.k djrs gSaA dqN dsoy iq.;iQy dk Hkksx djrs gS vkSj dqN 

nsgksa esa dsoy ikiiQy Hkksxk tkrk gSA

 (3) mHk; nsg& blesa deZ vkSj Hkksx nksuksa dks izLrqr djus okys nsg 

lfEefyr gSaA blesa jktf"kZ;ksa] x`gLFkksa vkfn dks le>uk pkfg,] tks iwoZd`r 

deksZ ds iQyksa dks Hkksxrs gq, vU; vuq"Bkuksa esa Hkh rRij jgrs gSaA

 ;gk¡ bruk vo'; le>sa fd dksbZ ,slk nsg/kjh ugha gS tks fcuk dksbZ 

Hkh deZ fd, jg ldrk gksA tks Hkksx ;ksfu;k¡ gS os Hkh dqN u dqN djrh jgrh 

gS] fcuk deZ ds dksbZ Hkksx lEiUu ugha gks ikrkA tks dsoy deZ nsg gS ogk¡ Hkh 

Hkksx lEHko gSA tSls ohrjkx iQy laU;klh ijef"kZ;ksa ds fy, Hkh vUu&iku 

vkfn dh O;oLFkk vko';d gksrh gSA blhfy, ;g oxhZdj.k] izk/kU; dh 

n`f"V ls fd;k x;k gS] iz/ku :i ls og nsg ftl fy, izkIr gS] mlh oxZ esa 

mldks j[k fn;k gSA 

 dehZ vkRek dekZuqqlkj] lq[k iQyksa dks Hkksxdj tc iqu%  bu 

;ksfu;ksa esa vkrs gSa] ml vUrjkyekxZ esa vkRek dh fLFkfr D;k dgykrh 

gS\

 ml fLFkfr esa os lHkh vkRek vuq'k;h dgykrh gaSA ml le; mudks 

dksbZ deZ nsg ;k Hkksx nsg izkIr ugha gksrkA mudk viuk vfHkekuh nsg dksbZ 

ugha jgrkA 

 vr% nsg u'oj gksus ls og vkRek dk Lo:i ugha gks ldrk] vkRek 

rks dksbZ fuR; inkFkZ gksuk pkfg,] tks fofHkUu nsgksa esa lnk ,d:i cuk jgrk 

gSA

 rks fiQj cqf¼ dks gh ,slk eku fy;k tk,] og fuR; rRo jgs] 

vkRek dks ekuus dh D;k vko';drk gS\

 cqf¼ izd`fr dk ifj.kke gS] og fuR; ughaA vkJ; fo'ks"k esa Hkh fuR; 

ugha pkgs vUr%dj.k ds :i esa gks pkgs o`fr:i gksA fdlh vkJ; esa fuR; 

vkSj fdlh esa vfuR; ugha gks ldrh D;ksafd ftl oLrq dk tSlk LoHkko gS 

og oSlh gh jgsxh tSls vfXu dk vkJ;Hkwr bU/u dqN Hkh gks og m".k gh 

jgsxhA vr% cqf¼ vkRek dk :i lEHko ughaA 

 cqf¼ vkfn ds vfLrRo ds fy, vkRek dk vfLrRo vo';aHkkoh 

visf{kr jgrk gSA cqf¼ vkfn dk vfLrRo vkRek ds fy, gSA cqf¼ izd`fr dk 

vk| dk;Z gSA mlds vuUrj vgadkj o rUek=k vkfn txr~ mRiUu gksrk gSA 

;g leLr dk;Z txr psru vkRek ds Hkksx rFkk vioxZ dh flf¼ ds fy, 

vfLrRo esa vkrk gSA vr% cqf¼ vkfn ds vkJ;Hkwr vkRek dk Lohdkj djuk 

vko';d ,oa ;qfDr;qDr gSA

 ftl izdkj vkS"k/ vkfn ds lsou ls gekjs nsg vkfn ds jksx nwj gksdj 

,d vuqdwy voLFkk izkIr gks tkrh gS] ftldh mis{kk ugha dh tk ldrhA 

blh izdkj lekf/ ls izkIr gksus okyh fo'ks"k voLFkkvksa vFkkZr~ flf¼;ksa dh 

Hkh mis{kk fd;k tkuk Bhd ugha D;ksfd bu voLFkkvksa dk ;ksfx;kas us lk{kkr~ 

vuqHko fd;k gSA ;s vuqHko dsoy nsgkfJr ugha gSa] vkRekfJr gaSA blls Hkh 

vkRek dk LorU=k vfLrRo izdV gksrk gSA

 i`fFkO;kfn Hkwr psru ugha gS] buds la?kkr esa Hkh psru dk gksuk lEHko 

ughaA dkj.k ;g gS fd Hkwrksa ds la?kkr ls psru dgk¡ ls vk tk,xk] tc muesa  

izR;sd esa pSrU; dk vHkko gks] mu lcdk ewy miknku loZFkk tM+ oLrq gSA 

tgk¡ ftldk ewy miknku loZFkk tM+ oLrq gS] tgk¡ ftldk ewy vfLrRo u 

gks ogk¡ og izdV ugha gks ldrkA iQyr% psru vkRek dk viuk LorU=k 

vfLrRo gS] og vius lk/uksa ds lkFk HkksxkioxZ ds fy, izd`fr ds lEidZ esa 

vkrk gSA vkRek bUgha ds }kjk eks{k dk ykHk djrk gSA

lgt ljy lka[;&21lgt ljy lka[;&21lgt ljy lka[;&21 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg
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vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk
 O;k[;k&fdlh fØ;k] xq.k vkSj æO; dk tks fo'ks"k fufeÙk ds iwoZ] 
orZeku vkSj ij esa u gksuk gS] vHkko dgykrk gSA tSls&dikl ls 
vkPNknu dh fØ;k rc rd ugha gks ldrh gS] tc rd mlesa la?kuu xq.k 
fo'ks"k fufeÙk [kM~Mh] dj?kk vkfn ls ugha vk tkrk gSA bl xq.k ds vkus 
ij gh og oL=k curk gS] bl ls iwoZ bl dikl dks oL=k ugha dg ldrs gSa 
vFkkZr~ oL=k dk vHkko gS (;g izkd~&vHkko gS)A oL=k iqjkuk gksdj 
phFkM+ksa esa cny x;k] vc blls oL=k dk dk;Z ugha gks ldrk gS_ oL=k dk 
vHkko gks x;k (;g izèoal&vHkko gS)A izdks"B esa oL=k ugha gS] vFkkZr~ 
vU;=k gS D;ksafd izdks"B esa oL=k dk fu"ks/ lÙkk dks |ksfrr rks dj gh jgk 
gSA vr% izdks"B esa oL=k dk vHkko gS (;g lalxZ vHkko gS)A oL=k ?kV 
ugha gS rkRi;Z oL=k esa ?kV dk vHkko gS_ blh rjg ?kV oL=k ugha gS vFkkZr~ 
?kV esa oL=k dk vHkko gS (;g vU; esa vU; dk vHkko gS)A ftl dh lÙkk 
gh u gks dsoy dFku ek=k gks tSls&vkdk'k dk iQwy] ;gk¡ lHkh dkyksa esa 
oLrq dk gh vHkko gS (;gh vR;Ur vHkko gS)A vHkko ls Hkh dkj.k] 
dk;Z] lÙkk ,oa lalxZ dk cks/ gksdj oLrq rÙo dk fu'p; gksrk gSA 

 ùþ- 'kkL=k&tks lR;fo|kvksa ds izfriknu ls ;qDr gks vkSj ftl 
djds euq";ksa dks lR;&lR; f'k{kk gks] mldks ̂ 'kkL=k* dgrs gSaA 

 O;k[;k&ftu esa lR;fo|k,¡ cryk;h x;h gksa vkSj ftl esa 
lR;&lR; f'k{kk (fl¼kUr&fu;e) of.kZr gks] 'kkL=k dgykrk gSA izFke 
rks ̂ osn* 'kkL=k gSA osn ds vFkks± dks izdkf'kr djus okys] oSfnd fl¼kUrksa 
,oa muds iz;ksxxr izk:i dks crykus okys xzUFk Hkh ̂ 'kkL=k* gSaA izkÑfrd 
jgL;ksa dks mn~?kkfVr djus okys vkSj mudk vuqdj.k dj ;U=kkfn dk 
fuekZ.k djus okys] fefJr inkFkks± dk fuekZ.k djus okys] lw{e vkSj foLr`r 
x.kuk djus okys vkfn oSKkfudksa] rÙoosÙkkvksa vkSj oSfnd fo}kuksa ds xzUFk 
Hkh 'kkL=k gksrs gSa] D;ksafd buls Hkh lR; dk cks/ gksrk gS ijUrq ;s oSKkfud 
vkfn vkIr gksus pkfg;s vU;Fkk blesa O;FkZ] vkMEcj;qDr] viw.kZ vkSj 
ifjorZu'khy ifjdYiuk,a rFkk fl¼kUr gh T;knk gksaxs vkSj rÙo U;wu gksaxs 
AA 

 ùÿ- osn&tks bZ'ojksDr] lR;fo|kvksa ls ;qDr ½d~ lafgrkfn pkj 
iqLrd gSa fd ftu ls euq";ksa dks lR;&lR; Kku gksrk gS] ml dks ̂ osn* 
dgrs gSaA 

 O;k[;k&pkjksa ^osnksa* (fo|k /eZ;qDr bZ'oj& iz.khr lafgrk 
eU=kHkkx) dks fuHkzkZUr Lor%izek.k ekurk gw¡A os Lo;a izek.k:i gSa 
fd ftu ds izek.k gksus esa fdlh vU; xzUFk dh vis{kk ughaA 
tSls&lw;Z ok iznhi vius LOk:i ds Lor% izdk'kd vkSj i`fFkO;kfn 
ds Hkh izdk'kd gksrs gSa oSls pkjksa osn gSaA  (lR;kFkZizdk'k&Loeú 
izdk'k) 

 euq"; ds fy;s lafo/ku Lo:i ijes'oj }kjk iznÙk ½Xosn] 
;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn tks pkj lR; fo|kvksa ds vkdj xzUFk gSa] 
ftuls euq";ksa dks lR; vkSj vlR;] drZO; vkSj vdrZO; rFkk /eZ vkSj 
v/eZ vkfn dk ifjKku gksrk gSA ;s gh osn gSaA bZ'oj ds loZK gksus ls ;s 
pkjksa osn HkzkfUr jfgr gSa vkSj Lor% izek.kHkwr gSa vFkkZr~ ;s fcuk ijh{kk fd;s 
gh ekuus vkSj vkpj.k esa yk;s ;ksX; gSaA 

 ùö- iqjk.k&tks izkphu ,srjs;] 'kriFk czkã.kkfn ½f"k&eqfuÑr 
lR;kFkZ iqLrd gSa] mUgha dks iqjk.k] bfrgkl] dYi] xkFkk] ukjk'kalh dgrs 
gSaA 

 O;k[;k&tks czãkfn ds cuk;s ,srjs;kfn czkã.k iqLrd gSa 
mUgha dks iqjk.k] bfrgkl] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh uke ls ekurk 
gw¡] vU; Hkkxorkfn dks ughaA

(lR;kFkZizdk'k Loeú izdk'k) 

 ,srjs; czkã.k] 'kriFk czkã.k]  lke czkã.k vkSj xksiFk czkã.k dks 
gh iqjk.k] bfrgkl] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh dgrs gSaA osn dk loZizFke 
O;k[;ku vkpk;Z czãk us fd;k] rnuUrj bu O;k[;kuksa dk ladyu vkSj 
uohu izopu vU; ½f"k;ksa ,oa eqfu;ksa us djds czkã.kkfn xzUFk cuk;sA ;s 
czkã.k xzUFk ijr% izek.k okys gSa] budk izek.k osn ds v/hu gS] ;fn 
lqnh?kZ dky esa vkyL; vkSj vfo|k vkfn ds dkj.k blesa osn fo#¼ opu 
gks rks og&og va'k vizkekf.kd ,oa R;kT; gksxk A 

 ù÷- miosn&tks vk;qosZn oS|d'kkL=k] tks /uqosZn 'kL=kkL=k 
fo|k&jkt/eZ] tks xkU/oZosn xku'kkL=k vkSj vFkZosn tks f'kYi'kkL=k gS_ bu 
pkjksa dks ̂ miosn* dgrs gSaA 

 O;k[;k&pkjksa osnksa ds ,d&,d miosn gSa] ½Xosn dk miosn 
vk;qosZn gS ftlesa fpfdRlk lEcU/h foospu gSA blesa orZeku esa fu?k.Vq] 
pjd vkSj lqJqr xzUFk eq[; gSaA ;tqosZn dk miosn /uqosZn gS] blesa ;q¼ ds 
midj.kksas ds fuekZ.k ,oa iz;ksx vkfn dk foospu rFkk jkt/eZ gS_ blesa 
;q¼ fuekZ.k lEcU/h izkphu xzUFk yqIrizk; gSa] ladh.kZ foospu gh ;=k r=k 
jkek;.k] egkHkkjr] ;U=kloZLo] lejkax.k lw=k/kj] ½XosnkfnHkk";Hkwfedk 
vkfn xzUFkks± esa miyC/ gSA jkt/eZ lEcU/h foLr`r foospu euqLe`fr] 
egkHkkjr] dkSfVY; vFkZ'kkL=k vkfn xzUFkksa esa gSA lkeosn dk miosn 
xU/oZosn gS] ftl esa xku fo|k gSA vFkoZosn dk miosn vFkZOksn gS] bl dks 
f'kYIk 'kkL=k Hkh dgrs gSaA ftlesa foeku] rkj ,oe~ vU; oSKkfud 
vkfo"dkjksa dk o.kZu gS_ blds xzUFk Hkh vuqiyC/ gSa] ;=k&r=k iwoksZDr 
;U=kloZLokfn xzUFkksa esa gh o.kZu feyrk gSA bUgha miosnksa esas ls fo|k,¡ 
fudky&fudky dj izk;ksfxd :i esa of.kZr dh x;h Fkha] ftuls Hkkjr 
y{kkfCn;ksa rd f'k"V] le`¼ vkSj egku~ ijkØe'kkyh cuk jgkAA 

 ùø- osnkax&tks f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#DRk] NUn vkSj T;ksfr"k 
vk"kZ lukru 'kkL=k gSa] budks ̂osnkax* dgrs gSaA

 O;k[;k&osnksa ds vFkZ dks tkuus ,oa ykSfdd O;ogkjksa ds fu"iknu 
gsrq bu xzUFkksa esa f'k{kk &ikf.kfu eqfu Ñr_ dYi&JkSr] x`á] 'kqYc vkSj 
/eZlw=k] bu esa osnksa ds vuqlkj i`Fkd~&i`Fkd~ JkSrlw=kkfn Hkh gSa] 
tSls&vk'oyk;u JkSrlw=k (½Xosn)] dkR;k;u JkSrlw=k (;tqosZn) vkfn_ 
O;kdj.k&ikf.kfueqfu Ñr v"Vkè;k;h] /krqikB] m.kkfnikB] x.kikB] 
fyÄõkuq'kklu ,oa ir×tfy eqfuÑr egkHkk";_ fu#DRk&;kLdeqfuÑr_ 
NUn&fiÄõykpk;ZÑr_ T;ksfr"k&lw;Zfl¼kUr vkfn xzUFk osnkax dgykrs gSaA

 ùù- mikax&tks ½f"k&eqfuÑr ehekalk] oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] 
lka[; vkSj osnkUr N% 'kkL=k gSa] budks ̂ mikax* dgrs gSaA

iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k

f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 eSa bl vk;Z lekt esa vkus ls igys dqN Hkh eq>s Kkr ugha Fkk fd eSa D;k dj jgk gw¡\ vkSj D;k d#¡xk\ eq>s ns'k ds ckjs esa dqN Hkh Kkr ughaA 

eq>s ;g Hkh ugha irk Fkk fd esjk /eZ D;k] esjk jk"Vª D;k gSA esjh ekr` Hkwfe dSlh gS] dgk¡ rd gS\ ysfdu bl vk;Z lekt esa vkus ds ckn eq>s irk pyk 

fd eSa fdrus vU/dkj esa th jgk FkkA ;gk¡ vkus ls irk pyk fd esjk jk"Vª D;k gS\ esjk ns'k D;k gS\ bZ'oj ds ckjs esa eq>s irk pykA eSa bl nks fnu ds 

dSEi esa cgqr dqN lh[k ik;k] nqHkkZX; gS esjk fd eSa blls oafpr D;ksa jgkA 

 uke % /eZsUæ dqekj] vk;q % 18 o"kZ] ;ksX;rk % 12 oha] dk;Z % fo|kFkhZ] irk % gfjuxj] ikuhir] gfj;k.kkA

 vk;Z@vk;kZ izf'k{k.k l=k iw.kZ :i ls thou dh gj dlkSVh ij [kjk mrjus okyk l=k gSA ftldk eq[; mís'; ekuork dk dY;k.k djuk vkSj 

vius [kks, gq, vfLrRo dks nkSckjk ykSVkuk gSA bl l=k ls gesa vius [kks, vfLrRo vkSj gesa viuh igpku ds ckjs esa ekywe gqvkA tks gekjs thou esa 

,d izsj.kk dk lzksr gSA gesa vius [kks, gq, vfLrRo dks nkSckjk ls izkIr djus dk volj feykA vkSj geas bls Hkfo"; esa cuk, j[kus ds fy, izfr¼ gS vkSj 

cká vkMEcjksa ls nwj jguk vkSj vkilh HkkbZpjk dks izksRlkgu nsuk gSA 

 uke % fctsUæ dqekj] vk;q % 44 o"kZ] ;ksX;rk % LukrdksÙkj] dk;Z % f'k{kd] irk % cMkSyh] ikuhir] gfj;k.kkA

vekoL;k 01 vizSy   fnu&'kqØokj ekl&pS=k Írq&olUr  u{k=k&mÙkjkHkkæink
iwf.kZek 16 vizSy   fnu&'kfuokj ekl&pS=k Írq&olUr  u{k=k&gLr
vekoL;k 30 vizSy   fnu&'kfuokj ekl&oS'kk[k Írq&xzh"e  u{k=k&vf'ouh
iwf.kZek 16 ebZ   fnu&lkseokj ekl&oS'kk[k Írq&xzh"e  u{k=k&fo'kk[kk

vkvks ;K djsa!
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