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  ge lHkh dks ;g cks/ gksuk gh pkfg, fd 

vk;Zdj.k ,d ifo=k ,oa vfr vko';d drZO; deZ 

gSA tSls fd ge tkurs gSa fd ekuo :i esa mRiUu gq, 

izkf.k ds fy, ftruk vko';d vU; izk.kh leqnk; dh 

rjg ykyu&ikyu] Hkkstu&Nknu gS] mruk gh ugha] 

vfirq blls Hkh dgha vf/d vko';d gS& ̂ ^f'k{kk 

dk izcU/A** vkSj ;g rF; oÙkZeku ds ifjizs{; esa blls Li"V gS fd ftruk 

O;; vkt izcq¼oxZ vU; O;oLFkkvksa esa ugha djrk] mlls dgha vf/d 

f'k{kk ij O;; djrk gSA ^vk;Zdj.k* fo'kq¼ :i esa f'k{kk dk gh 

ifo=kdk;Z gS] tks fd ½f"k ijEijk ds vuqdwy furkUr fu%'kqYd j[kk x;k 

gS] ftlls izkphu xq#dqyh; iz.kkyh lk{kkr~ gks mBrh gS fu%'kqYd j[kus ls 

xjhc&vehj dk Hksn lekIr gksrk gS ftlls fu/Zurk dk dksbZ cgkuk u jgsA 

vU; tks Hksn lekt dks nhed dh rjg [kk, tk jgs gSa] vk;Zdj.k ds 

vfHk;ku ds ewy esa ½f"k n;kuUn dh ØkfUrn`f"V ds iQyLo:i os fdafpr~ 

Hkh n`f"V iFk ij ugha vkrs tSls& tkfrokn] mQap&uhp] Nqvk&Nwr vkfnA 

blfy, ;g ,d iq.;re dk;Z curk tk jgk gS] c<+rk tk jgk gSA

 oÙkZeku esa ̂ vk;Zdj.k* dk ;g dk;Z& 1- gfj;k.kk 2- mÙkj izns'k 

3- mÙkjk[k.M 4- fnYyh 5- jktLFkku 6- eè; izns'k 7- NÙkhlx<+ 8- xqtjkr 

9- egkjk"Vª 10- fcgkj 11- >kj[k.M 12- caxky rFkk fons'k ekus tkus okys 

vius lakLd`frd jk"Vª usiky rd c<+ pyk gSA vr% vk;Zdj.k esa tks Hkh 

vkpk;Z&vkpk;kZ] oSfnd izoDrk] vk;Z mins'kd] izpkjd] Hktuksins'kd] 

inkf/dkjh ,oa vk;Z dk;ZdÙkkZx.k iz;Ru'khy gSa mu lHkh dk mÙkjnkf;Ro 

igys ls vf/d c<+ tkrk gSA fd loZizFke bl eguh; dk;Z dh egÙkk dks 

ckj&ckj fo'ysf"kr djrs gq, vius&vius vUr%dj.k esa bl izdkj cSBk,a 

ftlls dk;Z'kfDr ,oa dk;Zn{krk nksuksa dh c<+rh gks tk,A ge lHkh ftl 

^vk;Z* ,oa vk;kZoÙkZ ds y{; dks ân; esa /kj.k dj c<+ jgs gSa] og y{; 

ftruk ifo=k vkSj vko';d gS] mruk gh ifjJe&iq#"kkFkZ vf/d ekaxrk gS 

tks fd gesa feydj djuk gh gSA pS=k 'kqDy izfrink ls ̂vk;Z egkla?k* ds 

rÙoko/ku esa ̂ jk"Vªh; vk;Z lajf{k.kh lHkk* ds iq#"kkFkZ ls yxHkx 200 

vk;Z lekt xfr'khy gks pqds gSa] tks vkxkeh pS=k 'kqDy izfrink rd 500 

iw.kZ djus gSa] :ijs[kk rS;kj gS] lkFk gh vk;Zx.k Hkh rS;kj gSaA tgk¡ ,d vksj 

;g lHkh 'kqHk&ldkjkRed lekpkj gS] ogha nwljh vksj ck/k,¡ rFkk 

nq"izpkjdksa dh Hkh U;wurk ugha gSA 'kkL=k esa dgk Hkh x;k gS& 

vk;Zdj.k esa ck/k,¡ vk;Zdj.k esa ck/k,¡ vk;Zdj.k esa ck/k,¡ 

µ;tq%ú þúA ÿAArnstfr rUuStfr rn~ nwjs r}fUrds A rnUrjL; loZL; rnq loZL;kL; ckár%AA
 O;k[;kuµ(rn~¾czã ,tfr) og ijekRek lc txr~ dks ;Fkk;ksX; viuh&viuh pky ij pyk jgk gSA lks vfo}ku~ yksx bZ'oj esa Hkh vkjksi djrs gSa fd 

og Hkh pyrk gksxk\ ijUrq og lc esa iw.kZ gS] dHkh pyk;eku ugha gksrkA vr ,o (rUuStft) ;g izek.k gSA Lor% og ijekRek dHkh ugha pyrk] ,djl fu'py 

gksds Hkjk gSA fo}ku~ yksx blh jhfr ls czã dks tkurs gSaA (rn~ nwjs) v/ekZRek vfo}ku~ fopkj'kwU; vftrsfUæ; bZ'ojHkfÙkQ&jfgr bR;kfn nks"k;qÙkQ euq";ksa ls og bZ'oj 

cgqr nwj gSA vFkkZr~ os dksfV&dksfV o"kZ rd mldks ugha izkIr gksrsA blls os rc rd tUe&ej.kkfn nq%[klkxj esa b/j&m/j ?kwers fiQjrs gSa fd tc rd mldks ugha 

tkursA (r}fUrds) lR;oknh] lR;dkjh] lR;ekuh] ftrsfUæ;] loZtuksidkjd fo}ku~ fopkj'khy iq#"kksa ds (vfUrds) vR;Ur fudV gSA ¹(rn~UrjL; czkãr%)º 

fdap og lc ds vkRekvksa ds chp esa vUr;kZeh O;kid gksds loZ=k iw.kZ Hkj jgk gSA lks vkRek dk Hkh vkRek gSA D;ksafd ijes'oj lc txr~ ds Hkhrj vkSj ckgj rFkk 

eè; vFkkZr~ ,d fryek=k Hkh mlds fouk [kkyh ugha gSA og v[k.MSdjl lc esa O;ki gks jgk gSA mlh dks tkuus ls gh lq[k vkSj eqfÙkQ gksrh gS] vU;Fkk ugha AA



vizSy 2022Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 2

vizSy 2022Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 2

equsjfi ouLFkL; LokfudekZf.k dqoZr%A

    mRi|Urs =k;ks /ekZ fe=kkSnklhu 'k=ko%AA

 vFkkZr~& ou esa fuokl djus okys] ekSuo`fÙk dk ikyu djus okys] 

vius /eZ dk;Z esa rYyhu O;fDr ds izfr Hkh rhu izdkj dh o`fÙk okys izk.kh 

ik, tkrs gSa& dqN fe=k] dqN 'k=kq rFkk dqN mnklhuA LokHkkfod gS fd tc 

ou esa fuokl djus okys ekSuh ds lkFk ,slk gksrk gS] rc ge lHkh lekt esa 

dk;Z djus okys yksxksa ds 'k=kq gksuk dksbZ vk'p;Z ugha gSA dk;Z dh liQyrk 

ds lkFk ;g 'k=kqoxZ Hkh c<+rk gh tkrk gSA fdUrq lkspuh; fopkj.kh; os tu 

gksrs gSa tks igys dk;Z djrs gSa] i'pkr~ fd, gq, dk;Z dks viuh cqf¼ghurk 

ls u"V djus dk dqfRlr iz;Ru djrs gSaA nwljs Øe ij ,sls Hkh yksx gksrs gSa] 

tks dk;Z cgqr FkksM+k djrs gSa] fdUrq vius fd, x, dk;Z dk c[kku cgqr 

vf/d djrs gSa vkSj tc loZFkk fuf"Ø; gks tkrs gSa] rc mlh le; vkSj 

ml FkksM+s ls iq#"kkFkZ dks gh laxBu dk Lof.kZe ;qx crkrs ugha Fkdrs gSaA 

rhljs Øe ij ,sls yksx gksrs gSa& tks lnkcgkj vkykspd gksrs gSa] os fdlh 

dh vkykspuk tUexr tkfr ds vk/kj ij] fdlh dh i<+kbZ&;ksX;rk ds 

vk/kj ij] fdlh dh ckY;dky dh =kqfV;ksa ds vk/kj ij] fdlh dh ;kSou 

ds vk/kj ij] fdlh dh izkUrokn] fdlh dh {ks=kokn] fdlh dh fu/Zu okn 

vkSj fdlh dh vfFkZd vk/kj ij djrs jgrs gSa] os Lo;a dqN ugha djrs vkSj 

djrs gq, dh lkS&lkS U;wurk,¡ mUgsa pkSchlksa ?k.Vs d.BLFk jgrh gSaA pkSFks 

Øe ij ,sls /wÙkZ yksx gksrs gSa& tks loZnk vkSj loZFkk d`rèu gksrs gSa] os 

eklwe cudj okDiVqrk ds lkFk yksxksa ls vkReh; O;ogkj tksM+rs gSa] LokFkZ 

vFkkZr~ /ukfn ysuk] fo|k ysuk] lalk/u ysuk] vius ?kj ds dk;ksZa esa Hkh 

lg;ksx ysuk fl¼ djrs gSa vkSj tc eryc fl¼ gks tk,] rc os fdlh Hkh 

izdkj gkfu gh djus dk iz;Ru djrs jgrs gSa] vFkkZr~ iw.kZ d`rèurkA

 vk;Zdj.k ds ifo=kdk;Z esa mijksDr pkj izdkj ds fudVorhZ 

fujk'kkoknh yksx lokZf/d /krd gSa] ;gk¡ vkSj Hkh Øe&foHkkx cuk, tk 

ldrs gSa] tks ;Fkkolj Hkfo"; esa cuk, tkrs jgsaxs] fdUrq orZeku esa tks 

vk;Zx.k dk;Z{ks=k esa gSa mu lHkh dks lEiw.kZ lko/kuh ls mijksDr ls 

cpus&cpkus dh vko';drk gSA ,d Hkze vkSj dqN yksxksa us vHkh izpkfjr 

fd;k gqvk gS fd igys dk;Z rhozxkfr ls gks jgk Fkk] cgqr yksx tqM+ jgs Fks] 

vk;kZoÙkZ cl cuus gh okyk Fkk fd vc dk;Z eUn gks x;k gS] l=k de yx 

jgs gSa] yksx f'kfFky gks jgs gSa vkfn&vkfnA ,sls nq"izpkjdksa ls vius 

vk;Zx.kksa dks dguk pkfg, fd igys dk;Z ek=k rhu izkUrksa gfj;k.kk] m-iz- 

,oa fnYyh esa Fkk] vc ckjg izkUrksa esa gks jgk gS] l=kksa esa l=kkfFkZ;ksa dk ogh 

vkSlr rc Fkk] ogh vkSlr vkt Hkh gSA gk¡] vo'; gh igys l=k fxus pqus 

yxrs Fks] vc vf/d yxrs gSaA bls ,sls Hkh O;Dr dj ldrs gSa fd igys iwjs 

gfj;k.kk esa ,d o"kZ esa ftrus l=k yxrs Fks] mrus rks vc ,d ftys esa ,d 

o"kZ gks tkrs gSaA vr% fdlh Hkh izdkj dh f'kfFkyrk ds fcuk ̂ vk;Zdj.k* 

dk ;g ,sfrgkfld iq.;dk;Z fujUrj&fuckZ/ c<+rk tk jgk gS vkSj c<+rk 

tkuk pkfg,A ;g ,d fnu] ,d ekl] ,d o"kZ dk dk;Z ugha gS] ;g rks 

ih<+h nj ih<+h djrs jguk iM+ssxkA tSls fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] xq#dqyksa 

vkfn esa f'k{kk igys Hkh nh tkrh Fkh] vkt Hkh nh tk jgh gS vkSj vkxs Hkh nh 

tkrh jgsxhA vk;Zdj.k igys Hkh vko';d Fkk] vkt Hkh gS vkSj Hkfo"; esa 

Hkh ̂vk;Zdj.k* vfr vko';d jgsxkA

fiNys i`"B dk 'ks"k ----

&vkpk;Z guqer~ izlkn] vè;{k] vk;Z egkal?k

ueLrs th!

 lR;kFkZ çdk'k ,d Øe'k% i<+us] le>us ,oa vkpj.k esa yk;k 

tkus okyk iqLrd gSA dbZ ckj ns•us esa vkrk gS fd dqN Hkkoqd vk;Zx.k 

fofHkUu voljksa ij vius tkudkjksa dks ;wa gh lR;kFkZ çdk'k vkoafVr djrs 

gq, fn•kbZ nsrs gSaA ,sls esa gesa ifjppkZ dh vko';drk gS fd vius 

tkudkjksa dks çFke xq#dqy l=k djok;k tk, rRi'pkr lR;kFkZ çdk'k nh 

tk, vFkok fcuk xq#dqy l=k djok, gh lR;kFkZ çdk'k vkoafVr dh tk,A 

ykHkdkjh çdYi dkSu lk gS\ 

 lkekU;r% ns•us esa vkrk gS fd fcuk xq#dqy l=k fd;s gh lR;kFkZ 

çdk'k i<+us okys yksx viuh lkEçnkf;d ekufld fLFkfr ds dkj.k 

jkeiky nkl dh Hkkafr eè; eè; ls gh i<+ ikrs gSa vkSj vk;Z cuus dh 

vis{kk le> u vkus okys xw<+ lS¼kafrd fo"k;ksa dk fojks/ çkjEHk dj nsrs 

gSaA lkFk lkFk ;g Hkh dgrs gSa fd le> ugha vk jgk gSA ,sls esa vko';d 

gS dh çFke vk"kZ fo|k }kj esa ços'k ls iwoZ xq#dqy l=k djok;k tk,] fiQj 

lR;kFkZ çdk'k ckaVh tk,] ftlls O;fÙkQ dh lkaçnkf;drk dk lewy uk'k 

xq#dqy l=k ds ekè;e ls fd;k tk lds vkSj fof/iwoZd lR;kFkZçdk'k 

iBu&ikBu gks ldsA y?kq xq#dqy dk ikBÔØe O;fÙkQ dks vkSj vf/d 

vk"kZ fo|k çkfIr ds fy, çsfjr djrk gSA lR;kFkZçdk'k rks vk"kZ fo|k dk 

ços'k }kj gS gh] tks tu lR;kFkZçdk'k forj.k djuk pkgsa] jk"Vªh; vk;Z 

fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr xq#dqy l=k ijaijk ds ekè;e ls gh djok;saA

^la'k; fuokj.k 9541305138 ij djsaA*

^çFke xq#dqy l=k] fiQj vk"kZ fo|k ços'kA*

^vk"kZ fo|k ços'k }kj & lR;kFkZçdk'kA*

izFke xq#dqy l=k ;k lR;kFkZizdk'k \izFke xq#dqy l=k ;k lR;kFkZizdk'k \izFke xq#dqy l=k ;k lR;kFkZizdk'k \ & vkpk;Z v'kksdiky& vkpk;Z v'kksdiky& vkpk;Z v'kksdikyg

vekoL;k 01 vizSy   fnu&'kqØokj ekl&pS=k Írq&olUr  u{k=k&mÙkjkHkkæink
iwf.kZek 16 vizSy   fnu&'kfuokj ekl&pS=k Írq&olUr  u{k=k&gLr
vekoL;k 30 vizSy   fnu&'kfuokj ekl&oS'kk[k Írq&xzh"e  u{k=k&vf'ouh
iwf.kZek 16 ebZ   fnu&lkseokj ekl&oS'kk[k Írq&xzh"e  u{k=k&fo'kk[kk

vkvks ;K djsa!
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 fdlh oLrq dk gksuk u gksuk mlds izek.kksa (lk/uksa) 

ij fuHkZj djrk gS lk/d izek.k gksus ij oLrq dk 

vfLrRo fl¼ gksrk vkSj ck/d izek.k gksus ij oLrq dk 

vHkko fl¼ gksrk gSA dksbZ Hkh ck/ds izek.k u gksus ls 

vkRek dk vHkko ugha vfLrRo fl¼ gksrk gSA

 Bhd gS vkRek ds gksus esa dksbZ fookn ugha] ij 

og vkRek nsgkfn ls vfrfjDr gS] ;g dSls fuf'pr gks\

 nsg tM+ rFkk ifj.kkeh gS] vkRek psru o vifj.kkeh gSA vr% vkRek 

nsg] bfUnz;] vUr%dj.k vkfn ls foy{k.k gksus ds dkj.k fHkUu gSA dgrs Hkh 

gSa& ;g esjk 'kjhj gSA eSa 'kjhj gw¡ ,slk dksbZ ugha dg ikrkA vFkkZr~ eSa vyx gw¡ 

esjk 'kjhj vyx gSA 

 nsgkfn ls vfrfjDr psru vkRek dh eqfDr dh vo/kj.kk D;k 

gS\

 f=kfo/ nq[kksa dh vR;Ur fuo`fÙk ls vkRek dh eqfDr gks tkrh gSA 

vusd izdkj ds nq[kksa dh fuo`fÙk rks Hkksxdky esa Hkh gksrh jgrh gS ij nwljs 

nq[k fiQj lkeus vk tkrs gSa] vkReklk{kkRdkj gksus ij izd`fr ds lkFk vkRek 

dk lEidZ ugha jgrk] rc ;gh eqfDr dh voLFkk gSA

 nq[k fuo`fÙk ds lkFk lq[k Hkh pyk tkrk gS rks fiQj ;g eqfDr 

dSlh\

 ftl izdkj iq#"k dks nq%[k fo"k;d izcy }s"k gksrk gS] oSlk lq[k 

fo"k;d vfHkyk"k ugha gksrkA lalkj esa Hkh ns[kk tkrk gS fd tSlh izfrdwy 

Hkkouk nq[k ds izfr gksrh gS oSlh vuqdwyrk lq[k ds izfr ugha gksrh vr% 

eks{k:i ijeiq#"kkFkZ nq[kksa dh vR;Ur fuo`fÙk esa gh gSA

 oSls Hkh lq[k Hkksx ls izkIr gksrk gSA og Hkh vYi gh gSA ysfdu ftrus 

Hkh Hkksx gSa os lq[k lkFk nq[k Hkh ykrs gSa vFkkZr~ ;g lq[k Hkh nq[k fefJr gSA 

blfy, foosdh iq#"k bl lq[k dks Hkh nq[k dh Js.kh esa Mky nsrs gSaA

 fiQj Hkh izR;sd O;fDr esa ̂ eSa nq[kh u gksmQ¡* bl Hkkouk ds lkFk 

^^eSa lq[kh gksmQ¡* ;g Hkkouk Hkh jgrh gSA vr% dsoy nq[k% fuo`fÙk dks 

gh iq#"kkFkZ dSls ekuk tk,\ 

 oLrqr% lq[k in fo"k;ksa ls izkIr gksus okyh vuqdwyrkvksa dk cks/ 

djkrk gSA ;fn eks{k esa Hkh oS"kf;d vuqdwyrkvksa dh izkfIr ekuh tk, rks og 

eks{k u jgdj Hkksx dh voLFkk gksxhA vr% nq[kksa dh fuo`fr gksus ij gh og 

ije iq#"kkFkZ gSA oS"kf;d lq[kksa dh izkfIr iq#"kkFkZ rks gS ysfdu ije iq#"kkFkZ 

ugha gSA ijeiq#"kkFkZ rks dsoy f=kfo/ nq[kksa dh fuo`fr gh gSA oSls Hkh eks{k esa 

nq[kksa dh vR;Ur fuo`fr ds lkFk&lkFk thokRekvksa dks ijczã ijekRek ds 

vkuUn:i dk lk{kkr~ vuqHko gksrk gSA dksfV&dksfV oS"kf;d lq[k Hkh ml 

vkuUnkuqHko dh lerk ugha dj ldrsA eks{k:i iq#"kkFkZ esa mldk uke ysdj 

x.kuk djus dh vko';drk ugha] D;ksafd nq[k dh vR;Urfuo`fÙk gksus ij 

mldh izkfIr vo';EHkkoh gSA 

 lq[k&nq[k&eksg] :i] lRo] jtl~] rel~] lka[; esa xq.k gSaA 

vkRek buls fHkUu LoHkkor lq[k&nq[k ls jfgr gSA fiQj mlds fy, nq%[k 

dh fuo`fr dk rkRiz;Z D;k\

 lq[k&nq[k vkfn fodkj vU; dk /eZ gSa vFkkZr~ lRo] jtl~ dk 

fodkj gksus ij Hkh mudh vuqHkwfr vkRek dks gksrh gSA bldk dkj.k gS fd 

vkRek dks tc rd Lo:i dk lk{kkRdkj ugha gksrk] og izd`fr ds lalxZZ esa 

vfoosd ds dkj.k cuk jgrk gSA blesa lc izdkj ds lq[k&nq[k dh vuqHkwfr 

vkRek dks gksrh jgrh gSA

 vkRek ds lkFk xq.kksa dk lEcU/ vfoosd ds dkj.k gS rks fiQj 

vkRek dks vfoosd gksus dk dkj.k D;k gS\ 

 vfoosd vukfn gS D;ksafd ;fn bls fcuk dkj.k dgha ls izkjEHk ekuk 

tk, rks eqDr voLFkk esa jgrs gq, vfoosd gksuk lEHko o izkekf.kd ugha gSA 

nwljk ;fn bl vfoosd dk dkj.k deZ ekuk tkrk gS rks ml deZ dk dksbZ 

dkj.k crkuk gksxk vkSj og vfoosd :i gksxk] fiQj mlds Hkh fdlh dkj.k 

dh [kkst djuh gksxh] bl izdkj vuoLFkk nks"k vk tk,xk] vr% vfoosd dks 

vukfn ekuuk ;qfDr;qDr gSA

 ysfdu vfoosd dksbZ ,d O;fDr:i vukfnrRo ugha gSA oLrqr% tM+ 

vkSj psru ds Hksn dk lk{kkRdkj u gksuk gh vfoosd gSA ;g Kku dk vHkko 

ugha vfirq tM+&psru dks okLrfod vallxZ dks u tkuuk gSA ;g izokg ls 

vukfn gS] tc rd vkReKku u gks tk, bldh fLFkfr cjkcj cuh jgrh gSA

 vkRek ds leku vfoosd vukfn vuUr ,d :i jgrk gqvk fuR; 

ugha gSA tSlk vkRek vukfn vuUr ,d O;fDr :i fuR; gS oSlk vfoosd 

ugha gSA ;fn oSlk gks rks fiQj mldk mPNsn gh u gks] fiQj rks vkRek dk eks{k 

gksuk lEHko ughaA mldk izokg vukfn dky ls pyk vk jgk gS tc rd 

vkReKku u gksxk] 

 bl cU/ dkj.k foosd dk uk'k dSls gksrk gS\

 tSls vU/dkj dk uk'k vius fojks/h fu;r dkj.k izdk'k ls gksrk gS] 

blh izdkj vfoosd dk uk'k vius fojks/h fu;r dkj.k izdk'k ls gksrk gSA 

blh izdkj vfoosd dk uk'k vius fojks/h foosd ds }kjk gksrk gSA 

izd`fr&iq#"k vFkok tM+&psru ds Hksn dk lk{kkRdkj Kku gks tkuk foosd gS] 

mlds gksus ij vfoosd fuo`r gks tkrk gSA tSls vfoosd uk'k dk dkj.k 

foosd gS vkSj foosd dk fuf'pr dkj.k vkRe fo"k; Kku gS tks Jo.k] 

euu] fufnè;klu ;e fu;ekfn ds ikyu }kjk lekf/ ykHk gksus ij gksrk gSA

lgt ljy lka[;&22lgt ljy lka[;&22lgt ljy lka[;&22 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

Øe'k ----

(7.15 P.M.)

(5.15 A.M.)

T;s"B&ekl] xzh"e&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(17 ebZ 2022 ls 14 twu 2022)

izkr% dky% 5 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 15 feuV ls(7.00 P.M.)

(5.30 A.M.)

oS'kk[k&ekl] xzh"e&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(17 vizSy 2022 ls 16 ebZ 2022)

izkr% dky% 5 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 00 feuV ls
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 ,d gksrk gS vfHkeku tks euq"; dk 'k=kq gSA 

vfHkeku ds dkj.k vusdksa ?kj&ifjokj] jk"Vª rd u"V 

gks x;sA euq"; ds 5 Hk;adj 'k=kqvksa esa vfHkeku 

ftldk nwljk uke vgadkj gS] Hkh vkrk gSA ikap 'k=kq 

dke] Øks/] yksHk] eksg vkSj vgadkjA 'k=kq ls lnk 

cpuk gh vPNk gksrk gSA 'k=kq ls nwjh gh Bhd gS] ugha 

rks volj ikrs gh 'k=kq okj dj nsrk gSA ;g 'ksj tSls fgald i'kqvksa dh rjg 

gh volj dh [kkst esa jgrk gSA bls ekjuk Hkh rks vklku ugha] fiQj Hkh 

iz;Ru'khy rks jguk gh pkfg;sA

 vfHkeku ls feyrk gqvk gh gS LokfHkekuA nksuksa lxs HkkbZ ls yxrs 

gSa ijUrq vUrj rks tehu vkleku dk gSA ^ftldks u fut xkSjo rFkk 

fut ns'k dk vfHkeku gS] og uj ugha uj i'kq fujk vkSj e`rd leku 

gS* dfo dFku gSA bl dFku esa i'kq dk frjLdkj gSA D;ksa D;k i'kq esa 

LokfHkeku ugha gksrkA dqÙkksa dks MaMk fn[kkb;s] ekfj;s rks HkkSa&HkkSa dj 

LokfHkeku fn[kkrs gaSA cSy Hkh vius lhax fgykdj izfrokn djrk gSA 

fglad i'kq rks xksyh ds lkeus Hkh vkØked jgrs gSa Hkys gh xksyh [kk cSBsaA 

gk¡ x/s dh felky vki nsxsa rks vxy gh ckr gS] ;|fi MaMk yxkus ij 

dHkh dHkh og Hkh gkspwa&gkspwa dj nsrk gSA oSls x/s dk mnkgj.k vki 

euq";ksa ij u yxk;sa rks vPNk gh gS D;ksafd ge esa dqN mlds HkkbZ Hkh gksrs 

gSaA fj'rs esa ugha vfirq LoHkko esaA LokfHkeku ds dkj.k gh ns'k ds vusdksa 

'kghnksa us cfynku fn;s gSa D;ksafd mUgsa ijk/hurk :ih x/k LoHkko ugha 

Hkkrk FkkA os rks 'ksj dh Hkk¡fr xksyh ds lkeus dwndj vkrs FksA gkykfd ml 

le; Hkh x/ksa ds LoHkko okys gh vf/d Fks] oSls vkt Hkh de ugha gSaA 

dks u`i gksb gesa dk gkfu] dks ekurs gq, mUgsa rks fut lq[k&nq[k dh fpark 

jgrh gSA tkfr&/eZ&jk"Vª dk rks irk gh ugha fdu fpfM+;ksa ds uke gSaA 

gekjh tkfr ij] gekjs /eZ ij] gekjs jk"Vª ij dksbZ okj djs vkSj gekjs flj 

esa tw¡ Hkh u pysA gekjh cgw csfV;ksa ij dksbZ gkFk Mkys vkSj ge pw¡ u djsaA 

lef>;s ;s gh LokfHkeku dk mYVk gSA vkSj bldk lh/k LokfHkekuA ,d 

dgkuh gS] dgkuh rks dgkuh gksrh gS dsoy lh[k ds fy;s] ,d liZ dks 

fdlh lUr u mins'k fn;k fd fdlh dks dkVuk cqjk gS] er dkVk djA 

lkai lh[k ij py iM+kA vc yksx vkrs&tkrs mls NsM+rs] <sys vkfn ls 

ekjrs] cqjk gky gks x;kA ,d fnu tc lUr m/j ls iqu fudys rks lkai dh 

n'kk ns[kh lkai jksus yxk] vki ds mins'k us esjk ;g gky dj fn;kA vjs 

HkkbZ eSaus dkVus dks gh rks euk fd;k FkkA iQq¡iQdkjus dks rks ughaA ;g 

iQq¡iQdkj gh LokfHkeku gSA ge fdlh dk vfgr u djsa ijUrq gekjs lkFk Hkh 

rks oSlk gh O;ogkj gksuk pkfg;sA

 ijk/hurk ds yEcs le; eas os lHkh ckrsa geus >syh tks ,d 

ijk/hu&xqyke dks >syuh gksrh gSaA u cgq&csfV;k¡ lqjf{kr u /eZ&tkfr] 

jk"Vª rks Fkk gh ijk/hu&xqyke vkSj jk"Vª ds lkFk&lkFk ge jk"Vª okys HkhA 

lkfgR; tyk fn;k x;k] Hkk"kk fuokZflr dj nh xbZ] ;|fi jk"Vª Lok/hu 

gqvk ijUrq og gtkj o"kksZ ds xqykeh dh ydhjsa] vHkh rd ugha feVhA vkt 

Hkh cgq&csfV;k¡ lqjf{kr ugha gSaA izR;sd fnu lekpkj i=kksa esa lekpkj Hkjs 

jgrs gSaA lkfgR; tks viHkza'k fd;k x;k Fkk vHkh rd 'kq¼ djus dk lkgl 

ugha gks ik jgk gSA vkSj Hkk"kk] Hkk"kk ds rks dgus gh D;kA dgrs gSa jk"Vªoknh 

ljdkj gS ijUrq 'kklu dh vksj ls gh jk"Vªh; Hkk"kkvksa dh nqxZfr gks jgh gSA 

vius NksVs&NksVs 'kCnksa ds fy, Hkh vaxzsth ds cM+s&cM+s 'kCnksa dk iz;ksx gks 

jgk gS Hkys gh vf/dka'k vxazsth tkuus okys le>sa u le>saA cgqr ls 'kCnksa 

dks 'kCn dks"k esa <w<+uk iM+rk gSA fMLVsfUlax esa lk<+s ik¡p 'kCn gS vkS blds 

fgUnh 'kCn nwjh esa dsoy nks 'kCn] ijUrq iz;ksx&izpkj rks fMLVsfUlax dk gh 

gksuk gS pkgsa] lekpkj i=k gks ;k nwjn'kZu dk;ZØeA ;g rks ,d mnkgj.k gS] 

,sls vusdkas nwljh Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks jk"Vªh; Hkk"kkvksa ds flj ij iVdk 

tk jgk gSA dksbZ nwljs erksa ls lEcfU/r dk;ZØe vFkok lekpkj i=k gks rks 

mu erksa ls lEcfU/r Hkk"kkvksa ds BsB 'kCnksa ds chp esa jk"Vªh; Hkk"kkvksa ds 

'kCnksa dk lkgl ugha gS i/kjus dkA LokfHkeku cgqr nwj gSA

 nsoh&nsorkvksa] ewfrZ;ksa dh nqxZfr ds lekpkj Hkh vkrs gh jgrs gSaA 

vkSj bu lHkh viekuksa esa viuks dk gkFk gh vf/d jgrk gSA lkgl gS 

fdlh vU; er&lEiznk; ds fo"k; esa ,d 'kCn Hkh fudy tk;sA ekuk fd 

fdlh vU; er&lEiznk; ij vk{ksi djuk gekjh lH;rk ds fo#¼ gS 

ijUrq viuk vieku jguk Hkh rks gekjh lH;rk esa ugha gSA

 os'kHkw"kk Hkh vU; dh rjg u"V gqbZ gSA gekjh viuh u dksbZ Hkk"kk 

gS] u dksbZ os'kHkw"kk gSA /U; gSa os tkfr;k¡ ftUgksaus viuh laLd`fr dks n`<+rk 

ds lkFk Fkkes esa j[kk gSA osa vius ns'k esa jgsa ;k fons'k esa viuh os'kHkw"kk 

vkSj Hkk"kk dks O;ogkj esa j[krs gSaA gekjs jktusrkvksa dks LokfHkeku dk rks 

irk gh ugha] ,sls jktusrk gekjs iru dk dkj.k gSA

 dqlhZ ds fy, bu jktuhfr okyksa ls dqN Hkh djk yksA viukas dks 

xkyh nwljksa dh c<+kbZ] viuksa dh dkV xSjksa dk lkFk] D;k ugha gksrk bl 

jktuhfr esaA ;gk¡ LokfHkeku ugha gSA 

 nwjn'kZu ds dk;ZØeksa esa lekpkj okpdksa dks Hk;adj xehZ esa Hkh 

dksV&lwV&VkbZ esa ns[k dj yxrk gS fd ,d vkSj xjhc ns'koklh tkM+ksa esa 

Hkh xeZ diM+ksa ls rjlrs jgrs gSa vkSj nwljh vksj Hk;adj xehZ esa Hkh xeZ 

dksV&lwV&VkbZA dksV&lwV iguus ij ,-lh- Hkh vf/d rst pykuk gksrk 

gksxkA vHkh Hkh jk"Vª esa fo|qr mRiknu bruk vf/d ugha fd bu 

dksV&lwV&VkbZ okyksa dks vfrfjDr O;; ds lkFk fo|qr miyC/ gks] ijUrq 

gks jgh gSA fdlh dk bl vksj è;ku gh ugha tkrkA ;g LokfHkeku ugha gSA

 lalkj esa lHkh dqN ifjorZu'khy gSA ;fn euq"; ifjorZu ds lkFk 

ugha pyrk rks /ks[kk [kkrk gSA iz/ku&ea=kh cuus ds ckn Hkh ekuuh; ujsUnz 

eksnh] lwV dk iz;ksx Hkh djrs Fks vkSj ml ij yksxksa dks] yksxksa dks D;k 

jktuhfr okyksa dks] vk{ksi djus ds volj feysA ijUrq /U; gSa eksnh th 

le; ds lkFk cnysA viuh laLd`fr ds vuqlkj] jk"Vªh; os'kHkw"kk dks viuk 

fy;kA igys ls vf/d izHkko'kkyh vkSj vius yxrs gSaA

 ftl tkfr] jk"Vª us viuk LokfHkeku] laLd`fr [kksbZ og u"V gh gks 

x;kA laLd`fr gh LokfHkeku gSA

LokfHkekuLokfHkekuLokfHkeku &vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxjg
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  O;ogkj o ifo=krk dh ckr Íf"kx.k gesa 

fl[kkuk pkgrs gSa D;ksafd ;s nksuksa vFkkZr~ 'kq¼rk vkSj 

ckgj&Hkhrj dk O;ogkj] lEcU/ksa dh fn'kk&n'kk dks 

fuf'pr djus okys vo;o gSaA igys Hkh ge Li"V dj 

pqds gSa fd ifo=krk lEcU/ksa dk lhesaV gSA ifo=krk vkSj 

O;ogkj nksuksa vFkZ ds pkjksa vksj ?kwers gSaA blfy, vFkZ dh ifo=krk dks 

gh lcls vf/d vko';d ekuk x;k gSA Íf"k;ksa us ;gk¡ rd dgk gS fd 

feV~Vh vkSj ty ls dh xbZ 'kqf¼ vFkZ dh 'kqf¼ ds lkeus dksbZ egÙkk 

ugha j[krh gSA

 loZs"kkeso 'kkSpkukeFkZ'kkSpa ija Le`re~A

 ;ks¿FkZs 'kqfpfgZ l 'kqfpuZ e`}kfj'kqfp% 'kqfp%AA

 vFkZ& tks /eZ gh ls inkFkks± dk l×p; djuk gS] ogh lc 

ifo=krkvksa esa mÙke ifo=krk] vFkkZr~ tks vU;k; ls fdlh inkFkZ dk 

xzg.k ugha djrk] ogh ifo=k gSA fdUrq ty&e`fÙkdkfn ls tks ifo=krk 

gksrh gS] og /eZ ds ln`'k mÙke ugha gSA

 mijksDr fopkj ds mijkUr bl 'kqfprk dks thou esa dSls /kj.k 

djsa vkSj fdlls D;k 'kq¼ gksrk gS bl ij Íf"k funsZ'k ns[krs gSaA 

 {kkUR;k 'kqè;fUr fo}kalks nkusukdk;Zdkfj.k%A

 çPNUuikik  tI;su rilk osnfoÙkek%AA

 vf‰xkZ=kkf.k 'kqè;fUr eu% lR;su 'kqè;frA

 fo|kriksH;ka HkwrkRek cqf¼KkZusu 'kqè;frAA

vFkZ& fo}ku~ yksx {kek ls] nq"V deZdkjh lRlÄ~x vkSj fo|kfn 'kqHk 

xq.kksa ds nku ls] xqIr iki djusgkjs fopkj ls R;kx dj vkSj czãp;Z rFkk 

lR;Hkk"k.kkfn ls osnfor~ mÙke fo}ku~ 'kq¼ gksrs gSaAA

fdUrq ty ls Åij ds vax ifo=k gksrs gSa] vkRek vkSj eu ughaA

eu rks lR; ekuus] lR; cksyus vkSj lR; djus ls 'kq¼ vkSj thokRek 

fo|k ;ksxkH;kl vkSj /ekZpj.k gh ls ifo=k rFkk cqf¼ Kku ls gh 'kq¼ 

gksrh gS] ty e`fÙkdkfn ls ughaA

 fo}ku yksx {kek ls 'kq¼ gksrs gSaA {kek dk vFkZ gS fuUnk] Lrqfr] 

ekukieku dk lgu djds /eZ gh djukA bls nwljh rjg ls le>us dk 

iz;kl djrs gSa] fo}ku ;fn fdlh ds }kjk dh tk jgh fuUnk ls izHkkfor 

gksdj lR;klR; dks mlds ;FkkrZ :i esa ugha crk,xk cfYd Lrqfr ls 

izHkkfor gksdj vlR; ds i{k esa [kMk gks tk,xk vkSj mlls Hkh vkxs 

c<rs gq, ;fn og eku ls ok vieku ls izHkkfor gksdj og viuh fo|k 

dk nq#i;ksx djsxkA rc ,sls fo}ku dks D;k dg ldrs gSa\ fuf'pr gh 

mls vifo=k dguk mfpr gksxkA ,slk vifo=k fo}ku lalkj ds fy, fo"k 

dqEHk dh Hkk¡fr gh gSA blfy, fo}kuksa dks pkfg, fd {kek vFkkZr fuUnk] 

Lrqfr vkSj ekukieku dks lgu djrs gq, cl lR; Kku] lR;ksins'k] lR; 

j{k.k vkSj loZizdkjs.k lR; dh LFkkiuk esa gh Lo;a dks lefiZr djuk 

pkfg,A 

 tks nq"VdeZ vFkkZr vdeZ djus okys yksx gSa mudh 'kqf¼ ds 

fy, mUgsa lRlax vkSj fo|kfn 'kqHkxq.kksa ds nku dh vko';drk gksrh gSSA 

nwljs 'kCnksa esa dgsa rks mudk ifo=k gksuk bl ij fuHkZj djrk gS fd mUgsa 

lRlax feys vkSj lPps yksx mu ij d`ik djds mUgsa fo|k vkfn 'kqHk 

xq.kksa ls ;qDr dj nsaA nq"V ;k vdeZ ls rkRi;Z mu lHkh dekZsa ls gS tks 

djus ds ;ksX; ugha] ftUgsa djuk ugha pkfg, vkSj ftu dkeksa dks djuk 

ugha pkfg, ogh rks v/eZ gSaA tSls mnkgj.k ds fy, eku yhft, dksbZ 

O;fDr 'kjkc ihrk gS vkSj ekalkgkj Hkh djrk gS] vc ;g v/eZ rks gS 

ghA ,slh vknrksa es iMk gqvk O;fDr ;fn lRlax dks izkIr gks tk, 

(bZ'oj] osn o /ekZRek fo}ku vkfn ds lax dks lRlax dgrs gSaA) vFkkZr 

bZ'oj dh mikluk djs osn dk vè;;u J¼k iwoZd djs vkSj /ekZRek 

fo}kuksa ds lkFk jgdj mudk vuqlj.k djus yxs rks mldk >wB ;k 

v/kfeZd O;ogkj NwVdj lndeZ dk vH;kl gksrs nsj ugha yxrhA bl 

izdkj dk lax feyuk lkSHkkX; dh ckr gSA mijksDr rhuksa esa ls gh ;fn 

fdlh dks ,d Hkh lk/u feys rks vdeZ NqMkus esa leFkZ gS vkSj ;fn 

rhuksa gh fey tkosa rks D;k dgusA 

 xqIr iki djus okys tks yksx gSa ;k tks lkftlsa djrs gSa oLrqr% 

ftudks /wrZ dgrs gSa budh 'kqf¼ dksbZ nwljk O;fDr pkgdj Hkh ugha dj 

ldrkA blds fy, rks bZ'oj dh fo'ks"k vuqdEik dh gh vko';drk 

gksrh gSA vk;Zx.k bl iki ls cpus ds fy, izfrfnu ds ;K esa izkFkZuk 

djrs gSa ^;q;ksè;LeRtqgqjk.kesu%* gs bZ'oj! gels dqfVyrk ;qDr 

iki:i deZ dks nwj dhft,A tc rd ;g Lo;a vius dqfVy iki;qDr 

fopkj dk Lor% ifjR;kx ugha djsxk rc rd og 'kq¼ ugha gks ldrkA 

;g cgqr gh dfBu dk;Z gS D;ksafd ,slk O;fDr oLrqr% dqfVyrk dks 

viuk LoHkko cuk pqdk gksrk gS vkSj fo}kuksa us dgk gS LoHkkoks 

nqjfrØeA vr% dqfVyrk dks NksMus ds fy, euq"; dks ?ku?kksj ifjJe 

vo'; djuk pkfg,A D;ksafd tgk¡ vdeZ dk dÙkkZ lTtuksa dh n;k dk 

ik=k gS ogha dqfVy rks ykbykt gS lEHkor% blh dkj.k ls dqfVyksa ls nwj 

jgus dks lHkh dgrs gSaA ;gk¡ ;g ckr x`gLFkksa dks tku ysuh pkfg, fd 

/wrZ dks lq/kjus dh rqyuk es mlls nwjh cuk, j[kuk gh vf/d mfpr gSA

 osnfor~ fo}kuksa dh 'kqf¼ ds fy, iqu% czãp;Z vkSj lR;Hkk"k.kfn 

ri dks lk/u dgk gSA ;g cgqr gh vko';d ckr gS fd fo}ku dks 

riLoh gksuk gh pkfg, bl ij cgqr lh ppkZ lEHko gS fdUrq ,d NksVs 

ls mnkgj.k ls bls le> ldrs gSaA fdlh okgu ds pkyd dks ,dkxz 

gksuk pkfg, ekxZ ds vkd"kZ.k esa og my> ugha ldrk] izHkkfor ugha gks 

ldrk] vkd"kZ.k ls izHkkfor gksdj og ekxZ ugha cny ldrkA ;fn og 

izHkkfor gqvk rks mlds Hkjksls jgusokys lHkh yksx vius xUrO; vius 

y{; ls HkVd tk;saxsA fo}ku Hkh lekt dk iFk izn'kZd vFkok pkyd 

gh gSA blh fy;s mls {kek'khyrk gh 'kq¼ vFkkZr~ lekt jk"Vª vkSj Lo;a 

dh mUufr ds fy;s mi;ksxh cuk;s j[k ldrh 

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&32x`gLFk lEcU/ % Hkkx&32x`gLFk lEcU/ % Hkkx&32 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

'ks"k vxys i`"B ij ----
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 ùö- iqjk.k&tks izkphu ,srjs;] 'kriFk czkã.kkfn ½f"k&eqfuÑr 
lR;kFkZ iqLrd gSa] mUgha dks iqjk.k] bfrgkl] dYi] xkFkk] ukjk'kalh dgrs 
gSaA 

 O;k[;k&tks czãkfn ds cuk;s ,srjs;kfn czkã.k iqLrd gSa 
mUgha dks iqjk.k] bfrgkl] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh uke ls 
ekurk gw¡] vU; Hkkxorkfn dks ughaA

(lR;kFkZizdk'k Loeú izdk'k) 

 ,srjs; czkã.k] 'kriFk czkã.k]  lke czkã.k vkSj xksiFk czkã.k 
dks gh iqjk.k] bfrgkl] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh dgrs gSaA osn dk 
loZizFke O;k[;ku vkpk;Z czãk us fd;k] rnuUrj bu O;k[;kuksa dk 
ladyu vkSj uohu izopu vU; ½f"k;ksa ,oa eqfu;ksa us djds czkã.kkfn 
xzUFk cuk;sA ;s czkã.k xzUFk ijr% izek.k okys gSa] budk izek.k osn ds 
v/hu gS] ;fn lqnh?kZ dky esa vkyL; vkSj vfo|k vkfn ds dkj.k 
blesa osn fo#¼ opu gks rks og&og va'k vizkekf.kd ,oa R;kT; gksxk 
A 

 ù÷- miosn&tks vk;qosZn oS|d'kkL=k] tks /uqosZn 'kL=kkL=k 
fo|k&jkt/eZ] tks xkU/oZosn xku'kkL=k vkSj vFkZosn tks f'kYi'kkL=k gS_ 
bu pkjksa dks ̂ miosn* dgrs gSaA 

 O;k[;k&pkjksa osnksa ds ,d&,d miosn gSa] ½Xosn dk miosn 
vk;qosZn gS ftlesa fpfdRlk lEcU/h foospu gSA blesa orZeku esa 
fu?k.Vq] pjd vkSj lqJqr xzUFk eq[; gSaA ;tqosZn dk miosn /uqosZn gS] 
blesa ;q¼ ds midj.kksas ds fuekZ.k ,oa iz;ksx vkfn dk foospu rFkk 
jkt/eZ gS_ blesa ;q¼ fuekZ.k lEcU/h izkphu xzUFk yqIrizk; gSa] ladh.kZ 
foospu gh ;=k r=k jkek;.k] egkHkkjr] ;U=kloZLo] lejkax.k lw=k/kj] 
½XosnkfnHkk";Hkwfedk vkfn xzUFkks± esa miyC/ gSA jkt/eZ lEcU/h 
foLr`r foospu euqLe`fr] egkHkkjr] dkSfVY; vFkZ'kkL=k vkfn xzUFkksa esa 
gSA lkeosn dk miosn xU/oZosn gS] ftl esa xku fo|k gSA vFkoZosn dk 
miosn vFkZOksn gS] bl dks f'kYIk 'kkL=k Hkh dgrs gSaA ftlesa foeku] rkj 
,oe~ vU; oSKkfud vkfo"dkjksa dk o.kZu gS_ blds xzUFk Hkh vuqiyC/ 
gSa] ;=k&r=k iwoksZDr ;U=kloZLokfn xzUFkksa esa gh o.kZu feyrk gSA bUgha 
miosnksa esas ls fo|k,¡ fudky&fudky dj izk;ksfxd :i esa of.kZr dh 
x;h Fkha] ftuls Hkkjr y{kkfCn;ksa rd f'k"V] le`¼ vkSj egku~ 
ijkØe'kkyh cuk jgkAA 

 ùø- osnkax&tks f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#DRk] NUn vkSj 
T;ksfr"k vk"kZ lukru 'kkL=k gSa] budks ̂osnkax* dgrs gSaA

 O;k[;k&osnksa ds vFkZ dks tkuus ,oa ykSfdd O;ogkjksa ds 
fu"iknu gsrq bu xzUFkksa esa f'k{kk &ikf.kfu eqfu Ñr_ dYi&JkSr] x`á] 
'kqYc vkSj /eZlw=k] bu esa osnksa ds vuqlkj i`Fkd~&i`Fkd~ JkSrlw=kkfn Hkh 
gSa] tSls&vk'oyk;u JkSrlw=k (½Xosn)] dkR;k;u JkSrlw=k (;tqosZn) 
vkfn_ O;kdj.k&ikf.kfueqfu Ñr v"Vkè;k;h] /krqikB] m.kkfnikB] 
x.kikB] fyÄõkuq'kklu ,oa ir×tfy eqfuÑr egkHkk";_ 
fu#DRk&;kLdeqfuÑr_ NUn&fiÄõykpk;ZÑr_ T;ksfr"k&lw;Zfl¼kUr 
vkfn xzUFk osnkax dgykrs gSaA

 ùù- mikax&tks ½f"k&eqfuÑr ehekalk] oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] 
lka[; vkSj osnkUr N% 'kkL=k gSa] budks ̂ mikax* dgrs gSaA

 O;k[;k&½f"k;ksa&eqfu;ksa us czkã.kkfn xzUFkksa esa vk;s gq, 
O;ogkfjd vkSj vkè;kfRed xzfUFk;ksa (le>us esa dfBu LFkyksa] izlaxksa] 
fl¼kUrksa] 'kCnksa vkfn ds :i esa) dks lqy>kus gsrq] ;FkkFkZ fu.kZ; ds 
fy,] oSfnd fl¼kUrksa ds izfriknu rFkk muds izk;ksfxd :i ftl ls os 
izR;{k gks ldsa] bu ehekalk] oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] lka[; vkSj osnkUr 
xzUFkksa dh jpuk dh] bUgsa mikax dgrs gSaA lEiw.kZ fo'o Hkj esa ;g vikj 
cgqewY; lEifÙk vU;=k dgha ugha gS] bl Kku dk lglzka'k Hkh vU; 
erkoyfEc;ksa ds ikl ugha gS] ;g egku~ ekuoh; ewY;ksa] lR; dh 
vo/kj.kkvksa] vrhfUæ; dks Hkh izR;{k djkus okys fl¼kUrksa rFkk mik;ksa 
ls ifjiw.kZ] vR;Ur vk'p;Ztud xzUFk jRu gSaA ;g ½f"k;ksa ds }kjk iznku 
dh x;h ge euq";ksa ds fy;s vR;Ur cgqewY; ifjlEifÙk gS] ge vk;Ztu 
,oa fo}ku~ yksx bu xzUFkksa dk iBUk&ikBUk] fl¼kUrksa dk thou esa /kj.k] 
izpkj&izlkj] ;FkkFkZ vFkZ ,oa 'kCnksa dh lqj{kk djds gh lq[k vkSj vkuUn 
dh izkfIr dj&djk ½f"k ½.k ls eqDRk gks ldrs gSaA  

 ûúú- ueLrs&eSa rqEgkjk ekU; djrk gw¡AA 

 O;k[;k&ge equ";ksa ds fy;s ijLij vfHkoknu ̂ ueLrs* gS] osn 
esa miyC/ ^ueLrs* ds vFkZ vkSj izlaxksa ds vuqlkj ;g vuqdj.k gSA 
gekjs vk"kZ xzUFkksa ,oe~ vk;Z ijEijkvksa esa vfHkoknu dh iz.kkyh ;gh 
gSAA

bfr vk;ksZís';jRuekyk lekIrkAA

vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald

gSA 

 cká 'kjhj rks ty vkfn ls ifo=k gks tkrk gS fdUrq ftu eu 

cqf¼ vkSj thokRek dks 'kq¼ djus dh vko';drk lokZf/d gS os bruh 

ljyrk ls 'kq¼ ugha gksrs gSaA eu dh 'kq¼rk fuHkZj djrh gS lR; ds 

O;ogkj mlds vH;kl ij] izFke rks lR; dks tkuus dh izo`fÙk cukukA 

tcfd euq"; dk vkRek lR;klR; dk tkuus okyk gS] blds ckn Hkh 

cká fo"k;ksa dk vkd"kZ.k] vkyL; izekn vkfn ds dkj.k lR; dks tkuus 

ds vius LoHkko dks Hkh nck nsrk gSA ;g izo`fÙk cukus dh vo';drk 

loZizFke gSA iqu% ml lR; dks tkudj cksyuk ;g vH;kl vkSj dyk 

Hkh gSA lR; cksyuk Hkh gS ijUrq vuko';d ugha cksyuk gS] tks ijLij 

fookn dks c<k ns ,slk lR; cksyk tk, ;k u cksyk tk, ;g i;kZIr 

fookn dk fo"k; jgk gS vkSj gS HkhA blh izdkj ds vkSj Hkh fo"k; gSaA bu 

nksuksa ls egRoiw.kZ gS lR; djukA ;g rks dbZ ckj cMk nq%[knkbZ vkSj e`R;q 

rd dk dkj.k Hkh cu tkrk gSA fiQj Hkh bu rhuksa ds fcuk eu dh 'kq¼rk 

laHko ugha gSA fo|k  ;ksxkH;kl vkSj ri ls thokRek ifo=k gksrk gSA 

thokRek dh ifo=krk vifo=krk dks le>us ds fy, Hkh fopkj dh 

vko';drk gSA D;k thokRek vifo=k gks ldrk gS\ vFkok mldh 

vifo=krk ls D;k rkRi;Z gS\

fiNys i`"B dk 'ks"k ----
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f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 bl nks fnol l=k ds vUrxZr eq>s vius egku iwoZtksa o mudh {kerk] ;ksX;rkvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr gqbZ fd fdl rjg gekjs bl ns'k 

dks o gekjs iwoZtksa ds lkFk Ny&diV o muds }kjk fd, x, xyr O;ogkjksa tSls e|iku] tqvk ;k va/fo'oklksa esa iQaldj bl ns'k ds 

VqdMs&VqdMs gq, vkSj vkt Hkh bUgha o vU; nqO;Zogkjksa ds dkj.k ;g lHkh gks jgk gSA

 ijUrq vc bl l=k ds ekè;e ls ;g Kku gqvk gS fd ge iwoZZ esa D;k Fks vkSj gekjh D;k ;ksX;rk Fkh vkSj vc mlh dks nksckjk ;kn djds bl 

ns'k dks mijksDr O;kfHkpkjksa ls cpkdj ,d lw=k esa fijksuk gksxk vkSj ;g dk;Z ,d vk;Z cudj lHkh dks vk;Z cukus dk iz;Ru djuk gksxk rHkh ;g 

ns'k cp ldsxk vkSj geA

 eSa vk;ksZa ds fl¼kUrksa dk ikyu d#axk vkSj vU;ksa dks Hkh vk;Z cukus vkSj cuus esa lg;ksx d#axkA

 uke % gseUr dqekj] vk;q % 45 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,- ch-,M] dk;Z % vè;kid] irk % iqUgkuk] esokr] gfj;k.kkA

 eSaus bl l=k esa bZ'oj] /eZ vkfn ds ckjs esa tkuk gSA eSa bl l=k ls lger gw¡A blesa eSaus tks gekjs ns'k esa dfe;k¡ gSa] muds ckjs esa tkuk vkSj 

;g Hkh tkuk fd mu dfe;ksa dks dSls nwj fd;k tk,A eSaus blesa vius jk"Vª ds ckjs esa tkukA eSaus blesa bZ'oj dh mikluk djuk vkSj osnksa dh 

vkKkvksa ij pyuk lh[kkA eSaus blesa osnksa dh vkKk,a tkuh vkSj vius vki vkSj nwljs yksxksa dks vk;Z cukus ds ckjs esa Hkh tkukA vk;Z cudj gh ge 

vius jk"Vª vkSj jk"Vª ds yksxksa dh j{kk dj ldrs gSaA

 eSa vk;Z lHkk dk izpkj djuk pkgrk gw¡A eSa vk;Z lHkk dk izpkj eksckby }kjk] yksxksa ds }kjk vkfn d#axk vkSj yksxksa dks Hkh vk;Z lHkk ds 

fy, dqN djus ds fy, dgwaxkA eSa izpkj ls vk;Z lekt dks c<+kuk pkgrk gw¡A eSa izpkjd cudj vk;Z lekt dks c<+kuk pkgrk gw¡A

 uke % fizal dqekj] vk;q % 17 o"kZ] ;ksX;rk % 12oha] dk;Z % fo|kFkhZ] irk % iqUgkuk] esokr] gfj;k.kkA

 xq#dqy esa vkdj eq>s vius /eZ ds ckjs esa cgqr lh ubZ ckrksa dk irk pykA igys eSa [kqn dks xoZ ls fgUnw dgrk Fkk] fdUrq vc eSa [kqn dks 

vk;Z ekurk gw¡A vc eSa vius fgUnw HkkbZ&cguksa dks vk;Z lekt ls tksMwaxkA

 eSa leLr Hkkjr dks vkSj Hkkjrokf"k;ksa dks vk;Z lekt ls tksMwaxkA /eZfujis{k fgUnqvksa dks vk;Z@vk;kZ cukus esa viuk lg;ksx nwxk¡A

 uke % vuqjkx lko] vk;q % 19 o"kZ] ;ksX;rk % 12oha] dk;Z % fo|kFkhZ] irk % gqxyh] if'pe caxkyA

 l=k esa ;FkkFkZ osn lR; dks voxr gqvkA dkiQh fnuksa igys ls fny esa] eu esa jk"Vª lsok] lekt lsok ,oa lEiw.kZ ekuork ds fy, fgrdj 

deZ djus dh tks bZPNk gS] izsj.kk gS mldks dSls djsa bldk Hkyh Hkk¡fr iwoZd cqf¼erk ls tokc feykA vè;kRe ls tqM+h dkiQh cM+h 'kadk dk 

rkfdZd ,oa ckSf¼d ifjppkZ djds lek/ku feykA 

 uke % Hkqus'oj dqekj lkgw] vk;q % 22 o"kZ] ;ksX;rk % 12oha] dk;Z % izkd`frd d`f"k] irk % iykjh] cykSnk cktkj] NÙkhlx<+A

 vkt dh orZeku O;oLFkk tkfr] /eZ] izkUr tks fd fofHkUu er&erkUrjksa esa cVk gS ml lc ls gksus okys [krjksa ls vk;kZorZ] vk;Z lekt dks 

dSls cpk;k tk;s rFkk ,d gtkj lky iqjkus vk;kZorZ dks dSls nqckjk ftUnk fd;k tk,A xq#dqy f'k{kk i¼fr tks fd [kRe gksus ds dxkj ij gS 

mldks iqu% dSls ftUnk fd;k tk,\ mlds ftUnk gksus ij bl vk;kZorZ dks D;k ykHk gksxk\ gekjh laLd`fr lH;rk ikSjkf.kd tks jgu&lgu] 

vkpkj&fopkj] [kku&iku tks e`r gks pqds gSa os nqckjk ftUnk gks ldsaxsA

 jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk us y?kqxq#dqy dk 'kqHkkjEHk djds vkt ds ;qok ik'pkR; laLd`fr] lH;rk] uSfrd ewY; dks Hkwyrs tk jgs gSA 

mldks iqu% vk;kZorZ] vk;Zlekt dh eq[; /kjk esa dSls tksM+k tk, rFkk bls ;qok ds uSfrd] ckSf¼d] 'kkjkfjd rFkk ekuoh; ewY;ksa dks dSls cpk;k 

tk,] osnksa dk egRo crkrs gq, osnksa ls vk;kZorZ fiQj ls fo'o xq# dSls cusxk rFkk blh ds lkFk v"Vkax ;ksx dk egRo crkrs gq, thou esa bldk 

fdruk egRo gSA v"Vkax ;ksx ds fofHkuu igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ djus ij /eZ D;k gS\ mikluk D;k gS\ bZ'oj dk lafo/ku osn gS tks fdlh 

Hkh /eZ] tkfr lEiznk; dh vogsyuk ugha djrk lcdks izkf.k ek=k dh thou dk lUns'k nsrk gSA

 T;knk vkSj dqN ugha fy[krs gq, eSa vUr esa ;gh lkj fy[kwaxk fd eSa igyh ckj l=k esa vk;k gw¡ gekjh laLd`fr vkSj lH;rk gekjk vk;kZorZ] 

vk;Z/eZ] v[k.M vk;kZorZ dks VqdMs gksus ls cpkuk gS rks gesa lHkh vk;ksZa dks tkfr /eZ] etgc Hksn&Hkko] izkUrokn fdlh Hkh izdkj dh HksnHkko 

fd;s ges lc dks laxfBr djuk gksxk rHkh ge egf"kZ n;kuUn ds liuksa dk vk;kZorZ vk;Zlekt cuk ik;saxsA

 lekt dh mUufr ds fy, rFkk ckSf¼d lekftd ØkfUr ds fy, nks fnolh; y?kq xq#dqy dk cgqr gh ljkguh; iz;kl jgkA t; vk;kZorZA

 uke % eqds'k dqekj [kVhd] vk;q % 32 o"kZ] ;ksX;rk % 'kkL=kh] dk;Z % tujy LVksj] irk % ek.Myx<] HkhyokM+k] jktLFkkuA

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh csolkbZV&   www.aryanirmatrisabha.com

ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, 

lkbZV ds fyad&  ij tk,aAwww.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk

http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnhesa
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k
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